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CITIZEN Bluetooth Watch W770 Kurze Anweisungen

• Diese Armbanduhr wird mit Solarstrom betrieben. Setzen Sie das Zifferblatt direktem Licht aus und verwenden Sie die Uhr, wenn sie aufgeladen ist.
• Einzelheiten zu Ladedauer, technischen Daten und Funktionen finden Sie in der Bedienungsanleitung:  W770 Bedienungsanleitung
• Um das Video zur Vorgehensweise aufzurufen, klicken Sie in der PDF-Datei auf das Symbol Video .

Identifikation der Komponenten
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Minutenzeiger

Funktionszeiger
Durch Drücken von Knopf 
A wird die Anzeige geändert, 
wenn sich die Uhr im Modus 
[TME] oder [L-TM] befindet 
und die Krone in der Position 
0.

Moduszeiger

Stundenzeiger

24-Stunden-
Zeiger

Sekundenzeiger

Knopf B

Knopf A

Krone

• Die Abbildungen in dieser Bedienungsanleitung 
können sich von dem tatsächlichen Aussehen Ihrer 
Armbanduhr unterscheiden.

Ändern des Modus
Diese Uhr verfügt über vier verschiedene Modi (Funktionen).

TME Anzeige der normalen Uhrzeit.

L-TM Andere Anzeige von Uhrzeit und Kalender als im Modus [TME].

CHR Modus zur Verwendung der Stoppuhr.

ALM Modus zur Einstellung des Alarms.

1. Ziehen Sie die Krone bis auf Position 1 heraus.
Der Sekundenzeiger zeigt auf 30 Sekunden und stoppt.

2. Drehen Sie die Krone zum Ändern des Modus.
• Drehen Sie die Krone so, dass der Moduszeiger genau auf die Markierung 

des gewünschten Modus zeigt.

3. Drücken Sie die Krone bis auf Position 0, um den Vorgang zu 
beenden.
Die Uhr wechselt zur Anzeige des gewählten Modus.
• Es kann eine gewisse Zeit dauern, bis die Änderung der Anzeige 

abgeschlossen ist.

Prüfen der Gangreserve

1. Ändern Sie den Modus auf [TME] oder [L-TM] und drücken Sie die 
Krone bis auf Position 0.

2. Drücken Sie mehrmals den unteren rechten Knopf A, bis der 
Funktionszeiger die Gangreserve anzeigt.
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Anzeigen des 
Funktionszeigers

Datumsanzeige
Modus:

TME/L-TM/CHR/
ALM

Benachrichtigung:
CALL/INFO/LL/ACT

Gangreserve

Alarmeinstellung 
(ALM ON/OFF)

Verbindungsstatus 
(ON/OFF)

Wochentag

• Unter dem Zifferblatt befindet sich eine Solarzelle.

Position der Krone

0 1 2

Anzeige der Gangreserve in Stufen

Stufe 3 2 1 0

Gangreserve-
Stufenskala
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Laufzeit (ca.)

Bei Verbindung mit einem Smartphone für 6 Stunden pro 
Tag

(Eingang von ca. 10 Benachrichtigungen und Vibration bei 
jedem Empfang)

180 Tage -280 - 250 Tage 250 - 200 Tage 200 - 180 Tage

Ohne Verbindung zu einem Smartphone

20,5 - 16,5 
Monate 16,5 - 9 Monate 9 Monate - 180 

Tage

Bedeutung

Gangreserve ist 
ausreichend.

Gangreserve ist 
OK.

Gangreserve 
wird schwach.

Stufe, bei der die 
Warnfunktion 
für 
unzureichende 
Ladung startet

In Ordnung für normale 
Verwendung Sofort aufladen.

Video

http://www.citizenwatch-global.com/support/pdf/w770/d.pdf
http://www.citizenwatch-global.com/support/movie/w770/video_01.html
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Vor Verbindung mit einem Smartphone
Die Uhr kommuniziert mit dem Smartphones über 
die stromsparende Kommunikationstechnologie 
Bluetooth Low Energy.
Sie müssen die zugehörige App „CITIZEN 
Bluetooth Watch“ auf Ihrem Smartphone 
installieren und starten, um das Pairing 
(Anmeldung) zwischen dem Smartphone und der 
Uhr durchführen und eine Verbindung herstellen 
zu können.
Der Aufbau einer Verbindung verläuft 
folgendermaßen.

* Die Bluetooth® Wortmarke und Logos sind eingetragene 
Marken der Bluetooth SIG, Inc.

* Android ist eine Marke von Google Inc.
* iOS ist der Name eines Betriebssystems von Apple Inc. IOS ist 

eine Marke oder eingetragene Marke von Cisco in den U.S. und 
anderen Ländern und wird unter Lizenz verwendet.

Kompatible Smartphones
Auf der unten angegebenen Website finden Sie alle Informationen zu kompatiblen 
Smartphones (unter Android OS 5.1/iOS 9.3 oder höher Optimiert für das iPhone 
5 und nachfolgenden Generation.) und der zugehörigen App:
 http://www.citizenwatch-global.com/support/
• Die Uhr kann teilweise über die zugehörige App bedient werden und verfügt 

über Funktionen, die nur über die App zur Verfügung stehen.
Hinweis
An Orten mit Beschränkungen für die Verwendung von elektronischen Geräten, wie an 
Bord eines Flugzeugs, beenden Sie die Verbindung mit Ihrem Smartphone und ändern Sie 
den Modus der Uhr auf [CHR].

Empfang von Zeitinformationen
Die Uhr kann Zeitinformationen von Ihrem Smartphone empfangen und die 
Uhrzeit und den Kalender automatisch einstellen (automatischer Empfang von 
Zeitinformationen). Der automatische Empfang von Zeitinformationen wird bei 
der ersten Aufhebung der Stromsparfunktion täglich (nach 3:00 Uhr im Modus 
[TME] der Uhr) durchgeführt. 
• Auch wenn die Uhr von einem verbindbaren Smartphone getrennt ist, baut 

sie vorübergehend eine Verbindung zu diesem Smartphone auf, um die 
Zeitinformationen zu erhalten.

Der automatische Empfang von Zeitinformationen funktioniert nicht in den 
folgenden Fällen:
• Der Modus der Uhr ist nicht [TME] oder [L-TM].
• [Zeitsync] der zugehörigen App ist ausgeschaltet.

Anzeige von Benachrichtigungen auf der Uhr
Der Sekundenzeiger zeigt auf die Anzeige von Benachrichtigungen, die dem Typ 
der eingegangenen Benachrichtigung entspricht.

Anzeige von Benachrichtigungen durch den Sekundenzeiger

Anzeige Position Bedeutung
CALL 55 Sekunden Eingehender Telefonanruf

INFO 50 Sekunden
Benachrichtigung 
zu verschiedenen 
Informationen

LL 45 Sekunden Trennungsbenachrichtigung 
(Verbindungsverlust)

ACT 40 Sekunden
Empfang von 
Zeitinformationen oder 
Verbindung (Aktivierung)

• Die Anzeige von Benachrichtigungen durch den Sekundenzeiger erfolgt nur, 
wenn sich die Uhr im Modus [TME] oder [L-TM] befindet und die Krone in der 
Position 0. Erhält die Uhr eine Benachrichtigung, während sie sich in einem 
andern Modus befindet, wird die Anzeige der Benachrichtigung verschoben, bis 
in einen der oben angegebenen Modi gewechselt wird.

• Wenn die Uhr eine neue Benachrichtigung erhält, während sie eine andere 
Benachrichtigung anzeigt, wird die alte Benachrichtigung entfernt und die neue 
Benachrichtigung wird angezeigt.

Installieren Sie die zugehörige 
App

Pairing (Anmelden)

Verbinden

Starten Sie die App

Trennen

Ton und Vibration zur Benachrichtigung
Der Anzeige durch den Sekundenzeiger können unter Verwendung 
der [Notification] Einstellungen in der App ein Ton und Vibration zur 
Benachrichtigung hinzugefügt werden.
• Die Benachrichtigung per Ton oder Vibration erfolgt auch dann, wenn der 

Sekundenzeiger die Benachrichtigung nicht anzeigen kann. Darüber hinaus 
erfolgt die Benachrichtigung per Ton und Vibration erneut mit der Anzeige der 
Benachrichtigung durch den Sekundenzeiger, wenn die Benachrichtigung per 
Zeiger verschoben wurde.

Empfangsbereich für Benachrichtigungen
• Der Verbindungsbereich zwischen der Uhr und dem Smartphone beträgt 

maximal ca. 10 m. Der Bereich kann aufgrund von Hindernissen, wie z. B. 
Wänden, geringer sein. 
Schirmen Sie die Uhr nicht mit Ihrem Körper, z. B. Ihrem Arm, ab.

Abbrechen der Anzeige von Benachrichtigungen
Der Sekundenzeiger, der die Benachrichtigung anzeigt, kehrt erst wieder zur 
Anzeige der Sekunden zurück, wenn die Benachrichtigung abgebrochen wird.
• Nach einem manuellen Abbruch kann die Benachrichtigung nicht erneut 

angezeigt werden.

1. Halten Sie den unteren rechten Knopf A oder den oberen 
rechten Knopf B 1 Sekunde lang gedrückt, während die 
Benachrichtigung angezeigt wird.
Die Anzeige der Benachrichtigung wird abgebrochen und der Sekundenzeiger 
kehrt zur Anzeige der Sekunden zurück.
• Ein Ändern der Position der Krone führt ebenfalls zum Abbruch der 

Anzeige der Benachrichtigung.

Testen der Benachrichtigung per Vibration
Die Funktion der Benachrichtigung per Vibration kann überprüft werden.
• Sie können die Funktion nicht testen, wenn die Stufe der Gangreserve „0“ ist.
• Die Vibrationseinstellungen müssen über die App vorgenommen werden.

1. Ändern Sie den Modus auf [ALM] und drücken Sie die Krone bis 
auf Position 0.

2. Drücken Sie den oberen rechten Knopf B und lassen Sie ihn los.
Die Uhr vibriert.
• Die Vibration zur Benachrichtigung wird fünf Mal wiederholt.

3. Ändern Sie den Modus auf [TME] und drücken Sie die Krone bis 
auf Position 0, um den Vorgang zu beenden.

Pairing (Anmelden) des Smartphones
Wenn Sie die Uhr mit Ihrem Smartphone verbinden möchten, müssen Sie zuerst 
eine Anmeldung durchführen.

Vor der Anmeldung
• Nach Durchführung der Anmeldung werden eindeutige Anmeldeinformationen 

auf der Uhr und auf dem Smartphone gespeichert.
• Bis zu drei Anmeldungen können an einem wählbaren Speicherort auf der Uhr 

gespeichert werden. Die gespeicherten Anmeldeinformationen können in der 
App überprüft werden.

• Wenn Sie zwei oder mehr angemeldete Smartphones besitzen, können Sie 
zwischen den gespeicherten Anmeldeinformationen umschalten, um eines 
davon zu verbinden/zu trennen.

• Neue Anmeldeinformationen können nicht an einem Speicherort mit 
vorhandenen Anmeldeinformationen gespeichert werden, ohne die 
vorhandenen Anmeldeinformationen zu entfernen.

Auswählen des Ortes zur Speicherung von 
Anmeldeinformationen

1. Ändern Sie den Modus auf [TME] und ziehen Sie die Krone bis 
auf Position 2 heraus.
Der Sekundenzeiger zeigt auf den Speicherort der momentan gewählten 
Anmeldeinformationen und der Funktionszeiger zeigt den Verbindungsstatus 
(ON/OFF).

2. Drehen Sie die Krone zur Auswahl des Ortes, an dem die 
Anmeldeinformationen gespeichert werden sollen.

3. Drücken Sie die Krone bis auf Position 0, um den Vorgang zu 
beenden.

Video

http://www.citizenwatch-global.com/support/movie/w770/video_03.html
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Verbinden/Trennen des Smartphones

Überprüfen des Verbindungsstatus

1. Ändern Sie den Modus auf [TME] oder [L-TM] und drücken Sie die 
Krone bis auf Position 0.

2. Drücken Sie mehrmals den unteren rechten Knopf A, bis der 
Funktionszeiger den Verbindungsstatus (ON/OFF) anzeigt.

Trennen
• Brechen Sie die Anzeige von Benachrichtigungen durch den Sekundenzeiger ab, 

bevor Sie die Verbindung Trennen.

1. Während die Verbindung besteht, ändern Sie den Modus auf 
[TME] oder [L-TM] und drücken Sie die Krone bis auf Position 0.

2. Halten Sie den oberen rechten Knopf B 4 Sekunden lang 
gedrückt.
Der Sekundenzeiger zeigt auf „ACT (40-Sekunden-Position)“ und der 
Funktionszeiger zeigt nach der Trennung den Verbindungsstatus „OFF“ an.

Verbinden
Sie können die Uhr erneut mit einem getrennten Smartphone verbinden.
• Die Uhr kann nicht mit einem nicht angemeldeten Smartphone verbunden 

werden.

1. Während die Verbindung getrennt ist, ändern Sie den Modus 
auf [TME] oder [L-TM] und drücken Sie die Krone bis auf Position 
0.

2. Drücken Sie den oberen rechten Knopf B und lassen Sie ihn los.
Der Sekundenzeiger zeigt auf „ACT (40-Sekunden-Position)“ und der 
Funktionszeiger zeigt nach der Verbindung den Verbindungsstatus „ON“ an.

Auswählen eines Smartphones und Aufbauen der 
Verbindung

So wählen Sie die Anmeldeinformationen eines Smartphones aus drei 
Speicherorten und verbinden die Uhr mit ihm.
• Die Uhr kann nicht mit zwei oder mehr Smartphones gleichzeitig verbunden 

werden.

1. Ändern Sie den Modus auf [TME] und ziehen Sie die Krone bis 
auf Position 2 heraus.
Der Sekundenzeiger zeigt auf die momentan gewählten 
Anmeldeinformationen und der Funktionszeiger zeigt den Verbindungsstatus 
(ON/OFF).

2. Drehen Sie die Krone zur Auswahl der Anmeldeinformationen.
3. Drücken Sie die Krone bis auf Position 0, um den Modus [TME] 

beizubehalten.
• Die Verbindung mit einem anderen Smartphone ist abgeschlossen.

4. Drücken Sie den oberen rechten Knopf B und lassen Sie ihn los.
Der Sekundenzeiger zeigt auf „ACT (40-Sekunden-Position)“ und der 
Funktionszeiger zeigt nach der Verbindung den Verbindungsstatus „ON“ an.

Mein Smartphone suchen
Sie können auf dem momentan als Verbindungsziel gewählten Smartphone die 
Ausgabe von Tönen auslösen, wenn es sich im Verbindungsbereich befindet.
• Diese Funktion ist auch bei nicht verbundenem Smartphone verfügbar.
• Brechen Sie die Anzeige von Benachrichtigungen durch den Sekundenzeiger ab, 

bevor Sie die Verbindung Trennen.

1. Ändern Sie den Modus auf [TME] oder [L-TM] und drücken Sie die 
Krone bis auf Position 0.

2. Drücken Sie gleichzeitig den unteren rechten Knopf A und den 
oberen rechten Knopf B und lassen Sie sie los.
Das Smartphone beginnt mit der Tonausgabe.
• Die Tonausgabe kann nur durch einen Abbruch am Smartphone beendet 

werden.

3. Brechen Sie die Tonausgabe gemäß den auf dem Display des 
Smartphones gegebenen Anweisungen ab.

Anmelden eines Smartphones
• Zur Anmeldung müssen sowohl die Uhr als auch das Smartphone bedient 

werden.
• Stellen Sie sicher, dass Uhr und Smartphone ausreichend aufgeladen sind. 

Besonders wichtig ist die Überprüfung der Gangreserve der Uhr. Laden Sie die 
Uhr vor der Anmeldung, wenn die Stufe der Gangreserve „1“ oder „0“ ist.

• Der Anmeldevorgang auf der Uhr muss innerhalb einer bestimmten Zeitspanne 
durchgeführt werden. Wird der Vorgang nicht innerhalb von 30 Sekunden 
abgeschlossen, kehrt die Uhr zur normalen Bewegung zurück.

<Vorgehensweise auf dem Smartphone>

1. Laden Sie die zugehörige App „CITIZEN Bluetooth Watch“ von 
einer App-Site herunter und installieren Sie sie.

2. Starten Sie die zugehörige App.
• Rufen Sie die App auf dem Display des Smartphones auf.
• Stimmen Sie zu, wenn Sie in einem Dialogfenster um Erlaubnis zur 

Verwendung der Bluetooth-Verbindung gefragt werden.

<Vorgehensweise auf der Uhr>

3. Ändern Sie den Modus auf [TME] oder [L-TM] und drücken Sie die 
Krone bis auf Position 0.

4. Drücken Sie den oberen rechten Knopf B und lassen Sie ihn los.
Der Sekundenzeiger zeigt auf „ACT (40-Sekunden-Position)“ und der 
Anmeldevorgang beginnt.
• Das Smartphone wird verbunden, wenn es bereits vorher angemeldet 

wurde.

<Auf dem Smartphone>

5. Bei erfolgreicher Anmeldung wird „Connected“ (Verbunden) 
angezeigt.
• Die Durchführung der Anmeldung kann 20 - 30 Sekunden dauern.

Nach erfolgreicher Anmeldung sind Uhr und Smartphone miteinander 
verbunden.

Bei erfolgreicher Anmeldung
Der Funktionszeiger der Uhr zeigt auf den Verbindungsstatus „ON“ und der 
Sekundenzeiger kehrt zur Anzeige der Sekunden zurück.

In den unten gezeigten Fällen war die Anmeldung nicht erfolgreich:
• Der Sekundenzeiger der Uhr zeigt auf „LL (45-Sekunden-Position)“.
• Der Sekundenzeiger der Uhr zeigt auf „ACT (40-Sekunden-Position)“ und 

kehrt zur Anzeige der Sekunden zurück und der Funktionszeiger zeigt nicht auf 
den Verbindungsstatus „ON“.

Video

Video

Video

http://www.citizenwatch-global.com/support/movie/w770/video_04.html
http://www.citizenwatch-global.com/support/movie/w770/video_06.html
http://www.citizenwatch-global.com/support/movie/w770/video_09.html
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Entfernen der Pairing- (Anmelde-) Informationen
Nach dem Pairing (Anmelden) speichern die Uhr und das Smartphone die 
gegenseitigen Anmeldeinformationen.
In den folgenden Fällen müssen Sie die Anmeldeinformationen sowohl von der 
Uhr als auch vom Smartphone entfernen:
• Wenn die Anmeldeinformationen entweder auf der Uhr oder auf dem 

Smartphone verloren gegangen sind.
• Wenn Sie die Anmeldeinformationen eines Smartphone an einem anderen 

Speicherort speichern möchten.
• Wenn die App aktualisiert oder neu installiert wurde.
• Wenn Sie die Uhr und das Smartphone nach Anmeldung nicht miteinander 

verbinden können, auch wenn Sie die richtigen Schritte befolgt haben.

Entfernen der Anmeldeinformationen von der Uhr

1. Ändern Sie den Modus auf [TME] und ziehen Sie die Krone bis 
auf Position 2 heraus.
Der Sekundenzeiger zeigt auf die momentan gewählten 
Anmeldeinformationen und der Funktionszeiger zeigt den Verbindungsstatus 
(ON/OFF).

2. Drehen Sie die Krone zur Auswahl der zu entfernenden 
Anmeldeinformationen.

3. Halten Sie den oberen rechten Knopf B ca. 7 Sekunden lang 
gedrückt.
Der Sekundenzeiger führt eine volle Umdrehung durch und das Entfernen ist 
beendet.

4. Drücken Sie die Krone bis auf Position 0, um den Vorgang zu 
beenden.

Entfernen der Anmeldeinformationen vom Smartphone

1. Entfernen Sie „Eco-Drive W770“ aus der Liste der angemeldeten 
Bluetooth-Geräte auf dem Smartphone.

Verwenden der lokalen Zeit [Local Time]
Eine alternative Zeit (lokale Zeit), die sich von der im Modus [TME] 
unterscheidet, kann angezeigt werden.
• Die lokale Zeit kann innerhalb eines Bereichs von ±27 Stunden zur UTC 

(koordinierte Weltzeit) eingestellt werden.
• Die Anzeige für Datum und Wochentag ändert sich entsprechend der 

eingestellten lokalen Zeit.

Anzeigen der lokalen Zeit

1. Ändern Sie den Modus auf [L-TM] und drücken Sie die Krone bis 
auf Position 0.
Die aktuell eingestellte lokale Zeit wird angezeigt.
• Drücken Sie mehrmals den unteren rechten Knopf A, bis der 

Funktionszeiger den Wochentag anzeigt, wenn er dies vorher nicht getan 
hat.

Einstellen der lokalen Zeit

1. Ändern Sie den Modus auf [L-TM] und ziehen Sie die Krone bis 
auf Position 2 heraus.
Der Sekundenzeiger zeigt auf 0 Sekunden und die lokale Zeit wird angezeigt.

2. Drehen Sie die Krone zum Einstellen der lokalen Zeit.
Der Minutenzeiger bewegt sich in Schritten von 15 Minuten.
• Wenn Sie die Krone einige Male schnell drehen, bewegen sich die Zeiger/

die Anzeige kontinuierlich.  
Zum Stoppen der Bewegung drehen Sie die Krone in eine beliebige 
Richtung. Sie stoppen automatisch nach durchlaufen von ±12 Stunden.

3. Drücken Sie die Krone bis auf Position 0, um den Vorgang zu 
beenden.

Verwenden der Stoppuhr
Die Stoppuhr dieser Uhr kann bis zu 60 Minuten in Schritten von 1 Sekunde 
messen.
• Nach 60 Minuten Dauerbetrieb der Stoppuhr wird diese automatisch angehalten 

und zurückgesetzt.
• Die Anzeige des Funktionszeigers kann im Modus [CHR] nicht geändert 

werden.

1. Ändern Sie den Modus auf [CHR] und drücken Sie die Krone bis 
auf Position 0.
Sekundenzeiger und Funktionszeiger zeigen 0’ 0”. Die anderen Zeiger und die 
Anzeige zeigen weiterhin den Modus [TME].

2. Starten Sie die Messung.
Start/Stopp:  Drücken Sie den Knopf B.
Zurücksetzen:  Drücken Sie den Knopf A und lassen Sie ihn los nach einer 
Zeitmessung.
• Durch das Herausziehen der Krone wird die Stoppuhr angehalten und 

zurückgesetzt.

3. Ändern Sie den Modus auf [TME] und drücken Sie die Krone bis 
auf Position 0, um den Vorgang zu beenden.

Verwenden des Alarms [Alarm]
Der Alarm dieser Uhr basiert auf der Zeit des Modus [TME].
• Die Anzeige des Funktionszeigers kann im Modus [ALM] nicht geändert 

werden.

Prüfen der Alarmeinstellung

1. Ändern Sie den Modus auf [ALM] und drücken Sie die Krone bis 
auf Position 0.
Der Stunden-, der Minuten- und der 24-Stunden-Zeiger zeigen die aktuelle 
Einstellung der Alarmzeit und der Funktionszeiger zeigt die aktuelle 
Alarmeinstellung (ALM ON/OFF).
• Jedes Mal, wenn Sie den Knopf A drücken, wechselt die Einstellung ON/

OFF.

2. Ändern Sie den Modus auf [TME] und drücken Sie die Krone bis 
auf Position 0, um den Vorgang zu beenden.
Die Anzeige kehrt zum Normalbetrieb zurück.

Wenn die eingestellte Alarmzeit erreicht ist
Beim Erreichen der eingestellten Zeit ertönt 15 Sekunden lang der Alarm.
• Der Alarm ertönt nicht, wenn die Position der Krone nicht 0 ist.

Stoppen des Alarmtons
Drücken Sie einen beliebigen Knopf.

Ändern der Alarmeinstellung
• Die Alarmzeit wird auf 24-Stunden-Basis eingestellt.

1. Ändern Sie den Modus auf [ALM] und ziehen Sie die Krone bis 
auf Position 2 heraus.
Die aktuell eingestellte Alarmzeit wird angezeigt und der Funktionszeiger 
zeigt die Alarmeinstellung (ALM ON/OFF).

2. Halten Sie den unteren rechten Knopf A mindestens 2 
Sekunden lang gedrückt.
Der Minutenzeiger bewegt sich ein wenig und zeigt dadurch an, dass die 
Alarmzeit eingestellt werden kann.

3. Drehen Sie die Krone zum Einstellen der Alarmzeit.
• Überprüfen Sie AM/PM anhand des 24-Stunden-Zeigers.
• Wenn Sie die Krone einige Male schnell drehen, bewegen sich die Zeiger 

kontinuierlich. Zum Stoppen der Bewegung drehen Sie die Krone in eine 
beliebige Richtung.

4. Drücken Sie den unteren rechten Knopf A und lassen Sie ihn 
los, um die Alarmeinstellung einzustellen (ALM ON/OFF).
• Jedes Mal, wenn Sie den Knopf A drücken, wechselt die Einstellung ON/

OFF.

5. Ändern Sie den Modus auf [TME] und drücken Sie die Krone bis 
auf Position 0, um den Vorgang zu beenden.
Die Anzeige kehrt zum Normalbetrieb zurück.

Prüfen des Alarms
Der Alarm ertönt, während Sie den Knopf B in Schritt 1 gedrückt halten.

Video

http://www.citizenwatch-global.com/support/movie/w770/video_02.html
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Manuelles Einstellen der Uhrzeit und des Kalenders
Sie können die Uhrzeit und den Kalender des Modus [TME] manuell einstellen.
• Die lokale Zeit wird beim Einstellen dieser Zeit automatisch korrigiert.

1. Ändern Sie den Modus auf [TME] und ziehen Sie die Krone bis 
auf Position 2 heraus.
Der Sekundenzeiger zeigt auf die momentan gewählten 
Anmeldeinformationen.

2. Halten Sie den unteren rechten Knopf A mindestens 2 
Sekunden lang gedrückt.
Der Sekundenzeiger stoppt auf 0 Sekunden und der Minutenzeiger bewegt 
sich ein wenig.

3. Drücken Sie mehrmals den unteren rechten Knopf A, bis der/
die zu ändernden Zeiger/Anzeige gewählt ist.
• Jedes Mal, wenn Sie den Knopf A drücken, ändert sich das Ziel wie folgt: 

Stunde/Minute → Datum → Jahr/Monat → Wochentag → (zurück zum 
Anfang)

• Der Zeiger oder die Anzeige bewegt sich ein wenig, um anzuzeigen, dass er/
sie eingestellt werden kann.

4. Drehen Sie die Krone zum Einstellen des Zeigers/der Anzeige.
• Stundenzeiger, Minutenzeiger und 24-Stunden-Zeiger bewegen sich 

zusammen.
• Überprüfen Sie AM/PM anhand des 24-Stunden-Zeigers.
• Die Datumsanzeige wechselt zur nächsten, wenn sich der Funktionszeiger 

fünf Mal gedreht hat.
• Wenn Sie die Krone einige Male schnell drehen, bewegen sich die Zeiger 

und die Datumsanzeige kontinuierlich. Zum Stoppen der Bewegung drehen 
Sie die Krone in eine beliebige Richtung.

• Jahr und Monat werden über den Sekundenzeiger angezeigt.
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„Monat“ entspricht einer der 12 Zonen, 
die in der Abbildung unten gezeigt 
werden.
Jede Zahl steht für einen Monat.
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„Jahr“ entspricht den Jahren seit dem 
Schaltjahr und wird über Markierungen 
in der Zone für jeden Monat angezeigt.

1
2

Jahre seit dem Schaltjahr: 0 
(Schaltjahr)

0

Jahre seit dem Schaltjahr: 1
Jahre seit dem Schaltjahr: 2
Jahre seit dem Schaltjahr: 3

3

Aktuelles Jahr Jahre seit dem 
Schaltjahr Position des Sekundenzeigers

2016 2020 2024 2028 0 (Schaltjahr) Stundenmarkierung

2017 2021 2025 2029 1 1. Min.-Markierung

2018 2022 2026 2030 2 2. Min.-Markierung

2019 2023 2027 2031 3 3. Min.-Markierung

5. Wiederholen Sie die Schritte 3 und 4.
6. Drücken Sie die Krone entsprechend einer verlässlichen 

Zeitquelle in Position 0, um den Vorgang zu beenden.

Prüfen der Bezugsposition

1. Ändern Sie den Modus auf [CHR] und ziehen Sie die Krone bis 
auf Position 2 heraus.
Der Sekundenzeiger bewegt sich auf die aktuellen Bezugspositionen, die im 
Speicher gespeichert sind, und stoppt dann.

2. Halten Sie den unteren rechten Knopf A mindestens 2 
Sekunden lang gedrückt.
Die Zeiger und die Anzeige bewegen sich auf die aktuellen gespeicherten 
Bezugspositionen.
• Lassen Sie den Knopf los, sobald sich die Zeiger bewegen.

3. Prüfen Sie die Bezugspositionen.
Korrekte Bezugspositionen
• Stunden-, Minuten- und Sekundenzeiger: 0 

Stunden 00 Minuten 0 Sekunden
• 24-Stunden-Zeiger: „24“
• Datumsanzeige: in der Mitte zwischen „31“ und „1“
• Funktionszeiger: „30“ (gerade nach unten)

Wenn die aktuelle Bezugsposition falsch ist, gehen Sie 
zu Schritt 3 des nächsten Vorgangs und korrigieren Sie die Bezugsposition.

4. Drücken Sie die Krone in Position 0.
5. Ändern Sie den Modus auf [TME], um den Vorgang zu beenden.

Korrigieren der Bezugsposition

1. Ändern Sie den Modus auf [CHR] und ziehen Sie die Krone bis 
auf Position 2 heraus.
Der Sekundenzeiger bewegt sich auf die aktuellen Bezugspositionen, die im 
Speicher gespeichert sind, und stoppt dann.

2. Halten Sie den unteren rechten Knopf A mindestens 2 
Sekunden lang gedrückt.
Die Zeiger und die Anzeige bewegen sich auf die aktuellen gespeicherten 
Bezugspositionen.
• Lassen Sie den Knopf los, sobald sich die Zeiger bewegen.

3. Drücken Sie den unteren rechten Knopf A und lassen Sie ihn los.
Der Funktionszeiger bewegt sich ein wenig und der Zeiger und die 
Datumsanzeige können eingestellt werden.

4. Drücken Sie mehrmals den unteren rechten Knopf A, bis der/
die zu ändernden Zeiger/Anzeige gewählt ist.
• Jedes Mal, wenn Sie den Knopf drücken, ändert sich das Ziel wie folgt: 

Funktionszeiger/Datumsanzeige → Stunden-/Minuten-/24-Stunden-Zeiger → 
Sekundenzeiger → (zurück zum Anfang)

• Der Zeiger bewegt sich ein wenig, um anzuzeigen, dass er eingestellt werden kann.
• Der Funktionszeiger zeigt auf „60“, (gerade nach oben), wenn Stunden-, 

Minuten- und 24-Stunden-Zeiger die Ziele der Einstellung sind.

5. Drehen Sie die Krone zum Einstellen des Zeigers/der Anzeige.
• Stundenzeiger, Minutenzeiger und 24-Stunden-Zeiger bewegen sich zusammen.
• Die Datumsanzeige wechselt zur nächsten, wenn sich der Funktionszeiger 

fünf Mal gedreht hat.
• Wenn Sie die Krone einige Male schnell drehen, bewegt sich der Zeiger/die 

Anzeige kontinuierlich. Zum Stoppen der Bewegung drehen Sie die Krone 
in eine beliebige Richtung.

6. Wiederholen Sie die Schritte 4 und 5.
7. Drücken Sie die Krone in Position 0.
8. Ändern Sie den Modus auf [TME], um den Vorgang zu beenden.

Zurücksetzen der Uhr — Vollständiges Zurücksetzen

1. Ändern Sie den Modus auf [CHR] und ziehen Sie die Krone bis 
auf Position 2 heraus.

2. Halten Sie den Knopf A und den Knopf B gleichzeitig für 
mindestens 4 Sekunden gedrückt.
Die Uhr gibt einen Alarmton aus und vibriert, sobald die Knöpfe losgelassen 
werden, und die Zeiger bewegen sich auf ihre aktuellen Bezugspositionen.

Einstellwerte nach dem vollständigen Zurücksetzen

Kalender 1. Januar des Schaltjahres, Sonntag

Lokale Zeit ±0 von UTC

Alarmeinstellung ALM OFF

Alarmzeit 0:00 AM

Anmeldeinformationen von 
Smartphones

Die Anmeldeinformationen werden beibehalten 
und Anmeldeinformation 1 wird als 
Verbindungsziel eingestellt.

Verbindungsstatus OFF

Nach dem Vollständiges Zurücksetzen
Stellen Sie nach dem vollständigen Zurücksetzen die Bezugsposition, Uhrzeit/
Kalender und den Alarm ein.
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