
CITIZEN Bluetooth Watch W770 故障排除

需要在您的智能手机上安装专门应用程序“CITIZEN Bluetooth Watch”，才能连接手表。
请参阅以下了解有关可连接智能手机和应用程序的信息：

“兼容的智能手机和专门应用程序”http://www.citizenwatch-global.com/support/

无法注册智能手机

情况

无法注册其他智能手机
• 我无法注册我的新智能手机。
• 我无法注册我的第二个智能手机。
• 我原来可以注册两个或两个以上智能手机，但是现在无
法注册。

无法注册其他智能手机
• 更新 OS 之后，我无法再次注册我的智能手机。
• 我无法更改注册信息的保存目标位置。
• 我尝试再次注册我的智能手机，但无法注册。
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转至 “无法注册其他智能手机” “无法注册同一智能手机”

除以上情况以外状况，请再次尝试注册。

 “删除所有注册信息，然后再次尝试配对（注册）”

无法连接智能手机

情况

我注册和使用了两个或两个以上智能手机，但
是我现在无法用智能手机连接手表。

我注册和使用了一个智能手机，但是我现在无
法用智能手机连接手表。
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转至 “无法连接智能手机 (1)” “无法连接智能手机 (2)”

在更新智能手机 OS 等其他情况下，请再次尝试注册。

 “删除所有注册信息，然后再次尝试配对（注册）”

手表的时间/日历不正确。

情况 即使已经连接了智能手机，手表的时间和日历仍未正确调整。

转至 “即使在连接之后，手表的时间和日历仍然不正确”

除以上情况以外状况，请参阅以下：

 “检查和修正基准位置/手动调整时间和日历”

中文 (简体字)



CITIZEN Bluetooth Watch W770 故障排除

无法注册其他智能手机
注册两个或两个以上智能手机时，必须切换注册信息的保存目标位置。
继续执行以下步骤。若要查看操作短片，请单击 PDF 上的 视频  图标。

1	 检查剩余电量
• 剩余电量级别为“0”时，无法执行注册操作。
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按钮 B

按钮 A

功能指针

柄头

模式指针
拉出柄头至位置 1，然后
转动柄头移动模式指针以
选择模式。

需要三个位置。

秒针

连接状态

剩余电量

1	 更改模式至 [TME] 或 [L-TM] 并推入柄头到位
置 0。

2	 重复按下右下方按钮 A 让功能指针指示剩
余电量。

2	 检查注册信息

1	 在之前已经与手表连接的的智能手机上启动
专门应用程序。

2	 在应用程序上检查“配对信息”以查看是否
有可用保存目标位置。
• 当有可用保存目标位置时，继续“切换注册信息的保存目标
位置”。当没有可用位置时，则必须在下一步之后删除注册
信息，“删除注册信息”，以便留出可用保存目标位置。

3	 删除注册信息

1	 将模式更改为 [TME] 并将柄头拉出至位置 2。
秒针指向当前选择的注册信息，功能指针指示连接状态 
(ON/OFF)。

注册信息 1

注册信息 2

注册信息 3

24 60

3012

618

S M
T

W
T

F
S

ON

O
FF

O
N

OFF

A
LM

MT E

MT E

L
A

M

LA

M

H C
R

TL- M

T
L-

M

HC
R2	 旋转柄头来选择要删除的注册信息。

3	 按住右上方按钮 B 约 7 秒。
秒针转动一圈后，删除完成。

4	 将柄头推入位置 0。
秒针和功能指针恢复正常指示。

5	 从智能手机蓝牙设置中的已注册设备列表中
删除“Eco-Drive W770”。
• 无法看到“Eco-Drive W770”时，表明此智能手机已删除。

4	 切换注册信息的保存目标位置 

1	 将模式更改为 [TME] 并将柄头拉出至位置 2。
秒针指向当前选择的注册信息保存目标位置，功能指针指
示连接状态 (ON/OFF)。

注册信息 1 的保存目标位置

注册信息 2 的保存目标位置

注册信息 3 的保存目标位置
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R2	 旋转柄头以选择注册信息的可用保存目标位

置。

3 将柄头推入位置 0。
秒针和功能指针恢复正常指示。

视频 视频

视频

续接下页

http://www.citizenwatch-global.com/support/movie/w770/video_01.html
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5	 检查智能手机
检查智能手机上的蓝牙是否打开。

6	 注册

1	 更改模式至 [TME] 或 [L-TM] 并推入柄头到位
置 0。

2	 启动此专门应用程序。
• 进入应用程序显示的屏幕。
• 出现请求您允许使用蓝牙连接的对话框时，选择同意。

3	 按下并释放右上方按钮 B。
秒针指向“ACT（40 秒位置）”，注册开始。
• 如果智能手机已注册过，则会与手表连接。

4	 注册完成后，显示“Connected”(已连接)。
• 完成注册可能需要 20 - 30 秒。

注册完成后，手表与智能手机相连。手表的功能指针指向
连接状态“ON”，并且秒针恢复正常走动。

注册失败时，删除所有注册信息并在“删除所有注册信息，然后再次
尝试配对（注册）”之后再次尝试注册。

CITIZEN Bluetooth Watch W770 故障排除

视频

http://www.citizenwatch-global.com/support/movie/w770/video_04.html


CITIZEN Bluetooth Watch W770 故障排除

无法注册同一智能手机
同一智能手机只能注册一次。更改注册信息的保存目标位置时，请删除当前信息后再次注册手机。
继续执行以下步骤。若要查看操作短片，请单击 PDF 上的 视频  图标。

1	 检查剩余电量
• 剩余电量级别为“0”时，无法执行注册操作。
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按钮 A

功能指针

柄头

模式指针
拉出柄头至位置 1，然后
转动柄头移动模式指针以
选择模式。

需要三个位置。

秒针

连接状态

剩余电量

1	 更改模式至 [TME] 或 [L-TM] 并推入柄头到位
置 0。

2	 重复按下右下方按钮 A 让功能指针指示剩
余电量。

2	 检查注册信息 

1	 在之前已经与手表连接的的智能手机上启动
专门应用程序。

2	 在应用程序上检查“配对信息”以再次查看
您想要注册智能手机的保存目标位置。

3	 删除注册信息

1	 将模式更改为 [TME] 并将柄头拉出至位置 2。
秒针指向当前选择的注册信息，功能指针指示连接状态 (ON/
OFF)。

注册信息 1

注册信息 2

注册信息 3
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R2	 旋转柄头来选择要删除的注册信息。
3	 按住右上方按钮 B 约 7 秒。
秒针转动一圈后，删除完成。

4	 将柄头推入位置 0。
秒针和功能指针恢复正常指示。

5	 从智能手机蓝牙设置中的已注册设备列表中
删除“Eco-Drive W770”。
• 无法看到“Eco-Drive W770”时，表明此智能手机已删除。

4	 切换注册信息的保存目标位置

1	 将模式更改为 [TME] 并将柄头拉出至位置 2。
秒针指向当前选择的注册信息保存目标位置，功能指针指示
连接状态 (ON/OFF)。

注册信息 1 的保存目标位置

注册信息 2 的保存目标位置

注册信息 3 的保存目标位置

24 60

3012

618

S M
T

W
T

F
S

ON

O
FF

O
N

OFF

A
LM

MT E

MT E

L
A

M

LA

M

H C
R

TL- M

T
L-

M

HC
R2	 旋转柄头以选择注册信息的可用保存目标位

置。

3 将柄头推入位置 0。
秒针和功能指针恢复正常指示。
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5	 检查智能手机
检查智能手机上的蓝牙是否打开。

6	 注册

1	 更改模式至 [TME] 或 [L-TM] 并推入柄头到位
置 0。

2	 启动此专门应用程序。
• 进入应用程序显示的屏幕。
• 出现请求您允许使用蓝牙连接的对话框时，选择同意。

3	 按下并释放右上方按钮 B。
秒针指向“ACT（40 秒位置）”，注册开始。
• 如果智能手机已注册过，则会与手表连接。

4	 注册完成后，显示“Connected”(已连接)。
• 完成注册可能需要 20 - 30 秒。

注册完成后，手表与智能手机相连。手表的功能指针指向连
接状态“ON”，并且秒针恢复正常走动。

注册失败时，删除所有注册信息并在“删除所有注册信息，然后再次
尝试配对（注册）”之后再次尝试注册。

视频

CITIZEN Bluetooth Watch W770 故障排除

http://www.citizenwatch-global.com/support/movie/w770/video_04.html
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删除所有注册信息，然后再次尝试配对（注册）

注意
完成以下步骤之后，所有注册都将被删除。删除之后，您必须再次执行智能手机配对（注册）。其他恢复方法不
起作用时，尝试这种方法。

如果在遵循以下步骤多次尝试注册之后，仍然无法配对（注册）手表和智能手机，请参阅“执行专门应用程序全
新安装，然后再次尝试配对（注册）”。

继续执行以下步骤。若要查看操作短片，请单击 PDF 上的 视频  图标。

1	 检查剩余电量
剩余电量级别为“0”时，无法执行注册操作。
• 也请检查智能手机的剩余电量。
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按钮 A

功能指针

柄头

模式指针
拉出柄头至位置 1，然后
转动柄头移动模式指针以
选择模式。

需要三个位置。

秒针

连接状态

剩余电量

1	 更改模式至 [TME] 或 [L-TM] 并推入柄头到位
置 0。

2	 重复按下右下方按钮 A 让功能指针指示剩
余电量。

2	 删除注册信息 

1	 将模式更改为 [TME] 并将柄头拉出至位置 2。
秒针指向当前选择的注册信息，功能指针指示连接状态 (ON/
OFF)。

注册信息 1

注册信息 2

注册信息 3
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2	 按住右上方按钮 B 约 7 秒。
秒针转动一圈后，删除完成。

3	 旋转柄头来选择另一注册信息。
4	 重复步骤 2 和 3 以删除所有注册信息。

5	 推入柄头到位置 0 完成步骤。
秒针和功能指针恢复正常指示。

6	 从所有以前连接过手表的智能手机蓝牙设
置中的已注册设备列表中删除“Eco-Drive 
W770”。
• 无法看到“Eco-Drive W770”时，表明此智能手机已删除。

3	 再次安装应用程序

1	 从智能手机卸载专门应用程序“CITIZEN 
Bluetooth Watch”。

2	 在相应的应用程序网站下载专门应用程
序“CITIZEN Bluetooth Watch”并安装。

4	 检查智能手机
检查智能手机上的蓝牙是否打开。

5	 注册

1	 更改模式至 [TME] 或 [L-TM] 并推入柄头到位
置 0。

2	 启动此专门应用程序。
• 进入应用程序显示的屏幕。
• 出现请求您允许使用蓝牙连接的对话框时，选择同意。

3	 按下并释放右上方按钮 B。
秒针指向“ACT（40 秒位置）”，注册开始。
• 如果智能手机已注册过，则会与手表连接。

4	 注册完成后，显示“Connected”(已连接)。
• 完成注册可能需要 20 - 30 秒。

注册完成后，手表与智能手机相连。手表的功能指针指向连
接状态“ON”，并且秒针恢复正常走动。

视频
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执行专门应用程序全新安装，然后再次尝试配对（注册）

注意
• 完成以下步骤之后，所有关于该智能手机的注册信息都将被删除。删除之后，您必须再次执行智能手机配对
（注册）。其他恢复方法不起作用时，尝试这种方法。

• 以下步骤仅适用于 Android 手机。iPhone 手机不需要执行该操作。

继续执行以下步骤。若要查看操作短片，请单击 PDF 上的  图标。

1	 检查剩余电量
剩余电量级别为“0”时，无法执行注册操作。
• 也请检查智能手机的剩余电量。
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功能指针

柄头

模式指针
拉出柄头至位置 1，
然后转动柄头移动模式
指针以选择模式。

需要三个位置。

秒针

连接状态

剩余电量

1	 更改模式至 [TME] 或 [L-TM] 并推入柄头到位
置 0。

2	 重复按下右下方按钮 A 让功能指针指示剩余
电量。

2	 删除注册信息 

1	将模式更改为 [TME] 并将柄头拉出至位置 
2。
秒针指向当前选择的注册信息，功能指针指示连接状态 (ON/
OFF)。

注册信息 1

注册信息 2

注册信息 3
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R2	 按住右上方按钮 B 约 7 秒。

秒针转动一圈后，删除完成。

3	 旋转柄头来选择另一注册信息。
4	 重复步骤 2 和 3 以删除所有注册信息。

5	 推入柄头到位置 0 完成步骤。
秒针和功能指针恢复正常指示。

6	 从所有以前连接过手表的智能手机蓝牙设
置中的已注册设备列表中删除“Eco-Drive 
W770”。
• 无法看到“Eco-Drive W770”时，表明此智能手机已删除。
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3	 卸载应用程序

1	 在 Android 手机上，点击“设置”→“应
用”→“CITIZEN”→“存储空间”，然后执
行“清除数据”和“清除缓存”。
• 当数据和缓存量为零时，可跳过此步骤。
• 根据操作系统版本，手机可能没有“存储空间”菜单选项。

2	 在 Android 手机上点击“设置”→“应
用”→“CITIZEN”，然后卸载专门应用程
序。

4	 关闭蓝牙设置
在 Android 手机上关闭蓝牙设置。

5	 关闭“备份我的数据”和“自动还原”设置
要全新安装专门应用程序，请在 Android 手机上暂时更改“备份我的
数据”和“自动还原”设置。
• 完成步骤 9 的配对（注册）之后，将设置更改回之前的状态。

1	 在 Android 手机上检查“备份我的数据”
和“自动还原”设置。
• 设置名称和更改方式可能会视您的 Android 手机型号和/或操作系
统版本而不同。

2	 在 Android 手机上关闭“备份我的数据”
和“自动还原”设置。

6	 重启 Android 手机
• 关于重启方法，请参阅您的智能手机说明。

7	 安装应用程序

1	 在相应的应用程序网站下载专门应用程
序“CITIZEN Bluetooth Watch”并安装。

8	 打开蓝牙设置
在 Android 手机上打开蓝牙设置。

9	 注册

1	 更改模式至 [TME] 或 [L-TM] 并推入柄头到位
置 0。

2	 启动应用程序。
• 进入应用程序显示的屏幕。
• 出现请求您允许使用蓝牙连接的对话框时，选择同意。

3	 按下并释放右上方按钮 B。
秒针指向“ACT（40 秒位置）”，注册开始。
• 如果智能手机已注册过，则会与手表连接。

4	 注册完成后，显示“Connected”(已连接)。
• 完成注册可能需要 20 - 30 秒。

注册完成后，手表与智能手机相连。手表的功能指针指向连
接状态“ON”，并且秒针恢复正常走动。

完成全新安装之后，在 Android 手机上将“备份我的数据”和“自
动还原”设置更改回之前的状态。

视频

http://www.citizenwatch-global.com/support/movie/w770/video_04.html
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无法连接智能手机 (1)
注册和使用两个或两个以上智能手机时，您必须通过切换手表上保存的注册信息来选择要连接的智能手机。手表无法同时与两个或更多智能
手机连接。
继续执行以下步骤。若要查看操作短片，请单击 PDF 上的 视频  图标。

1	 检查剩余电量
剩余电量级别为“0”时，无法连接手表和智能手机。
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功能指针

柄头

模式指针
拉出柄头至位置 1，然后
转动柄头移动模式指针以
选择模式。

需要三个位置。

秒针

连接状态

剩余电量

1	 更改模式至 [TME] 或 [L-TM] 并推入柄头到位
置 0。

2	 重复按下右下方按钮 A 让功能指针指示剩
余电量。

2	 检查连接环境
• 确保手表和智能手机之间的距离在 10 米以内，并且二者之间没有通
信障碍。

• 手表与手机连接有连续连接时间限制（通常为 6 小时）。检查应用
程序上的连接时间延长设置。

• 打开智能手机上的蓝牙。

3	 检查注册信息

1	 启动此专门应用程序。
2	 在应用程序上检查“配对信息”以查看您想
要连接手表的智能手机的注册信息。

4	 切换注册信息和连接

1	 将手表模式更改为 [TME] 并将柄头拉出至位
置 2。
秒针指向当前选择的注册信息，功能指针指示连接状态 (ON/
OFF)。

2	 旋转柄头以选择要连接智能手机的注册信
息。

注册信息 1

注册信息 2

注册信息 3
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R3 将柄头推入位置 0。

• 与其他智能手机的连接断开。

4	 按下并释放右上方按钮 B。
秒针指向“ACT（40 秒位置）”，在连接成功后，功能指针指
向连接状态 “ON”。

连接失败时，删除要连接智能手机的注册信息，然后再次注册手机。

5	 删除注册信息

1	 将手表模式更改为 [TME] 并将柄头拉出至位
置 2。
秒针指向当前选择的注册信息，功能指针指示连接状态 (ON/
OFF)。

2	 旋转柄头来选择要删除的注册信息。
3	 按住右上方按钮 B 约 7 秒。
秒针转动一圈后，删除完成。

4	 将柄头推入位置 0。
秒针和功能指针恢复正常指示。

5	 从智能手机蓝牙设置中的已注册设备列表中
删除“Eco-Drive W770”。
• 无法看到“Eco-Drive W770”时，表明此智能手机已删除。

视频 视频
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6	 注册

1	 更改模式至 [TME] 或 [L-TM] 并推入柄头到位
置 0。

2	 启动此专门应用程序。
• 进入应用程序显示的屏幕。
• 出现请求您允许使用蓝牙连接的对话框时，选择同意。

3	 按下并释放右上方按钮 B。
秒针指向“ACT（40 秒位置）”，注册开始。
• 如果智能手机已注册过，则会与手表连接。

4	 注册完成后，显示“Connected”(已连接)。
• 完成注册可能需要 20 - 30 秒。

注册完成后，手表与智能手机相连。手表的功能指针指向连
接状态“ON”，并且秒针恢复正常走动。

注册失败时，删除所有注册信息并在“删除所有注册信息，然后再次
尝试配对（注册）”之后再次尝试注册。

CITIZEN Bluetooth Watch W770 故障排除
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无法连接智能手机 (2)
注册和使用一个智能手机时请参阅本页。
继续执行以下步骤。若要查看操作短片，请单击 PDF 上的 视频  图标。

1	 检查剩余电量
剩余电量级别为“0”时，无法连接手表和智能手机。
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按钮 B

按钮 A

功能指针

柄头

模式指针
拉出柄头至位置 1，然后
转动柄头移动模式指针以
选择模式。

需要三个位置。

秒针

连接状态

剩余电量

1	 更改模式至 [TME] 或 [L-TM] 并推入柄头到位
置 0。

2	 重复按下右下方按钮 A 让功能指针指示剩
余电量。

2	 检查连接环境
• 确保手表和智能手机之间的距离在 10 米以内，并且二者之间没有通
信障碍。

• 手表与手机连接有连续连接时间限制（通常为 6 小时）。检查应用
程序上的连接时间延长设置。

• 打开智能手机上的蓝牙。

3	 取消手表通知显示
显示通知显示的秒针在指示取消后才会恢复正常走动。
• 手动取消的通知无法再次显示。

1	 显示通知时，按住右下方按钮 A 或右上方
按钮 B 2 秒。
通知显示取消，秒针恢复正常走动。
• 更改柄头的位置也可取消通知显示。

4	 连接
• 手表无法与未注册的智能手机连接。

1	 将模式更改为 [TME] 并将柄头推入至位置 0。

2	 按下并释放右上方按钮 B。
秒针指向“ACT（40 秒位置）”，在连接成功后，功能指针指
向连接状态 “ON”。

连接失败时，可能会选择不同于已注册手机信息的注册信息。在此情
况下，请切换注册信息，然后再次尝试连接。

5	 检查注册信息

1	 启动此专门应用程序。
2	 检查应用程序上的“配对信息”以查看注册
信息。

6	 切换注册信息和连接 

1	 将模式更改为 [TME] 并将柄头拉出至位置 2。
秒针指向当前选择的注册信息，功能指针指示连接状态 (ON/
OFF)。

2	 旋转柄头来选择注册信息。
注册信息 1

注册信息 2

注册信息 3
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R3	 将柄头推入位置 0。

4	 按下并释放右上方按钮 B。
秒针指向“ACT（40 秒位置）”，在连接成功后，功能指针指
向连接状态 “ON”。

注册失败时，删除所有注册信息并在“删除所有注册信息，然后再次
尝试配对（注册）”之后再次尝试注册。

视频 视频
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即使在连接之后，手表的时间和日历仍然不正确
若要让手表在与智能手机连接期间接收时间信息，必须在应用程序上启用该功能。
继续执行以下步骤。若要查看操作短片，请单击 PDF 上的 视频  图标。

1	 检查智能手机

1	 检查智能手机的时间和日历。
2	 启动此专门应用程序。
3	 在专门应用程序上打开“时间同步”。

2	 检查剩余电量
剩余电量级别为“0”时，无法连接手表和智能手机。
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按钮 A

功能指针

柄头

模式指针
拉出柄头至位置 1，然后
转动柄头移动模式指针以
选择模式。

需要三个位置。

秒针

连接状态

剩余电量

1	 更改模式至 [TME] 或 [L-TM] 并推入柄头到位
置 0。

2	 重复按下右下方按钮 A 让功能指针指示剩
余电量。

3	 断开连接
• 如果未连接，请继续下一步。

1	 将模式更改为 [TME] 并将柄头推入至位置 0。

2	 按住右上方按钮 B 4 秒。
秒针指向“ACT（40 秒位置）”，在连接成功后，功能指针指
向连接状态 “OFF”。

4	 连接
• 手表无法与未注册的智能手机连接。

1	 将模式更改为 [TME] 并将柄头推入至位置 0。

2	 按下并释放右上方按钮 B。
秒针指向“ACT（40 秒位置）”，在连接成功后，功能指针指
向连接状态 “ON”。

即使在连接之后，手表的时间和日历仍不正确时，请删除注册信息，
然后重新注册手机。

5	 检查注册信息 

1	 在之前已经与手表连接的的智能手机上启动
专门应用程序。

2	 在应用程序上检查“配对信息”以再次查看
您想要注册智能手机的保存目标位置。

6	 删除注册信息
删除用于时间信息接收和不在使用的智能手机的注册信息。

1	 将模式更改为 [TME] 并将柄头拉出至位置 2。
秒针指向当前选择的注册信息，功能指针指示连接状态 (ON/
OFF)。

注册信息 1

注册信息 2

注册信息 3
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R2	 旋转柄头来选择要删除的注册信息。

3	 按住右上方按钮 B 约 7 秒。
秒针转动一圈后，删除完成。

4	 旋转柄头来选择另一注册信息。
5	 重复步骤 3 和 4。

6 将柄头推入位置 0。
秒针和功能指针恢复正常指示。

7	 从智能手机蓝牙设置中的已注册设备列表中
删除“Eco-Drive W770”。
• 无法看到“Eco-Drive W770”时，表明此智能手机已删除。

视频

视频

视频

视频
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7	 注册

1	 更改模式至 [TME] 或 [L-TM] 并推入柄头到位
置 0。

2	 启动此专门应用程序。
• 进入应用程序显示的屏幕。
• 出现请求您允许使用蓝牙连接的对话框时，选择同意。

3	 按下并释放右上方按钮 B。
秒针指向“ACT（40 秒位置）”，注册开始。
• 如果智能手机已注册过，则会与手表连接。

4	 注册完成后，显示“Connected”(已连接)。
• 完成注册可能需要 20 - 30 秒。

注册完成后，手表与智能手机相连。手表的功能指针指向连
接状态“ON”，并且秒针恢复正常走动。

CITIZEN Bluetooth Watch W770 故障排除
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检查和修正基准位置/手动调整时间和日历

检查并修正基准位置
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分针

功能指针

日期显示

需要三个
位置。

时针

24 小时针

秒针

按钮 B

按钮 A

柄头

模式指针
拉出柄头至位置 1，然后
转动柄头移动模式指针以选
择模式。

1	 将模式更改为 [CHR] 并将柄头拉出至位置 2。
秒针走动至内存中存储的当前基准位置并停止。

2	 按住右下方按钮 A 2 秒。
指针和显示开始走动至内存中存储的当前基准位置。
• 指针开始走动时释放按钮。

3	 参考以下图示来检查它们的基准位置。
何为基准位置？
它是所有指针和日历的基本位置，以便
正确显示该手表的各种功能。
• 时针、分针和秒针：0 小时 00 分钟 0 
秒

• 24 小时针：“24”
• 日期显示：“31” 与 “1” 之间的空
间

• 功能指针：“30”（正下方）

正确的基准位置
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正确
推入柄头到位置 0  完成步骤。之后设置模式至 
[TME]。

错误 继续执行步骤 4，修正基准位置。

4	 按下并释放右下方按钮 A。
功能指针轻轻走动，可调节指针和日期显示。

5	 反复按下并释放右下方按钮 A 更改待修正的指针/
显示。
• 每次按下按钮时，目标都会发生下列变化：  
功能指针/日期显示 → 时针/分针/24 小时针 → 秒针 →（返回顶部）

• 选中指针轻轻摆动时，表示可调节该指针。

6	 旋转柄头以调整指针/显示。
• 时针、分针和 24 小时针互相协调走动。
• 功能指针旋转 5 次时日期显示往后移动一天。
• 快速旋转柄头几次，指针/显示将连续走动。要停止其快速走动，请以
相反方向旋转柄头。

7	 重复步骤 5 和 6。

8 将柄头推入位置 0。

9	 将模式更改为 [TME] 以完成该步骤。

手动调整时间和日历
您可以手动调整 [TME] 模式的时间和日历。

1	 将模式更改为 [TME] 并将柄头拉出至位置 2。
秒针指向 0 秒并停止。

2	 按住右下方按钮 A 2 秒以上。
秒针在 0 秒位置停止，分针轻轻摆动。

3	 反复按下并释放右下方按钮 A 更改待修正的指针/
显示。
• 每次按下按钮 A 时，目标都会发生下列变化。  
时/分 → 日期 → 年/月 → 星期 →（回到顶部）

• 选中指针或显示会稍稍走动，表示可调整该指针或显示。

4	 旋转柄头以调整指针/显示。
• 时针、分针和 24 小时针互相协调走动。
• 参照 24 小时针检查 AM/PM。
• 秒针指示年和月。 
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7
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“月”对应下图显示的 12 个区域
之一。
每个数字代表一个月份。

“年”对应闰年以后的年数，通
过每个月份区域中的刻度来显
示。

闰年以后的年数 0 
（闰年）

0

闰年以后的年数 1

1

闰年以后的年数 2

2

闰年以后的年数 3

3

• 功能指针旋转 5 次时日期显示往后移动一天。
• 快速旋转柄头几次，指针/显示将连续走动。要停止其快速走动，请以
相反方向旋转柄头。

5	 重复步骤 3 和 4。

6	 根据可靠的时间源将柄头推入到位置 0 完成该步
骤。


