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1. Caracteristicas

Este relogio ¢ um relogio quartzo digital dotado de uma fungio de timer de body
board para o uso em competiches de body board. além dos modos das horas,
calendino. despertador ¢ cronometro,

Além disso, o relogio ¢ dotado de uma “fungio de luz ao ogue™ gue ilumina uma
luz eletroluminescente (EL) quando o relogio ¢ sujeito a um leve chogue.

sanbBnuog

155



2. Nomes e funcdes

Nome

Horas/Data

Despertador

Cronbmetro

Body Board

Tempo cronometrado

Exibigio do tempo restante, tempo delinido

L ¥ o ¥ g, | Horas, minutos, AMNPM,
1 Exibigao de modo :|I||_1!:|:I|: ".':I,j;'\;ﬁt:;,r:j‘ s AMITAL desativado
2 Exibicio da marca de modo TIME ALARM

CHR

BR.TMR

I Exibigdo de stivagioidesativagio
e mawko

Exibicdo gquando o alamme, bipe o |

(1IN lI.'K!l_LI'.: ¢ ahy I!I.i'llﬂihl.

4 Exibigio erifica |

Segundon graficos (em imcrementos
de 0.5 wepundos)

Exabader guando o alarme, bipe ou lee oo ogue & ativadota ),

s Exibigiio grifica 2

Segundos graficos fem incrementos
de | seguncho)

Segundos grificos do crondmetrio
{em incrementos die 1.5 segundos)

Exibigio grabica do quantadade restante de tempo seguro de
I.'I.\IIIF\"“H'HI.I

Segundos graficos do crondmetn (em
inerementos de 1 segundio)

Exibigio grafiva da quantidade restame de tempo precautonio de
L.:||I11|'I|.:l|\'1'lu

Estadi normial

Mudinga entre horas e data

Anvagio e desativagiin

Botio i A -
& botia (A) Moo de corregio

Correg:io das horas ¢ data

Tempo mermedidrio, reposigin

Definicio do timer, retormo

Cormegdo da hera do despertadon

Sm.tmiu presstonsdo
rante el s |

. segunddiv
B Botio (B | —=

Ao estado de comeyio das horas/data

uando pressionado
LIS Vs

Muchanga doitem o ser corngido

Muclanga do item a ser comgido

[nicio, parada

[nicio, parada

i Botao (O | Quando pressionacdo

Huminacdo EL

Numinagdo EL

M Botio (M) Ouando prressionio

Ao misdo do despertador

HNumimagio EL

MuJuJ:gu_ entre imer de tempo seguro ¢ lempi precaulono de
i ligio

Ao modo do crondmeiro
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Ao modo de body board

Ao modo das horas/data
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3. Funcao de iluminac¢ao interna EL—

A eletroluminescéncia, abreviada como EL, refere-se a um fendmeno no gual o luz

¢ emitida pela aplicagio de voltagem. Este relogio emprega uma substincia EL no

painel como um meio de emitir luz.

[Método de iluminagio EL]

(1O método de iluminagio usando o interruptor da luz ao toque (iluminagio
atraveés da aplicagio de um leve chogue no religio)

*Quando o topo (superficie superior do mostrador, ete.) do relogio recebe um
leve tapa com a ponta do dedo quando o interruptor da luz ao togque esti
ativado, a luz EL se iluming durante aproximadamente 4 segundos. Consulte
*5. Definigio das horas e da data™ para maiores informagoes sobre o
procedimento de ativar ¢ desativar o terruptor da luz ao wygue.

Notas:

N0 bata no reldgio com objetos metilicos ou objetos pontiagudos. Isso pode
arranhar ou avariar o vidro,

“0) interruptor da luz ao togue pode ter dificuldades em ser ativado se o reldgio
estiver muito apertado ao pulso. Utilize o relogio no pulso deixando um pegueno
espugo entre o pulso e o relogio.
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(2)Métado de iluminagio pressionando o botio (C)

“A luz EL é iluminada pela pressio do botio (C) independentemente se o

interruptor da luz ao toque estd ativado ou desativido.
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4. Mudancas das funcoes (modos)

O modo muda cada vez que o botio{M) ¢ pressionado.

<HorasMata> : .
p ——, A data ¢ exibida enquanto o botio{ A) ¢ mantido
- pressionado durante a exibigdo normal das horas.

b

1 nn N T .
_1“_'“32 M) > despertador Crondmetrof—p|! in:_:jr do hody
—— 1/
o - ,h - {“} {H}

i i
Exaibigao das horas L_..____,........: !

(A)

(M)

*1:5¢ nenhum botdo for pressionado dentro de |
minulo ou mais na exibigio normal do
despertador, o relégio retoma automaticamente
exibigdo normal das horas,

5. Definicdo das horas e da data

(1)Pressione o botdo(M) para mudar o reldgio para o modo das horas/data.

(2)Quando o botio(B) ¢ pressionado continuamente durante pelo menos um
segundo, o relogio muda ao estado de ativagao/desativagio do interruptor da
luz ao toque,

(3)O item a ser corrigido muda cada vez que o botao(B) ¢ pressionado, piscando
para indicar que estd selecionado, Selecione o item que deseja corrigir com o
botio(B).

*ON ou OFF ¢ exibido quando o reldgio estd no estado de ativacaofdesativacio
do interruptor da luz ao wque, ¢ a marca do interruptor da luz ao togque “TA™
comega a piscar, Quando o interruptlor da luz ao togue & ativado, a luz EL é
iluminada quando se aplica um leve choque no relogio.

*ON ou OFF € exibido quando o relogio esti no estado de corregdo do bipe. ¢ a
marca “CH™ comega a piscar. Quando o hipe estd ativado, o relogio emite um
bipe na marcagio de cada hora,

(4)Pressione o botao{A) para corrigir o item que esti piscando no mostrador,
*Ao corrigir os segundos, pressionar o botao(A) retorna os segundos a zero, Se

o botio(A) for pressionado enquanto o contagem dos segundos estiver entre
I e 59, o valor dos minutos € aumentado em uma unidade.
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#Pressionar o botio(A) continuamente nos estados de corregio dos minutos,

horas. més. dia, dia da semana ¢ ano faz que a exibigio avance rapidamente.

(5)A0 corrigir o formato de 12/24 horas, pressionar o botio(B) retomna o relogio
i exibicdio das horas/data.
“Pressionar o botdo(M) ¢m gualquer estado de corregio retorna o reldgio i
exibigio das horas/data.
#Se nenhum botio for pressionado dentro de um minuto ou mais num estado

de correciio. o reldgio retorna automaticamente i exibigio normal das horas.

Notas:

#*Ao selecionar o formato de 12 horas, wome cuidado com a definigio de AM
¢ PM ao acertar as horas,

*Quando a data € definida para uma data imexistente durante a corregiio da
data (30 de fevereiro, por exemplo). a data serd corrigida avlomaticamente
para o primeiro dia do proximo més quando o relogio voltar i exibigio
normal das horas.

#*0 ano pode ser definido de 2000 a 2099,
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<Exibicao das horas/data=

-

Faibiciio das horas

(A)

Esibivio da data

(B)
(el w)e (]

(B) :Pressione o botao{B) durante pelo menos um segundo.
(B):Pressione o botao{B).

(B)

Formato de
12H/24H
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6.Utilizacao do despertador

[Ativacio e desativacio do despertador]

( 1)Pressione o botio{M) para selecionar o modo do despertador.

(2)Uma som de confirmagdo soa cada vez que o botio(A) € pressionado, e o
despertador ¢ ativado (a hora predeterminada é exibida) ou desativado neste
MOMmentao.

*Quando o despertador estd ativado, o alarme soa na mesma hora todos os dias,
até gue o despertador seja cancelado (desativado).

[Deﬁni{;ﬁn da hora do despertadnr]

{1 {Pressione o botao(M) para selecionar o modo do despertador.

{2)A0 pressionar o botao(B) pela primeira vez, o reldgio muda para o estado de
corregiio. Logo, cada pressio do botdo{B) muda o item a ser cormgido.

(3)Pressione o botio(A) para definir as horas ou minutos,

*Pressionar o botao{A) continuamente muda os digitos rapidamente.

(4)Depois de definir os minutos, pressione o botao{B) para retornar o reldgio ao
estado normal do despertador.

#Pressionar o botdo{M) no estado de corre¢io retorna o relégio i exibigio
normal do despertador (ativado).
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<Exibi¢io normal do despertador>

Y,

Despertador ativado

—
(B)

—_—
(B)

Minutos

(B)

(A)

AR

Despenador desativado
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Notas:

*O reldgio retorna automaticamente a exibigio normal do despertador quando
nenhum botio for pressionado dentro de pelo menos um minuto num estado de
corregio.

*Como a hora do despertador também ¢ exibida no formato de 12 horas quando a
exibigio das horas esti no formato de 12 horas, tome cuidado com a definigio de
AM e PM ao acertar a hora do despertador.
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[Uurm;:‘m do alarme]
O alarme soa durante aproximadamente 20 segundos quando a hora do
despertador ¢ atingida,

[Parada do alarme]
O alarme pode ser desativado enquanto estiver soando através da pressio de
gualguer botio,

[Munilur do a]nrnw]

Pressionar o botio(A) durante pelo menos um segundo na exibi¢io normal do
despertador fuz que o alarme soe enguanto o botdo ¢ mantido pressionado,
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7. Utilizagdo do cronémetro

O cronometro ¢ capaz de cronometrar o tempo até um maximo de 47 horas, 59
minutos ¢ 59 segundos em umidades de 1/100 de segundo. Depois de transcorrerem
48 horas, o crondmetro retorna automaticamente a 00 segundos. ALé os primeiros
60 minutos, o crondmetro exibe os minutos, segundos e 1/100 de segundo do
crondmetro, mas apos transcorrerem 60 minutos, o mostrador muda para exibir as
horas. minutos ¢ segundos do crondmetro.

[Procedimento de cronometragem]

( 1)Pressione o botio(M) para selecionar o modo do crondmetro.

(2)Pressione o botdo(B) para iniciar o crondmetro.
*O crondmetro comega e pira repetidamente com cada pressio do botao{B).
#0s grificos sio exibidos durante a cronometragem.

(3)O crondmetro muda para a exibigio do tempo intermediirio quando o botio(A)
¢ pressionado durante uma cronometragem.

(4)Pressionar o botdo(A) enquanto o crondmetro estd parado reposiciona o
cronometro a 00 segundos,
*Um som de confirmagio soa cada vez que o botdao(A) ou (B) ¢ pressionado.
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<Estado de reposicio do cronometro>

i
B Pira
& (A)
e s Cronometragem
- -1 | intermedidrio » | do tempo
\ J o (B) intermedidrio
pdra

*1:Retorna automaticamente a 00 segundos
depois de 48 horas.
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8. Utilizacao do timer de body board —

O timer de body board permite-lhe delinir o tempo de competigio ¢ lempo
precautono.

O tumer pode ser definido de 99 minutos a | minuto, em unidades de | minuto.
O tempo restante seguro de competigio & exibido no mostrador gridfico 1 (azul)
enquanto que o tlempo restante precautorio de competigio ¢ exibido no mostrador
grifico 2 tamarelo).

[Geréncia do tempo de competicio de body board e cores das bandeiras)

Tempo seguro de Tempo precautorio

Cores das bandeiras . . L
competiciio de competigio

Vermelho Asul Amarclo Vermelho

Timer de tempo precaulono

Inicio FNmer de tempo de competigio Parada
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[Definiciio do timer de body hoard]
Defina o tempo total de competicio no tmer do tempo de competigio, ¢ o empo
precautorio de competigio no timer do empo precautono,
(1)Pressione o botio{M) para selecionar o mado do timer de body board.
“0 tempo definido ¢ BU (Azul: cor da bandeira do tempo seguro de
competigio) COmegam i piscir.
(2)Pressionar o botio(A) muda o tempo na diregio negativa em incrementos de |
minutos cada vez que o botio ¢ pressionado. Pressione o botio(A) para definir
o tempo de competigio.
“O timer do tempo de competigdo pode ser definido de 99 minutos a | minuto.
*Pressionar o botao{ A) continuamente faz que os digitos mudam rapidamente.
(3)Pressionar o botdo{C) faz que um som de confirmagio soe ¢ o reldgio muda
para o timer do tempo precautornio,
“0) tempo definido ¢ YE (Amarelo: cor da bandeira do tempo precautério de
COMPElICAn) COMeCam a piscar,
i(4)Pressionar o botao{A) muda o tempo na diregio negativa em incrementos de |
minuto cada vez que o botdo ¢ pressionado. Pressione o botdo{A) para definir o
tempo precautario da competigio.
*0 timer do tempo precautorio pode ser definido de 20 minutos a 0 minutos,
No emtanto, ele deve ser definido para pelo menos um minuto menos do gque o
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tempo definido para o timer do tempo de competicio. Se o timer do tempo
precautorio for definido para 0 minutos, isso significa que o tempo no timer
do tempo de competigiio ¢ igual ao tempo seguro de competigio.

“Pressionar o botio{A) continuamente faz que os digitos mudem rapidamente.

[Procedimento de medicdo do timer de body hoard]
{ D)Pressionar o botao{B) inicia o timer desde o tempo definido (e o timer comeca

a contar regressivamente ).

*Simultaneamente ao inicio do timer. o tempo de competigao definido e o
tempo precautorio piscam alternadamente no mostrador.

*Enquanto o tempo ainda esti dentro do tempo seguro de competicio, o tempo
¢ exibido no mostrador grifico | (aral).

*Quando o tempo atinge o tempo precautoro da competi¢io. o tempo ¢
exihido no mostrador grifico 2 (amarelo),

*Um som de adverténcia soa quando o tempo restante do timer do tempo de
competigio atinge 5, 3 e | minuto, bem como 30, 20, 10. 5.4, 3, 2 ¢ | segundo
antes do empo definido para o tempo precautorio de competicio.

“Um som de adverténcia nio soa quando o tempo definido para o tempo
precautorio atinge () minutos.

(2)Pressionar o botio(B) durante a medicio pira o timer. Pressionar o botio(B) de
172

novo faz que o timer continue a medir o empo.

(3)Pressionar(A) enquanto o timer estiver parado faz que o timer retorme o tempo
definido inicialmente.

(4)Pressionar(A) durante a medigiio faz que o timer retorne ao tempo definido
inicialmente (retormo) e que continue a medir desde tal ponto.
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<Timer de body board>
. — )

Timmer o tempo de
competicio

(C)

HI'I
l.ll.l'

llrl'ﬁ
| sa

3

Timer dov tempa

(A) Retorno

precautirio
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Jt

(A)

Medicio

(B)

Parado

Retorna automaticamente no fim

da medicio

9. Procedimento de reinicializagdo——

Realize o procedimento de reinicializagio descrito abaixo depois de trocar a
pilha ou quando ocorrer alguma anormalidade nas exibigtes do mostrador ou
funcionamento do relogio (como a falta de exibigdo ou som continuo do alarme)
em virtude de um impacto forte no reldgio, por exemplo.

( 1Quando todos os quatro botoes(A). (B] (C) ¢ (M) sao pressionados
simultaneamente durante pelo menos 2 segundos, 0 mostrador de cristal
liquido inteiro se apaga.

(2)Quando qualguer um dos botdes for solto, o mostrador inteiro se acende de
novo,

(3)Quando qualguer um dos botdes for pressionado de novo, o procedimento de
reinicializagiio é realizado ¢ um som de confirmagio é emitido.

(41 Depois de completar a reinicializagio, redefing corretamente as horas, data ¢
cada modo antes de utilizar o reldgio.
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10. Precaucoes

CUIDADO: Accio de resisténcia i dgua
Existem diversos tipos de redgios resistentes i dgua,
conforme se mostra na tabela seguinte, Para uma
utilizagio correcta dentro dos limites de concepgio do
relagio, verifique o nivel de resisténcia i dgua do
mesmo. conforme a indicaglio no seu mostrador ¢ na

suil caixa., ¢ consulte

a tabela.

A umidade "1 bar” equivale aproximadamente a 1 stmosfera)

Exemplos de utilizacio

L
{ : éxx

Resistente o peguen

Indicaqin exposicio i dgua
H Especilicacie (e lavagem de rosto,
Mostrador iatrﬁs%?:’;#esma. Speclilcacoes | b chuva, elc.)

Resistente a moderada
exposigdo i dgua (em
lavagem, trabalho de
cozinhi, natagio, cie.)

Desportos marinhos
{pesca submarina)

Mergulho de profun-
didude (com tangue
de ar)

Ltilizagdo da botio
com umidade visivel

WATER RESIST
ou sem indicagiio

WATER
RESIST (ANT)

Resistenie i dzua
dlé 3 atmosleras

SIM

NAO

NAO

NAO

NAO

WR S0 o WATER
RESISTANT 50

WATER RESIST IANT

5 bar ou WATER RESIST

(ANT)

Resistente & dgua
wté 5 atmosleras

SIM

SIM

NAO

NAO

NAO

W 1O 2000 0w
WATER RESISTANT
1ML 2000

WATER RESIST (ANT)
16 barf 200 bar ou WATER

RESIST (ANT)

Resistente i dgua
até 120
atmosleris

SIM

SIM

SIM

NAO

NAO
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*WATER RESIST (ANT) xx bar também pode ser indicado como W.R, xx bar
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Resisténcia a dgua em utilizagio didria (at¢ 3 atmosferas): este tipo de relogio
¢ resistente a pequena exposiqdo a dgua. Por exemplo, pode usar o reldgio
enquanto lava o rosto: entretanto. nio ¢ um relogio coneebido para utilizagio
debaixo de dgua.

Resisténcia extra a dgua em ulilizagio didria (até 5 atmosferas): esie tipo de
reldgio € resistente a moderada exposigio a dgua. Pode usar o relégio enquanto
estd a nadar: contudo, nio ¢ um relogio concebido para uso em pesca submarina.

Resisténcia extra a d4gua em utilizagio didria (até 10/20 atmosferas): este tipo
de relogio pode ser utilizado para pesca submarina: ndo &, porém, concebido para
mergulho de profundidade ou mergulho saturado com utilizagio de gds hélio.

CUIDADO

* NAO manuseie a botio com dedos molhados ou quando o relbgio estiver
molhado. A dgua pode penetrar no relégio ¢ prejudicar a resisténcia b dgua.

* Se o relogio for utilizado em dgua do mar. enxagiic imediatamente em dgua.
doce e seque Ccom um pano seco.

178

* Se entrar humidade no relégio ou se o vidro tornar-se embaciado pro dentro e
se 0 embaciamento niio desaparecer num periodo de um dia, leve
imediatamente o seu relogio até o Centro de Assisténcia Téenica Citizen para
reparagao. Deixar o relogio em tal estado possibilitaria a formagio de corrosio
no seu interior.

* Se dgua do mar penetrar no relégio, cologue 0 mesmo numa caixa ou Saco
plistico e leve-o imediatamente para reparagao. Caso contririo, a pressio
aumentard no interior do reldgio ¢ pegas (vidro, botdes, etc.) podem soltar-se.

CUIDADO: Mantenha o seu relégio limpo.

= A poeira e a sujidade tendem a acumular-se em fendas atrds da caixa ou na
pulseira. Pocira e sujidade acumuladas podem causar corrosio e sujar a sua
roupa. Limpe o relogio de vez em quando.

Limpeza do relogio
» Utilize um pano macio para remover a sujidade, transpiragio e dgua da caixa e
do mostrador.

» Utilize um pano macio e seco para remover transpiragio e sujidade da pulseira

de couro. 179



* Para limpar uma pulseira de relégio feita de metal, pldstico ou borracha,
remova a sujidade com um sabdo suave e dgua. Utilize uma escova macia para
remover poeira e sujidade acumuladas nas fendas da pulseira de metal. Se o
seu relégio ndo for resistente & dgua, leve-o até o seu agente revendedor.
NOTA: Evite a utilizagao de solventes (diluente, benzina, etc. ), pois os
mesmos podem estragar o acabamento,

AVISO: Manuseamento da pilha

* Mantenha a pilha longe do alcance de criangas pequenas. Se uma crianga
engolir a pilha, entre em contato com um médico imediatamente.

CUIDADQ: Substituiciio da pilha
* Para reposigiio da pilha, leve o seu reldgio até o seu agente revendedor ou ao
Centro de Assisténcia Técnica Citizen.

* Efectue a reposigio da pilha o mais rapidamente possivel, logo que a vida dul
da mesma termine. Deixar uma pilha sem carga no relégio pode ocasionar
derrame e graves danos ao mesmo.
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CUIDADO: Ambiente de funcionamento

* Lhilize o reldgio dentro dos limites de temperatura de funcionamento
especificados no manual de instrugdes.
A utilizagio do relégio em locais cuja temperatura esteja fora dos limites
especificados pode causar a deterioragiio das suas fungoes ou até mesmo a
interrupgao do funcionamento do mesmo.

» NAO utilize o relégio em locais, tais como uma sauna, onde 0 mesmo figue
exposto a temperaturas elevadas.
Existe risco de queimadura de pele.

* NAO deixe o relégio em locais onde 0 mesmo fique exposto a temperaturas
elevadas, tais como o porta-luvas ou o painel de instrumentos de um veiculo.
Existe risco de deterioragiio do reldgio. tal como a deformagiio das partes de
plistico,

* NAO coloque o reldgio perto de um imi.
A marcagiio do tempo tomar-se-d imprecisa, caso o reldgio seja colocado
perto de um dispositivo magnético de saude, tal como um colar magnético,
ou do fecho magnético da porta de uma geladeira. de fivela de saco ou do fone
de ouvido de um telefone portitil. Se isso acontecer. afaste o relogio do imi e
volte a acertar a hora,
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» NAO cologue o reldgio perto de aparelhos domésticos que geram eletricidade
estitica.
A marcagio do tempo pode tornar-se imprecisa, caso o relégio seja exposto a
forte eletricidade estitica. tal como a emitida pela tela de um televisor,

= NAO submeta o relégio a chogues fortes. como acontece na queda do mesmo
sobre um soalho duro.

* Evite utilizar o relogio num ambiente onde 0 mesmo possa ficar exposto a
substincias quimicas ou gases corrosivos,
Se solventes, tais como diluente ou benzina, ou substincias que contém
solventes entrarem em contato com o relégio, pode ocorrer descoloragio,
derretimento, quebra, etc. Se o mercirio wtilizado em termametros entrar ¢m
contato com o relogio. a caixa. a pulseira ¢ outras partes do mesmo podem
descolorar-se.
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11. Especificagoes

#*Calibre N.": DROO
*#Tipo: Relogio quartzo digital
*Precisao da marcacio das horas: Dentro de £45 segundos por més em média
(quando usado dentro de temperaturas
normais de +5°C a +35°C)
*Gama da temperatura de funcionamento: 0°C a +50°C
*Funcies bisicas:
*Horas: Horas, minutos, segundos, formato de 12/24 horas
*Calenddrio: Més, dia, dia da semana, ano (quando definido corretamente)
*Despertador: Horas, minutos. formato de 12/24 horas, monitor de alarme
*Crondometro: Tempo decorrido de 48 horas, em unidades 1/100 de segundo (até
60 muinutos), tempo intermedidrio
*Timer de body board: Medicio de 99 a | minuto. timer do tempo de competigiio,
timer do tempo precautdrio, som de adverténcia, retorno,
erificos do timer
*Fungies adicionais: Luz ao 1oque
Huminagio interna EL
*Pilha: Pilha N." 280-206 (CR2016)
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*Vida dtil da pilha: Aprox. 3 anos (quando o alarme soa durante 20 segundos por
dia. o cronometro € usado durante 6000 segundos por dia, o
timer de body board é usado durante 500 segundos por dia, e
a iluminagio EL € usada durante 8 segundos por dia)

As especificacies estio sujeitas a modificagdes sem aviso prévio.
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