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1. Caracteristicas

Este reloj es un reloj digital de cuarzo equipado con una Tuncion de
temporizador de body board (tabla de deslizamiento) para usar durante una
competicion de body board ademids de los modos de hora, calendario, alarma
cronografo,

Ademis, se equipa con una “funcién de luz de togque™ gue ilumina una luz
electrolumimiscente (EL) cuando el reloj es sujeto a un golpe suave.
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2. Nombres y funciones de

Nombre

Hora/Fecha

Alarma

1 Presentacion de modo

Horas., minutos, segundos,
AM/PM. mes, fecha, dia

Huras, minutos, AMPM,
OFF

2 Pressemacion de marca de modo

TIME

ALARM

13 Presentacion ON/OFF de modo

Se visuahiza cuando la alarma, c
encuentrim acliviglos (0ON)

ampanilla o Tue de 1ogue se

Cronografo Body board
liempo medido Presentacion de tiempo restante, hora de ajuste
CHR BB TME

‘A Presentacion grifica |

Segundos grificos (en
incrementos de 0,5 sepundos)

Se visualiza cuando una alanma, campanilla o luz de togue se encuentra activada (ON)

5 Presentacion grifics 2

Segundos grificos (en
incrementos de | segundo)

Segundos de grifico del crondgrato
fen incrementos de 005 sepundos)

Presentacion grafica de tiempo restante de nempo de
Competicion segura

Condicion normal

Cambio entre hora v fechn

Activacion y desactivacion

o8 Botond A) —
Modo de correccion

Correccitn de hora v fecha

Correccion de hora de alamma)

Segundos de grilico del crondgrafo
on g enfoes i cunidon )

Presentacion grafica de tiempo restante de tiempo de
competiciin de precaucion

Nempo fraccionadio, reposicion

Ajuste de tempori rador, retomao al punto de inicio

Cuando se presiona
por o menos |

Al modo de cormeccion de hora!

8 Boton(B) segundo fecha
8] Botoni = - - - -
Cuando se presiona | Cambio de ubicacion a ser Cambio de ubicacion a
L vied cnrrl:gulu ST L'“rrC'FHI“

€ Bown{C) | Cuanido se presiona

Numinacion EL

Iuminacion EL

Irncio, parada

Inicio, parada

M Botani M| Cuando se presiona

Al modo de alarma

Al mode de cronogralo

HNuminacion EL

Cambip eptre el l.-:mj;lnr ador de coppelicion segura v
temperigadonr de competicion de precaucid

Al modo de body board
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Al modo de horadTecha
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3. Funcioén de iluminaciéon interna EL—

Electroluminiscencia. abreviado como EL, se refiere a un fendmeno en que la luz
es emitida al aplicarse un voliaje. Este reloj emplea una sustancia EL en el panel
como medio de emision de luz.
[Método de iluminacion EL |
(1) Método de iluminacion usando el interruptor de luz de golpe (iluminacion
mediante la aplicacion de un golpe suave al reloj).
¥Cuando se le aplica un golpe suave a la parte supenor (superficie superior del
vidrio, ete.) del reloj con su uiia cuando el interruptor de luz de golpe estd
activado (ON), 1 luz EL se tlomina durante alrededor de 4 segundos, Para
informarse sobre el procedimiento para la activacién v desactivacion del
interruptor de Tue de golpe, vea la parte ttalada *5. Ajustando L hora y Fecha™.
Notas:
*No golpee el reloj con objetos metdlicos v objetos puntiagudos. Esto puede ravar
o danar el vidrio.
*El interruptor de luz de golpe puede tener dificultades en activarse si el reloj es
usado demasiado apretadamente sobre la muneca. Utilice el reloj sobre su
muficca mieniras permile un espacio pequeiio entre su muneca v el reloj.
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(2) Método de iluminacion mediante la presion del borén(C).
“La luz EL se ilumina presionando el boton(C) sin tener en cuenta si el
interruptor de luz de golpe se encuentra activado (ON) o desactivado (OFF),
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4. Cambiando las funciones (Modos)—

El modo cambia cada vez que se presiona el boton(M).

<Hora/Fecha> La fecha se visualiza en tanto mantiene presionado el
g — “bhotan({A). cuando el reloj se encuentra en el modo de
'/ T presentacion de hora normal.
| | — . Temporizador
N K _ﬂg m Alarma |—p| Crondgrafo de body
AN 'F/.'I_ {M) {M]
Presentacion de L__________E 1
hira
A
YT SN, (M)
& LI
(= [ #1: Cuando no se opera minguno de los botones
| . \ ng
.\ Ea===R| // durante 1 minuto o mis tiempo en la
Nl presentacion de alarma normal, el reloj retorna
S— automiticamente a la presentacion de hora
Presentacion de
fecha normal.
1 A
a8

5. Ajustando la hora y fecha

(1) Presione el botén(M) para cambiar ¢l modo del reloj al modo de hora/fecha.

(2) Cuando ¢l botén(B) se presiona continuamente durante por lo menos un
segundo, el reloj cambia a la condicion de correccion ON/OFF de interruptor
de luz de golpe.

(3) Cuando se presiona el boton(B). la ubicacion a ser corregida cambia cada vez
que se lo presiona, y la ubicacion comienza a destellar. Visualice la ubicacion

a ser corregida presionando ¢l boton(B).

*Cuando ¢l reloj se encuentra en la condicion de correccion de interruptor de
luz de golpe, la marca del interruptor de luz de golpe “TA™ comienza a
destellar. Cuando el interruptor de luz de golpe se ajusta a ON, el interruptor
de luz de golpe ¢s activado v la luz EL se ilumina cuando s¢ aplica un golpe
suave al reloj.

*ON u OFF se visuvalizan cuando el reloj se encuentra en el estado de
correccion de campanilla, ¥ la marca de campanilla “CH” comienza a
destellar. Cuando la campanilla se ajusta a ON, la campanilla suena sobre la
hora.

(4) Presione el boton{A) para corregir la ubicacion sobre la presentacion que esta
destellando,
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“*Cuando se corrigen los segundos, presionando el botén(A) retorna los
segundos a cero. Si se presiona el boton(A) entre unos 30 a 59 segundos, los
minutos avanzan de a un minuto.

*Presionando el botén(A) continuamente en las condiciones de correccidn de
minuto, hora, mes, fecha. dia v afio. ocasiona gue la presentacion avance
ripidamente.

(5) Cuando se corrige el horario de 1 2H/24H, presionando el botén(B) retora el

relog a da presentacion de hora/lecha,

*Presionando ¢l boton(M) en cualquiera de las condiciones de correccion
forzosamente retoma el reloj a la presentaciion de hora/fecha.

*Cuando no se opera ninguno de los botones durante un minuto o mds tiempo
en cualguiera de las condiciones de correccion, el reloj retorna
automdticamente a la presentacion de hora normal.

Nofas:

*Cuando se visualiza ¢l horario de 12 horas, preste atencion al ajuste de AM y PM
cuando ajusta la hora,

*Cuando la fecha se ajusta a una fecha gue no existe durante la correccion de fecha
(por ejemplo, 30 de febrero), la fecha serid corregida amtomaticamente al primer
dia del mes siguiente cuando ¢l reloj sea retornado a la presentacion de hora
normal.

“El aio puede corregirse desde el 2000 al 2099,
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<Presentacion de hora/fecha>

-

L.

|

THI

¥ 53%. E[I'mlm};ﬁ“&mpunilh]{—;} {%mmtlm];-;}[ \IinuthEEb][ Horas ]

(B)

. -4

_
W

Presentscion de hora

(A)

Prescentacion de fecha

"

(B)
Cambhio de Afio [ Dia [Fm:'hu] [ Mes J
12H/24H I'
(B) (B) (B)

l{s}

(B) : Presione el boton(B) durante por 1o menos un
- segundo.
(B) : Presione el boton(B).
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<Presentacion de alarma normal>

6. Usando la alarma -

[Activando (ON) y desactivando (OFF) la alarma]
—l-—l-l Minutos I
(B) (B)
(B)

(1) Presione el boton(M) para cambiar el modo del reloj al modo de alarma.

(2) Cuando se presiona el botdn(A). un sonido de confirmacion suena cada vez que
se lo presiona, y la alarma cambia entre ON (hora de ajuste visualizada) y OFF.
*Cuando la alarma se ajusta a ON. La alarma sonard a la misma hora odos los

dias hasta que la alarma se cancele (ajuste a OFF). ———
" Alarma ON
[Ajustando la alarma) ottt
(1) Presione el boton{M) para cambiar ¢l modo del reloj al modo de alarma. (A)

(2) Cuando se presiona el botén(B). el reloj es cambiado a la condicion de
correccion, v la ubicacion a ser corregida sobre la presentacion cambia entre P
horas y minutos cada vez que se presiona el boton(B). an)imi

(3) Presione el boton(A) para corregir las horas 0 minutos. P \
OFF

*Presionando el boton(A) continuamente, ocasiona que la presentacion avance

T

ripidamente. A\ it — T
(4) Después de corregir los minutos, presione el botgn(B) para retornar el reloj a la N—_
condicién de alarma normal. Alarma OFF
*Presionando el botdn(M) en la condicion de correccion forzosamente retorna (Desactivada)
el relaj a la presentacion de alarma normal (ON). - < 108
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Notas:

“El reloj retomna automdticamente a la presentacion de alarma normal cuando no
s¢ opera ninguno de los botones durante por lo menos un minuto en ninguna de
las condiciones de correccion.

*Como la hora de alarma también se visualiza en el horario de 12 horas cuando la
presentacion de hora se visualiza en ¢l horario de 12 horas, preste atencién a los
ajustes de AM y PM cuando ajusta la hora de alarma.

104

[Duracién del sonido de alarma])
El sonido de alarma suena durante unos 20 segundos cuando ¢ reloj alcanza la

hora ajustada,

[Parando el sonido de alanna]
El sonmido de alarma puede desactivarse cuando estid sonando presionando

cualquier botén.

[Monitor de sonido de alarma)
Presionando el boton(A) por lo menos durante un segundo durante la presentacion

de alarma normal, ocasiona que ¢l sonido de alarma suene en tanto el boton se
mantiene presionado.
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7. Usando el crondgrafo

El crondgrato es capaz de medir el tiempo hasta 47 horas, 59 minutos, 59 segundos
en 1/100 unidades de segundos.

Después que han transcurrido 48 horas, el crondgralo retorna automéaticamente a
(W) segundos. Cuando la duracidon del tiempo medido es menor de 60 minutos, el
cronbgrafo visualiza los minutos del crondgrafo, los segundos del crondgrafo v 1/
100 de segundos del crondgrafo, y después de la medicion de 60 minutos, la
presentacion cambia para visualizar las horas del crondgrafo. los minutos del
cronografo y los segundos del cronégrato.

[Procedimiento de medicién con el cronémetro]

(1) Presione el botén(M) para cambiar el modo del reloj al modo de crondgrafo.

(2) El crondgrafo se inicia cuando se presiona el humn(]B}.
“El crondgrafo se inicia repetidamente y se para cada vez que se presiona el

hotén(B).

"Durante la medicion se visualizan los grificos.

(3) El crondgrafo cambia para dividir la presentacién cuando se presiona el botén
(A) durante la medicidn.

{(4) Presionando el botdn(A) mientras el crondgrafo estd parado retorna la
presentacion a 00 segundos.

" *Siempre que se presiona el botén{A) o (B) suena un sonido de confirmacion.

<Condicion de reposicion del crondgrafo>

!

)

,f-"'_,_,— —.:-_:_1
I

G/

~ |
% BN AR O S
! Ly
-.V_)\\ “/‘j},‘ #
S —
| -

S

(B)

e

1

[r=—————

(A)
Durante la (B) :
medicion | ¢—>|  Separd
@ @ (A)
Ti Se para la
raccionado | === medicién de
(B) tiempo
fraccionado

*1: Retorna amtomiiticamente a 00 segundos después de 45 horas.
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8. Usando el temporizador
de body board —

El temporizador de body board le permite agustar un tiempo de competicion y un
tiecmpo de precaucion.

El tiempo restame de competicion segura se visualiza sobre la presentacion grifica
I tazul), mientras el tiempo restante del tiempo de competicion de precaucion se
visualiza en la presentacion grifica 2 (Amarillo).

[Administracion del tiempo de competicion de body board v color de
bandera)

. . rempo de co o
Color de bandera  Tiempo de |1_" e de competicidn
compelicion segura e precaucion
Rojo Azul Amarnillo Rojo
I

Temporizador de
IIL’III]'HJ de precaucion
Inicio . . . .., Parada
Femporizador de tiempo de competicion
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[.nijuslnndn el temporizador de body hoard)

Ajuste el tiempo de competicion total sobre el temporizador de tiempo de

competicion, y el tiempo de competicion de precauciion sobre el temporizador de

tiempo de precaucion.

(1) Presione el boton(M) para cambiar el modo del reloj al modo de temporizador
de body board.

*El tiempo de ajuste y BU (Azul: color de bandera de tiempo de competicién
segura) destella.

(2) Presionando el botén(A) corrige el tiempo en la direccion negativa en
incrementos de 1 minuto cada vez que lo presiona. Presione el botén{A) para
ajustar el tiempo de competicion.

*El temporizador de tiempo de competicién puede ajustarse desde 99 minutos
a | minuto,

*Presionando ¢l boton(A) continuamente ocasiona que la presentacion avance
ripidamente.

(3) Presionando el botdn(C) ocasiona un sonido de confirmacién y el reloj cambia
al temporizador de tiempo de precaucion.

*El tiempo de ajuste YE (Amarillo: color de bandera de tiempo de precaucion
de precaucion) destella.
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(4) Presionando el botén(A) corrige ¢l tiempo en la direccion negativa en
icrementos de 1 minuto cada vez que se lo presiona. Presione el boton(A)
para ajustar el tempo de competicion de precaucion.

*Elemporizador de tiempo de precaucion puede ajustarse desde 20 minutos a
0 minutos. Sin embargo, debe ser ajustado a por lo menos un minuto menos
que el tiempo de ajuste del temporizador de tiempo de competicion. Si el
temporizador de tiempo de precaucion se ajusta a 0 minutos, esto significa
que ¢l tiempo sobre el temporizador de tiempo de competicién es igual al
ticmpo de competicion segura.

*Presionando ¢l boton(A) continuamente ocasiona que la presentacion avance
ripidamente.

[Procedimiento de medicién con el temporizador de body board]
(1) Presionando el botdn{B) inicia ¢l temporizador desde el tiempo de ajuste (v el
temporizador inicia la cuenta regresiva),
fSimultdneo con el inicio del temporizador, ¢l tiempo de competicion de
ajuste v tiempo de precaucion de ajuste destellan alternativamente sobre el
reloj.
*Mientras el tiempo se encuentra todavia dentro del tiempo de competicion
segura, ¢l tiempo se visualiza sobre la presentacion grifica | (azul).
110

*Cuando el iempo alcanza el tiempo de competicidn de precaucion, el tiempo
se visualiza sobre la presentacion grifica 2 (amarillo).

“Un sonido de advertencia sonari cuando el tiempo restante del temporizador
de tiempo de competencia alcanza 5, 3 ¥ | minuto asi también como 30, 20,
10, 5. 4, 3. 2 v | segundo antes del ajuste de tiempo para el tiempo de
competicion de precaucion,

*Un sonido de adver tencia no suena cuando el ajuste de tiempo para el tiempo
de competicion de precaucion alcanza 0 minutos.

{2) Presionando el boton(B) durante la temporizacion para el temporizador,
Presionando el botén(B) de nuevo ocasiona que el temporizador reanude la
lemporizacion.

{3) Presionando el botan{A) mientras el temporizador estid parado ocasiona que el
temporizador retorne al tiempo de ajuste inicial.

{4) Presionando el boton{A) durante la temporizacion, fuerza al temporizador a
que retorne al tiempo de ajuste inicial (retorno al punto inicial). y se reanude la
temporizacion desde ese punto,
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<Temporizador de body board> 9. Procedimiento de
[ e reposicion completa ——

Después de cambiar a pila o cuando la presentacion o una operacion del reloj esti
Temporizacion anormal (tal como que la presentacion no se visvaliza o la alarma cominda
sonando), como resultado de estar sujeto a un fuerle impacto u otros efectos,
realice el procedimiento de reposicion completa descrito a continuacion.

— < : : . -

Il"-‘lnlmnri_ld_- ir de tiempao (1) Cuando los cuatro botones(A). (B} (C} ¥ {M] SC presionan simultineamente

de competicion or lo menos durante 2 segundos, la presentacion de cristal liguido entera se
(©) (A) Retorno al (B) !upuuu. ‘ ' )

punto de inicio {2) Cuando se suelta cualquiera de los botones. se muestra la pantalla entera.

(3) Cuando se presiona de nuevo cualguiera de los botones, se realiza el
procedimiento de reposicion completa v suena un sonido de confirmacion.
(4) Después de finalizar ¢l procedimiento de reposicion completa, vuelva a ajustar
(A) correctamente la hora, fecha y cada modo antes de usar el reloj.

#1: Retorna automiiticamente siguiendo a la

Temporizador de tie e SE
femporizador de tienipo finalizacion de la temporizacion.

de precaucion

A
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PRECAUCION: Ejemplos de uso

Indicaciones sobre la resistencia al agua

Hay vanos npos de relojes resistentes al agua, como s¢ a .
puede ver en la siguiente tabla. Para utilizar correctamente ) 3 ﬁ{ 4
el reloj dentro de sus limitaciones de disefio, confirme ¢l / /ﬂ‘:
nivel de resistencia al agua de su reloj, de acuerdo a las Eﬁ

indicaciones en la esfera y en la caja. y consulte la tabla.

- . Moderada exposicion
*iLa umdad "1 bar”™ equivale aproximadamente a 1 atmdsfcra ) " P . . Ny
q s E\ I"N.h Ilq. 1on II":'"H:I.I -;II “i “gu“ 'l“y;“h N, Dl.‘pl‘lﬂl.‘h IMArinos Hui:l:” con ':I.Iu lpﬂ DPI:! 10T di: I-ﬂ
Indicacion Especificacio ‘Ilﬁll‘;'a lc-lI: -j‘“‘ 3 Cara, trabajos en la cocini, (buceo sin equipo) (tangue de aire) bowon cuando se

Esfern Caja icara trasera) natacion, etc. ) ve humedad

ATE WATER Resistente al agus
r\? “lil;:ijf:;i:: ' RF,?? I :*:wflF TANT Iu:'o.l::. t: '.::u:nr'f;': Sl NO NO NO N O

WATER RESISTIANT)

WER 3000 WATER i P A | Resistente al agua
RESISTANT 50 |3 Paro “l’:,!q'.'i!f RESIST] hasta § amdsferas SI SI NO NO NO
WER W) WATLR RESISTiANT | Resistente il agua
0 WATER [(ibar /20bar 0 WATER hasti m..r:ui' Sl Sl S' NO NO
RESISTANT 10V 200K RESIST iANT) atmidsleras

114 * La resistencia al agua “WATER RESISTANT xx bar”, también puede indicarse como “W_R. xx hur"_.l 15



Resistencia al agua para uso diario (a 3 atmasferas): Este tipo de reloj es resistente
al agua si la exposicion es minima, Por cjemplo. puede utilizarlo mientras se lava la
cari: pero no fue disefado para sumergirlo en el agua.

Resistencia al agua mejorada para uso diario (a 5 atmdsferas): Esie tipo de reloj es

resistente al agua con una exposicion moderada. Puede utilizar el reloj mientras nada
pero no tue disenado para bucear.

Resistencia al agua mejorada para uso diario (a 1V20 atmasferas): Este tipo de

reloj puede utilizarse para bucear sin equipo pero no fue diseiiado para bucear con
tangue de gas.

PRECAUCION

« NO gire la boton con los dedos mojados o cuando el reloj esti mojado, Pouede entrar
agua al relog v alectar su resistencia al agua.

= 8i se utiliza el reloj en el mar. lave con agua dulee v frote con un pano seco,
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* 5i ha entrado humedad en ¢l reloj o si el interior del cristal estd nublado v no se aclara
después de un dia Heve el reloj a su concesionario o centro de servicio Citizen para
que se lo reparen. Si deja el reloj en este estado se puede corroer su interior.

* Si entra agua del mar en ¢l reloj, guarde ¢l relog en una caja o bolsa de plasuco v lleve
inmediatamente para que s¢ lo reparen. De lo contranio puede aumentar la presion en
su interior y pueden saltar las piczas (enistal, botones, ete.)

PRECAUCION: Mantenga el reloj limpio.

* La suciedad v el polvo tienden a depositarse en los espacios en la cara trasera de la
caja o banda. El polvo y suciedad depositados puede provocar la corrosion v ensuciar
su ropa. Limpie el reloj de vez en coando,

Limpicza del reloj
= Ultilice un pano suave para limpiar la suciedad, sudor v agua de la caja y del cristal.

s Litilice un pafio suave para limpiar el sudor y L suciedad de Ta banda de cuero,
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* Para limpiar las bandas metilicas. de plastico o goma. lave la suciedad con un jabén
swave y agua, Utilice un cepillo suave para limpiar el polvo v suciedad dentro de los
espacios de la banda de metal. Si su reloj no es resistente al agua, lleve el reloj a su
CONCESIONArio,

NOTA: Evile ¢l uso de disolventes (diluyente, bencina, eie.) porque pueden daiar el
acabado.

ADVERTENCIA: Uso de la pila

* Nodeje las pilas al alcance de los nifios pequeios. Sioun nifo se traga la pila acuda
inmediatamente a un médico.

PRECAUCION: Cambio de la pila

* Lleve la pila a su concesionano o centro de servicio Citizen para que le cambien la

pila.

* Cambie la pila lo antes posible si se ha legado al limite de vida atil de la pila. Si deja
una pila gastada en el reloj puede salir el liguido y dafar totalmente el relog,
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PRECAUCION: Condiciones de uso

= Ltilice el reloj dentro de la gama de temperaturas de uso especilicadas en el manual
de instrucciones.
El uso del reloj a temperaturas que estdn fuera de la gama especificada puede
deteriorar su funcionamiento o incluso se puede parar,

NO utilice ¢l reloj en lugares expuestos a altas temperaturas, por ejemplo en un
SAUTL

Esto puede hacer que se queme su piel.

NO deje el reloj en un lugar expuesto o altas temperaturas, por ejemplo en la
guantera o detris del parabrisas de un coche. Esto puede deteriorar ¢l reloj,
deformando las partes de plistico.

NO deje el reloj cerca de un imidn.

La indicacion de la hora serd incorrecta si se deja el reloj cerca de un equipo que
contenga un imdn, por ¢jemplo un collar magnético o ¢l cierre magnético de la puenta
de su heladera, o el de su cartera, o cerca del auricular de un weléfono portiiil, En este
caso, aleje el reloj del imidn v voelva a ajustar la hora,
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= NO deje el reloj cerca de aparatos electrodomésticos que puedan tener electricidad
estdtica,
La indicacion de la hora seri incornecta si se expone ¢l reloj a una Tuerte electricidad
estitica por ejemplo la de una pantalla de TV

* NO exponga el reloj a un golpe fuerte, dejindolo caer sobre un piso duro,

= NO utilice el reloj en lugares expuestos a productos quimicos 0 gases Comosivos,
Si el reloj ha entrado en comacto con disolventes tales como diluyentes de pintura o
bencina. puede perder color. derrctirse, agnetarse, ete. Si ¢l relog ha estado en
conlacto con el mercuno de un termdmetro, la caja. banda v otras partes pueden
perder color.
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11. Especificaciones

“Numero de calibre: DRS00,

FTipo: Reloj digital de cuarzo.

*Precision de indicacion de hora: Dentro de 45 segundos por mes en promedio
(cuando se usa en emperaturas normales:
+5°C a +35°C)

#Gama de temperatura de operacion: 0°C a +50°C

*Funciones basicas:

*Tiempo: Horas, minutos, segundos, hora de 12724 horas.

*Calendario: Mes. fecha, dia, ano (solamente cuando se corrige.)

*Alurma: Hora. minutos, hora de 12/24 horas. monitor de alarma.

*Crondgrafo: Medicion de 48 horas, unidad de 17100 de segundo (hasta 60
minutos ). medicion de tiempo fraccionado,

*Temponzador de body board: Tempornizacion de 99 a | minuto, temporizador de
tiempo de competicidn, temporizador de tiempo
de precaucion, sonido de advenencia, retorno al
punto de inicio, grificos del temponzador.
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*Funciones adicionales: Luz de togue.
[luminacion interna de EL.

*Pila: N 280-206 (CR2016).

*Duracién de pila: Aprox. 3 afios (cuando el sonido de alarma suena durante 20
segundos/dia, el crondgralo se usa durante G000 segundos/
dia. el temporizador de body board se usa durante 500
segundosidia, y la iluminacion EL se usa durante ¥ segundos/
dia. )

Las especificaciones estin sujetas a cambios sin previo aviso.
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