
一口

CITIZENQUARTZ

EbO﹦α7Ⅲ巴
RADIOCONTROLLEDWATCH

ⅢodeINo‧ES3XXX／CaI口Ⅱo。H39※

●說明書

●取扭說明書

CTZ-B8103



承蒙購買CITIZEN錶。為確保正確的使用,敬請仔

細閱讀此使用指南。請確認同附的CITIZEN國際保

證書,以享受免費修理之權利。

關於本錶的修理

為了維持手錶的品質’本錶的修理除錶帶以外均為“原廠修理’’‧

此是因為修理、點檢、調整等需要特殊技術及－定的設備‧有關修

理事宜’請委託給就近的本公司的服務中心。
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■本錶為接收曰本的標準電波並將其換算及表示為台灣時間的
電波手錶■

本電波手錶配備有在台灣時間每天上午2點或￠點自動接收從日本傳來的電波並

校正時間的定時電波接收功能’以及能隨時校正時間的強制電波接收功能。

l本錶接收從日本的電波發射台（九州台及幅島台﹚發射的標準電波,並自動

根據電波的強弱選擇發射台。

2.本錶以日本時間為基準,再從其減去l小時來表示台灣的標準時間。

〕.時差可以台灣時間為基準,以l小時為單位設定。

。若在時差與台灣不同的地區使用’請將電波接收功能解除,按照“0如何

校正時差’’－節中的說明設定時差。

■謂讓手錶充分照到光線予以充電後再使用■

使用過程中若手錶的秒針每2秒鐘跳動-下,則表示充電不足。請參照‘‘g.光動

能手錶充電時間的基準”-節對手錶進行充電後再使用。另外,請至少每月一次

讓手錶照到直射陽光予以充電。為舒適地使用本功能驅動電波手錶’謂在能照到

陽光的地方保管’不要忘記充電。
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■部位名稱■︹︺︽／

【電波收訊程度及收訊結果由長秒針表示的型號】

正在接收電波（RX﹚

電波接收

解除（OFF﹚

q0

﹡本說明書中的插圖可能會與您所購買的手錶的實際外觀有所差異。

‧本使用說明書以【長秒針】為準介紹本錶的使用方法。若您的手錶為【短秒

針】’則請將【長秒針】當作【短秒針】閱讀p
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【電波收訊程度及收訊結果由短秒針表示的型號】

鸛鷺
時針

電波接收功能解

(OFF)

電波接收成功（OK (NO)聽﹚痔摻Ⅱv子日咀

正在接收電波（RX﹚

－
＝
﹦
﹄
︸
﹦
＝
︾
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■在使用前謂先予以確認■

【電波收訊程度及收訊結果
由長秒針表示的型號】

RX:表示正在接收電波
NO:

電波接

∣【電波收訊程度及收訊結果

由短秒針表示的型號】
OFF:表示鼴波接收功能已解除

翹波接收功能已解胼

`
6

oK:

躪波接咐

臣收過程中】N0:電波接l﹠失敗【電波接收過

〃

鈕

程中】
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已正確接收標準電
波。手錶可正常使
用。

秒針指向

0K（電波
接收成

功﹚時

■
■
﹃
﹦
■

秒針每秒

跳動╴下
電波接收功能已解
除。請參照叫.E如

何開敔或解除電波

接收功能」一節開
敔雹波接收功能。

請按4時

位置的﹙B）
鈕確認電

波接收結

果。

秒針指向

OFF（圉

波接收功

能已解

除﹚時

確認秒針

的動作作
波接收功

能已解

除﹚時

波接收結

果。

接
敔

秒針每2秒

鐘跳動╴下

秒針指向

NO（蹈波

接收失

敗﹚時

秒針指向∣l謂謂參照「4.B強制翹
波接收」╴節執行爾
波接收操作。

波
波將手錶放

在直射陽
光下對其
進行充電靈

秒針每秒跳動╴下

／若無法接收

到盥波’請與 “弊

公司的服務中心’l
聯繫

﹃
-
╴
╴
╴
╴
╴
╴
╴
╴
-
■
■
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「∕）（凸﹦記住＝些關於收訊方法的事頂■
∣」∕／﹨囤∕∕∕
【〉∕蕙靈縱票鸛認辮…校正時間川上午’點正繃
∣j;γ.;

∕∕』∕）區亟.
可隨時接收電波。電波接收環境有變化l定時電波接收失敗時可進行強
制電波接收。（最膽多會需要約l5分鐘）

定時電波接收

強制鼴波接收
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﹄
‧
︼

尸
﹨
0
﹄••

『
←
■
／
D

•-•

仍＝

電波接收功能的開啟或解除

不希望接收電波時,請將電波接收功能解除。在能接收到日本的

標準電波的其他國家使用時,通過解除電波接收功能可防1k手錶

返回台灣時間。

鹿蕾霆蔆液｝ ;「T,I】

若手錶因充電不足而停止’讓其照到光線予以充分充電後》手錶

將自動執行l次電波接收。﹀ia
◎為能安定地接收到電波

接收電波時請從手腕取下手錶,以9時位置對準日本的電波發

射台的方向將其放置在窗遏等能容易並安定地接收到電波的地方。

電波接收過程中謂不要移動手錶‧

復活電波接收
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、!【各部位的功能】
』…祆
P\\··

￥﹟／尸﹛’…﹀.﹃∣﹝﹨k﹨＃﹣
唸.;／﹨.‧﹥‧﹜

鈕的時臢按捏
|:.

∣「﹨
∣『里…╴

∣﹨抒

↓﹨懿付﹟
Y>‘

按l秒鐘

按5秒鐘

︿按1秒鐘「

按2秒鐘

按7秒鐘

p•I
』
■
﹄

巳

I
∣
」

I-

-

•0

龍頭的位置
0

七

﹙A﹚鈕

i通常位置
卜
I

－段位置

﹙B）鈕
通常位置

╴段位置

』

龍態

-|

通常位置
•

中

pⅡ

•0
＝段位置
b?望
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功能 指針的動作

每小時－次的時間校準模式（※l） 秒針來回轉動

基準位置的確認（※2） 停止在0時0分0秒

q•••••••••• ·••••••••••

屯■

電波接收結果的確認 秒針停止在OK∕N0／Ⅸ℉位置﹥
=|

強制接收甌波 秒針停止在RX位豎
••0•

電波接收功能的開敔或解除 秒針停止在OI℉或RX位置.

-

（※l﹚之後每小時校正-次時厝 -

L

』

時間校正 秒針停止在0秒位置
•I

（※2﹚之後對準基準位置 ╴ ••

morimotos
長方形

morimotos
長方形

morimotos
長方形

morimotos
長方形

morimotos
長方形

morimotos
長方形

morimotos
長方形

morimotos
長方形

morimotos
長方形

morimotos
長方形

morimotos
長方形

morimotos
長方形

morimotos
長方形

morimotos
長方形

morimotos
長方形

morimotos
長方形

morimotos
長方形

morimotos
長方形



;憫.;紳Jj
…︿y:賤～﹪::】」:;:↓

驟γ!︵鑼綁
噹烏:∕﹨『八!謬﹄;!iM.l.

瓖;繳∕E﹩i仁「﹀T∣目錄
﹂﹨i﹨﹃≧;毛已y::玖『

劍麗靄鰓蠶!:鯊!;鴛;;蠶;:;;:蠶蠶;蠶:﹦﹦;蠶;;;!;蠶鴛蠶;鑒;:Ⅲ;!::;;蠶∣;
＼詐﹦」i腳氈龍頭的操作方法‘樹b‧.∣.………‧.……………………………………………………………17
∣坪／璘犧於驢波接收…………………………………【….…孟………………….………………18

A.定時電波接收…………………………………………….…………………….……………19

B‧強制電波接收｝∣‧‧茴‘…﹛‘…d‧.………………………………………………………….………20

C復活自動魍波接收…………………………………………………………………………21
D.如何確認電波接收結果……….……………………………………‧.…………………22
巳如何開敲或解除電波接收功能b﹩.》………………………………………………………24

.Ⅷ;;’.‧’;I∕︵‧Ⅶ∣’∣

F‧能夠接收到電波的地區.….………………………………………………….……………26

《驢波接收操作所騁要的時間》

《關於難以接收到驪波的場所》﹄∣-i

5.如何手動校正時閒…:……….……….……………………………‧……………………29
A.如何校正時間……………………………………….……………….………………………29

B.以1小時為單位校正時間….………………………………………………….…‧b.……30

I2

morimotos
長方形

morimotos
長方形

morimotos
長方形

morimotos
長方形

morimotos
長方形

morimotos
長方形

morimotos
長方形

morimotos
長方形

morimotos
長方形

morimotos
長方形

morimotos
長方形

morimotos
長方形

morimotos
長方形

morimotos
長方形

morimotos
長方形

morimotos
長方形

morimotos
長方形

morimotos
長方形

morimotos
長方形

morimotos
長方形

morimotos
長方形

morimotos
長方形

morimotos
長方形

morimotos
長方形

morimotos
長方形

morimotos
長方形

morimotos
長方形



6.如何校正時差.………………………………………………………………………….………31

7.如何確認及校正指針的基準位置…………………………………………………………“

A.如何確認基準位置‧….………………………………………………….…………………34

B‧如何校正基準位置……………………….………‧…………………………….…………35

8‧關於光動能發電功能…………………………………………………………………………36

9‧光動能手錶充電時間的基準………….……………………………………………………38

10‧充電警告功能…………………………………………………‧………………………………40

11.過度充電防止功能……………………………………………………………………………￠1

12.關於光動能電波手錶特有的功能………………………….…………………………‧…42

13.光動能錶的使用注意事項……………………………….…………………………………“

14.發覺有故障發生時……………………………………………………………………………△6

15.注意事項………………………………….……………………….……………………………48

•3

morimotos
長方形

morimotos
長方形

morimotos
長方形

morimotos
長方形

morimotos
長方形

morimotos
長方形

morimotos
長方形

morimotos
長方形

morimotos
長方形



I.產品規格

l.型號:H39※

2‧類型:指針式光動能手錶＋羊k」叫∣

3‧時間的精確度:不接收電波時（未接收到電波時）、﹨α

平均每月誤差:士l5秒（在常溫＋5℃～＋35℃下佩戴時﹚
4作用溫度範圍:╴I0℃～＋60℃…U

5‧顯示功能:‧時間﹑時﹑分、秒

6.附加功能:‧電波接收功能（定時電波接收﹑強制電波接收、復活自動接收）
‧發射台自動選擇功能
‧電波接收中表示功能（RX﹚

‧電波接收結果確認功能（OK,NO）hr︶

‧電波接收功能的開敗∕解除r﹄…╴
‧手動時間校正功能

1q
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|

﹑﹄3／‧╴I＝︾→╴
U4『﹣0■﹣’﹃﹨＝＝0珍﹦屯﹣

﹜催馮﹜.!﹩;《【j口孚劉.﹨

｝o基準位置確認∕校正功能﹙0i時0分0秒﹚i八!︺／

﹣∕∣l.∕｛﹨∕∣F』、…

‧充電警告功能（秒針2秒鐘跳動－下﹚、ⅢvxI-

‧過度充電防止功能」︾

7連續運作時間:‧充滿電後’在不再進行充電的情蝨下宣到圭錶停止為」k
∣﹁l:約6個月M儿H︿
‧從充電警告出現到因羌電不足手錶停止為止︿T︶
╴.:約3天≧丫／ijF!Ⅱ汁∕∕「l「川︾趴w

人「﹙蓮績運作時間會因電波的接收次數而不同‘y八g
、-.﹣’﹣︿‧.l.↖.

(---

8.使用的電池:二次電池（電容器）l個

※產品規格如有變更,恕不另行通知。

帆
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2‧產品的特徵

本錶為自動選擇並接收從∣曰本的電波發射台i﹙九州台及幅島台﹚發射的

標準電波（時間資訊﹚中接收環境好的電波物j『並自動校正臺灣時間的電

波手錶。∣iⅢjil!∣∣!l∣!川;T｝﹛﹛｝;j!ilW↑工﹚﹨﹨j〕﹨﹩
王鐃口能鱷【!b雷游,不豳蝨氐卜雷撼。「iWj﹤M:∣『r︶rw”

≡霎旱蠶憾髻鶸韉蓬
本錶為光動能電波于錶’配孀有熊
功能,可以通過照射光線進行充電

‧◎?.「﹣;r﹛∣【J!」古‧卜.﹄J.

動手錶的光發電

∞叼︺.」＝、…﹦J『Ⅵ韌』↙︺川刈﹨＝I』↙u～
jj(/|.

一旦充滿電後’本錶熊夠在照獷!’b線的環境丁連績走動約6個月.
電波接收功能可以開敔或解除。

∣∣j∣∣Ⅱ「γL』∣）!l﹨i﹟:.／了;i;Ⅸi「﹚﹨!γl

巴
•

=0•+

巴

毋
■

+D!•••

•

•I
旬

貼
‧
0
I

J
•••
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3.龍頭的操作方法
G••

•b
$0{+

勺

-

﹤要連續轉動指針時﹥︿

將龍頭向右或向左快速撥動（2次以上）可

以使指針﹙時針寸分針、T秒針）向右或向
左連續轉動‧

要停止指針轉動時’請將龍頭向右或向左
}|.Jl‘.

撥動－下。∕／﹃︿︵

※在龍頭轉≒周的過程中,您的手指會感
覺到三次滴答樣的振動感＼◎﹃

II■弋●■﹢﹣G◆■乒

請用手指側面快速撥動龍頭

（2次以上）

若龍頭為用螺絲固定的龍頭》則請向左撥龍頭將其擰開後再進行操作。
操作完畢時將龍頭按回原位後厭1’再向右撥龍頭將其擰緊。不擰緊螺絲會
導致龍頭彎曲,時間不準或防水不良,請充分注意‧
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4關於電波接收
•

接收電波有定時電波接收,﹟強制賻波接收及復活自動電波接收三種方法‧正

常接收到電波後,手錶將自動校正時間g

電波接收完畢後∣’i各指針將向接收到的時閒方向順時針或逆時針轉動.

.『∣..‧

戀
《如何接收電波》I

霎籮羈霉富∕嗯i
••••••••••••

‧電波有可能會因金屬障礙物等環境因素而

難以接收到‧在建築物內時,謂盡量將手錶放置在窗口附近來接收電波.
‧日出及日落前後有時電波會難以接收到◎謂避免在此時間帶接收電波。

18
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A定時電波接收口Ⅷ
◎每天清晨午2點或￠點自動接收電波。

（清餿2點正常接收到圉波時4點便不進行接收操作﹚
I-

※定時電波接收不需要操作（B）鈕。

（l）接收電波時請從手腕取下手錶’以9時位置對準日本的電波發射台的方疽
將其放置在窗邊等容易並安定地接收到電波的地方‧

（2）秒針停止在RX位置的同時電波接收開始。
雖然電波接收過程中秒針會轉動﹠自動校正從電波接收開始的時間差’
但由於末接收完畢,直到指針開始正常轉動為止請不要移動手錶。

﹙3）電波接收完畢後秒針會從RX位置移開並開始正常運轉。
謂參照『￠D.如何確認電波接收結果』一節中的說明確認電波接收結果。

』9
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B.強制電波接收
◎可隨時接收電波。

i∣j豈i戈﹨（「霤唧l﹦k／1

j’I）∕∣）﹦︾∣!﹨?﹛!1「∣㎡川﹨ln!lJ﹝M吒←

（l）接收電波時謂從手腕取下手錶I】以p時位置
對準日本的電波發射台的方向將其放置在窗

秒針停止在RX位置

位
繼

宦1壬【b】縱M杪

弓後拒

T﹨∣L丁﹚績據住（B）鈕﹚「電灑接收功能會被解
∣∣∣W『l:L除d﹄／H芍︿T︵

﹣﹨。、.I0↑、‘.﹣

..-八!∣」∕.『﹥.﹟.i』l’↓i..∣.!Ⅲ

I∣l∣卜↑…】」Ii∣!︹!二〈t／γilL」）﹨IliIh〔l︶卜

雖然電波接收過程中秒針會轉動’自動校正從電波接收開始的時間差’

但由於未接收完畢’直到指針開始正常轉動為止請不要移動手錶。

20
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（3）電波接收完畢後秒針會從RX位置移開並開始正常運轉存﹨﹜ll;〉儿」

請參照『4D.如何確認電波接收結果』≒節中的說明確認電波接收結
果b︽l﹡＼∣l了;∣.;T」∣i」1︻﹚’

O復活自動電波接收﹨陬二Rij颯｝斟﹁l人」〉ⅢE」j﹤卜己﹛■lj.﹨﹨﹁∣

.霧餾譁嘩聽驟藷聽
孓﹑…、『.﹩H﹄l.:l.『?.’i

◆在電波接收適程中’按住﹙B﹚紐秒鐘以上可中止電波的接收並使手
∣錶返回芷常運作b∣︿﹄jⅡ∕r／八;︶r’

!l﹄（’i﹣

∣u∣r）」「il-卜﹀∣﹛﹂』∕＼﹚!紕＼’….＼

;.↑】《∣﹣l﹩;﹜∣∣∣「;i〃﹨’】.
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‧〕‧W、」『’≒／）

◎您可以確認電波接收是成功了還是失敗了》‧｛X／MⅡ∣「匕人∣︵!!﹄
（l）按（B）鈕l秒鐘,秒針便會停止在“OK’’位置或“NO’’位置’表
示上次電波接收的結果‧

【注意】按住﹙B）鈕2秒鐘以上會使秒針移動雩』鄹位覃蝴吏牙錶鼴始強

∕）彥）霪籮籮籤
…1干【B】駙↑2杪。

蔣】【 宮曰露﹜」‧『卜痺駐

望牛『按｛B）鈕亦酊╴便杉》針返叵

•

轉‧

◆秒針指向0﹪
﹞工h
【1.＝.▼’』

22

∣M鑒碧韉鰓韉繃濰溘〔∕〈鼠『
請參照

『7.如何確認及校正指針的基準位置』
一節中的說明進行確認。
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◆秒針指向NO

饑
未能接收到電波‧

請嘗試強制電波接收或等下-次定時電

波接收。

【秒針指向OFF時】

◎電波接收功能被解除。在此種情況下,定

時及強制電波接收都不進行。

要開啟電波接收功能時’請參照『4E如

何開敗或解除電波接收功能』一節。

23
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E.╴如何開敔或解除電波接收功能

◎不希望接收電波時,請將電波接收功能解除。在能接收到日本的標準

電波的其他國家使用時,通過解除電波接收功能可防止手錶返回台灣
時間‧

◆如何解除電波接收功能

◎在電波接收功能未開敔的情況下’由於不能進行定時或強制電波接
收,手錶的精度為每月士l5秒。

（l）按住（B）鈕約7秒鐘,秒針移動至OFF

位置後鬆開手指。「

【注意】秒針指向RX時鬆開（B）鈕會使手
錶開始強制電波接收,因此直到秒

針移動至OFF位置為止請不要鬆

開手指。
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﹙2）秒針停止在O即位置時電波接收功能便會被解除,此時按（B）鈕╴次
或等l0秒鐘,指針將自動恢復正常運作。

◆如何開敔電波接收功能

◎開敗電波接收功能後’手錶可以進行定時或強制電波接收。

（l）按住（B）鈕約7秒鐘,秒針從OFF位置移
動至RX位置後鬆開手指。＋

（2）秒針停止在RX位置後,電波接收功能會
被開敗,指針將恢復正常運作d

※開敔電波接收功能後,請執行強制電波接

收操作或等下－次的定時電波接收校正時
間。

25
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F‧能夠接收到電波的地區
.i

本錶接收從日本的九州發射台或稱島發射台發射的標準電波。能夠接收到電波的

地區參考如下。但時間帶、季節、天氣等因素可能會使電波狀況發生變化,進而
!∣I︿:’Ⅱ＞

引起能夠接收到雹波的地區發生變化。

下述能夠接收到電波的地區僅可作為參考,即使在指定範圍內亦有接收不到電波

的可能。

囤波發射台 標準蹈魍 發射台地址

羽金山標準電波發射台 JJY 佐賀縣富士盯∕疆岡縣前原市境夕

（九州局﹚ （長波標準圈波 羽金山山頂附近

大鷹鳥谷山標準圈波發射台﹀
（輻島局﹚

JJγ

（長波標準魍波﹚
∣輻島縣田村群都路村∕雙葉群川內
村境界大鷹鳥谷山山頂附近

圈波手錶利用的標準電波幾乎每天2￠小時連續發射’但有時會因維護檢查作業等

暫時中斷‧

即使接收不到標準電波’手錶亦將以每月誤差土l5秒的精度持續運作。

26
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羽金山標準邐波發射台
‧發射周波敝60KHz
‧出力10kw
﹙賀效輻射電力）

鏤
■尹佇

黷靜劂

N

占
圈鳥谷山標覲

K繃糾﹙
‧出力10kw
﹙魎妁輻射遷〕
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《電波接收操作所需要的時間》

電波接收操作需要大約3至l5分鐘。

《開於難以接收到電波的場所》

在容易出現電波干擾的場所,以及在電波難以到達的環境下,手錶有時

可能會無法正確接收到電波。

l.極度高溫或低溫的場所

2.鋼筋混凝土建筑物中’高層建筑之間或山谷’地下等。

3.汽車、電車、飛機內

4‧高壓線（電線﹚,電車的架線’機場（通訊裝置﹚的附近。

5.通話中的手機附近。

d電硯機﹑電冰箱、電腦、傳真機等電子產品或OA設備的附近。

28
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5.如何手動校正時間

若龍頭為用螺絲固定的龍頭,則請先將螺絲擰開‘

A如何校正時間

乏霆

（l）拉出龍頭會使秒針∣停止在0時位置。

【注意】若秒針不停止在0時位置,則表示基準位置可

能有偏差。請參照『7.如何確認及校正指針的

基準位置』╴節。

（2）撥動龍頭校正時間。
將龍頭撥動－格會使各指針聯動轉動l分鐘的時間。

（向右撥前進,向左撥後退﹚

快速連續撥動龍頭（2格以上﹚可使指針持續轉動。

要停止指針的持續轉動時’請將龍頭向右或向左撥

－格。

（3）根據報時按入龍頭’結束操作。

29
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B.以1小時為單位校正時間

30

﹙l）按（A）鈕時秒針會來回快速轉動,秒針的運作恢

復正常後便可以進行校正。

（若在l0秒鐘內不進行任何操作-）手錶將自動解

除校正狀態﹚
咀‧〔占」i

﹙2）在原位撥∣動龍頭會使指針高速轉動l個小時的時
﹣.卜!﹣‧

間,然後返回通常的運作狀態。
︾.「

（向右撥前進,向左撥後退﹚

指針恢復正常運作後,只要在l0秒鐘之內,您可

.以反復操作任何次。

（3﹚校正完畢後,按﹙A）鈕l次或不作任何操作經過

l0秒鐘,手錶將解除校正狀態。
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6.如何校正時差

◎要校正時差時,建議在停止電波接收功能（電波接收OFF）後再進行

校正。

電波接收功能解除後’即使在海外接收到日本的標準電波,時問亦不

會返回台灣時間。在不接收電波的情況下’手錶的精度將為每月士l5

秒。

（l）按住（B）鈕約7秒鐘,秒針移動至OFF

位置後鬆開手指。

【注意】秒針指向RX時鬆開（B）鈕會使手
.錶開始強制電波接收,因此直到秒

針移動至OFF位置為止請不要鬆

開手指。

31
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32

（2）秒針停止在OFF位置（約10秒）後!,電波接

收功能便會被解除,指針將」恢復正常運作。

（3）按（A）鈕時秒針會來回快速轉動,秒針的運作

恢復正常後便可以進行校正。

（若在l0秒鐘內不進行任何操作,手錶將自動

解除校正狀態）

（』）在原位撥動龍頭會使指針高速轉動l個小時的

時間,然後返回通常的運作狀態。

（向右撥前進’向左撥後退﹚

」指針恢復正常運作後’只要在l0秒鐘之內,

、您可以反復操作任何次。

有幾個小時的時差時,請反復操作。
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（5）校正完畢後’按（A）鈕l次或不作任何操作經過l0秒鐘,手錶將解

除校正狀態。

※要返回台灣時間時’請在開傲電波接收功能後,執行強制電波接收操

作或等待下╴次的定時電波接收校正時間。﹄

•
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了.如何確認及校正指針的基準位置

電波手錶根據指針的基準位置,用指針表示接收到的電波中的時間‧若手錶

受到外部的強烈撞擊或電磁干擾…’基準位置有可能會出現偏差.在有基準位

置偏差的情況下使用’即使接收到電波’本錶亦無法表示正確的時閭‧因此,
接收到電波後時間仍不準時,請確認並校正基準位置。

陬
正確的基準位置
0時0分0秒

3￠

A如何確認基準位置

◎確認基準位置是否為正確的0時0分0秒。

（l）龍頭處於通常位置的﹜倩況下’按住（A）鈕約5

秒鐘。

﹙2）秒針開始順時針或逆時針轉動後’鬆開（A）鈕。

所有指針都會高速轉動並停止在手錶記憶的

基準位置‧
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〔正確時〕◎指針指示0時0分0秒

（壅窒苧驪蒿 按（A）鈕或不作任何操作經過2分鐘,拒
針便會恢復正常運作。

◎指針指示0時0分0秒以外的位置。請校正基準位澀

B如何校正基準位置

若龍頭為用螺絲固定的龍頭,則謂先將螺絲擰開□

（l）拉出龍頭。

（2）讓指針對準0時0分0秒的基準位置。
將龍頭向右撥l格可使指針前進l秒,而向右撥l格可使指針後退l秒。快

速連續撥動龍頭﹙2格以上﹚可使指針持續轉動。要停止指針的持績轉動時’

謂將龍頭向右或向左撥－格。

〔3）按回龍頭時’手錶將記億新的基準位置。

﹙￠）按（A）鈕或不作任何操作經過2分鐘,指針便會恢復正常運作。
◆萬╴時間不準,請執行『4B強制電波接收』－節中的操作‧
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8.關於光動能發電功能

為儲存電能,本錶配備了二次電池。－旦充滿電,本錶能夠連績行走約

6個月。

要在不見光的地方保管時’建議在保管前將手錶充分充電。

﹤如何更好地使用本錶﹥

為舒適地使用本錶,請在明亮的地方保管本錶。

◆充電時,請將手錶的面板面朝直射陽光或螢光燈等光源‘
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◆取下手錶時,也請記著將手錶放置在面板能照到陽光的窗邊等明亮的

地方。經常充電可使手錶保持正常運作。

◆若日常穿長袖衣服’請注意手錶會因被衣袖

遮蓋照不到光線而容易變得充電不足。

建議每月-次將手錶放在直射陽光下進行充

電。

【注意】請避免在汽車儀表板等高溫的地方對

手錶進行充電。
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9.光動能手錶充電時間的基準∣j

充電時間會依手錶的型號（面板的顏色等﹚而不同。下表中的數值只可

作為參考使用。

＊充爾時間為連續照射時間。

38

照度

（路克斯
環埠

●
』

充I電時賡

運作－天

所糯囤能的

充閨時間

從停止狀態到秒針
開始每秒翱勛為止

所需要的充電時間

充滿鼴月

需要的引
麾時間

•

5叨 室內照明 ￠小時 ￠0小時 ===•

l’000
•b

在螢光燈（30W﹚下距離6仳m至7仳m處
b╴

2小時

••

︻
』
﹃
凸

﹨
時小

7l

h

•

≡

••••••

3,叨﹙ 在螢光燈（30W﹚下距離20cm處 ￠0分鏟 5.5小時 l20小時

l0,0Ⅸ 陰天 l2分邐 2小隄 35小時

l00,00( 夏天的直射陽光下 3分鐘 ￠5分鐘 l2小時
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運作－天所需電能的充電時間…為驅動手錶l天的通常運作所需要的

充電時間。

充滿電所需要的充電時間………從手錶因充電不足而停止的狀態開始
到充滿電為止所需要的充電時間。

【注意】－旦充滿電後’本錶能夠在不再充電的情況下連續運作約
6個月。手錶因充電不足而停止後,要重新開始1運作需要
很長的充電時間,如上表所示∣。因此,應盡量每天都記著
為手錶充電。建議每月一次將手錶放在直射陽光下進行充
電。
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IO.充電蕾告功能

秒針從每秒跳動變為每2秒鐘跳動－下時’
表示手錶已充電不足。從秒針變為每2秒鐘

跳動－下開始’經過3天以上後手錶便會因

充電不足而停止。

【注意】在秒針每2秒鐘跳動－下的情況下,

不能進行定時電波接收,強制電波∣∣

接收及手動校正時間‧
秒針每2秒鈿跳動－

◆在「接收電波」、「確認電波接收結果」、「校正時差」及「確認及校

正基準位置」過程中若變得充電不足’手錶將自動中斷操作﹑返回操
作之前的時間並開始每2秒鐘跳動－下秒針。請盡量記著充電,不要

使手錶陷入充電不足的狀態。

斗0
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Ⅱ.過度充電防止功能 -{.·

將手錶面板面朝光線使二次電池充滿電後,為防止繼續充電’本錶的過

度充電防止功能會自動運作。無論如何充電,本錶的二次電池﹑時間精

度、功能、效能等亦不會受到影響。╴
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】2‧關於光動能電波手錶特有的叻能＋T妄（∕﹨熱「f

本錶會在充電不足時如下所示進行表示‧

【通常表示】

42

成功接收電波時
攤2

-

充邐後

【復活自動電波接收】

自動進行1次電

波接收

-
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﹡l.手錶因充電不足而停止後’即使充分照射光線J到復活自動接收電波為止亦至少需
要約30分鐘左右。－.叩∕

﹡2‧復活自動電波接收失敗時,手錶將返回因充電不足而停止時的時間並開始運作。此
時雖然秒針會每秒跳動－下,但時間是不準確的‧誚執行強制躍波接收操作或手動
校正時間後使用。

手錶因面板（光動能圉池表面）照不到光線而變得充電不足畸
秒針開始每2秒

鏑跳勤－下

【充鼴警告表示】

讓面板﹙光動能爾池表面）充雹警告﹙秒
照到光線使手錶充分充電後每2秒鐘踫剷

丑2秒■囿【酊

聰
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】3‧光動能錶的使用注意事頂

注意充蹈時的注意事項:
‧在充電過程中若手錶的溫度過高’會導致手錶的外部零件的變色及變

形’以及內部零件的故障‧請勿在高溫下（約60℃以上﹚-充電。﹣
.‧㎡↑.m‘‧‧

例）‧在距離如白熾燈或鹵素燈一類易產生高溫的光源過近的地方充
電

‧在汽車儀表板上等易產生高溫的地方充電﹁『」∣∣﹨︺Ar

‧當用白熾燈、鹵素燈等易產生高溫的光源為手錶充電時,請務必將手

表置於距這些光源至少50公分以上的地方,以防止手錶的溫度過高。
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警告二次電池的使用

‧切勿試圖從手錶取出二次電池。

‧若不得已取出了二次電池,請將其保管在兒童無法觸及的地方,以防

止兒童意外吞食電池。

‧萬－兒童吞食了電池,請立即求醫救治。

‧當需要更換二次電池時’請將手錶送往維修點、。

警告關於二次電池的交換

‧雖然二次電池－般無需更換’但萬一發生充電不良時,請立即將手表

送往維修點。
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I4發豐有故障發生時

《電波接收功能》
發覺有故障發生時’謂確認以下項目。

￠6

狀況 確認 對毚

電波接收操作不開始。 ●秒針移動到「RXl

正在接收爾波
7
。嗎了置位

•

●鬣波接收功能衹

解除了嗎（秒針

指向OFF）

•-

●按住（B）鈕,秒針指向RX位置
後鬆開手指

|i

●謂參照l「4E.如何開敗或解除雹i

波接收功自∣ 」 －節。

能夠接收電波’但時借

仍與報時不一致。秒針

不準確指向NO／RX／OFI

位置

●基準位置的設定

正確嗎?

●請確認基準位置。基準位置不

正確時’謂參照「7.B‧如何校

正基準位置」一節中的說明進

行校正。
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狀沂 確認 對≡!策﹨」＜

{•0

接收不到電波

﹙在能夠接收至!

電波的地區內﹚

P

|•

●附近是否有阻擋電波

或對電波造成干擾閉

物體存在1

●接收電波的地方是否

距離窗戶過遠∣

●電波接收過程中秒針

指向RX位置時,長

否撥動了時針?

●電波接收功能被解除

了嗎（秒針指偵

OFF)?

●避開阻擋電波或對蹈波造成干擾的
物體,將手錶的g時位置面朝窗戶
進行電波接收。

嘗試改變地點、方向﹑角度、’尋找

窗邊等容易接收電波的地方d謂參

照’「￠.關於雹波接收」－節中

《關於難以接收到圉波的場所》中

的說明。

●直到電波接收完畢為止（直到指針

開始正常運作為止）請不要移動手

錶
=0

●謂參照「4E.如何開敗或解除爾波

接收功能 一節。∣
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Ⅱ5.注意事頊﹛∕L

警告:防水能力﹨∕「∕IT＋∕TW∕Y燜∕
防水手表有多種類型﹨如下表所示。

!≡﹄」】『..

◆b﹃
日p

「－╴G
\

i\

“巴’’大約等於l個大氣腫
﹡」WATERRESIST﹙ANT） xxbar亦會以WRXxbar／表示‘

D

‘0|I|I|<=I-v

￠8

卜
陵

輕微沽水（洗臉
雨水﹑濺濕等l

0

0
∣
﹃

﹨
╴
水

盯
指刪

腳

R
力Ⅷ

縱

／
防

$』

曲緇珊﹚∕∕
達力能水防

3個大氣壓︵∣
b

衍

WR50或WATER
RESIST,0

『 <|

WAIERREslsI（AⅡT）jb別

或ⅡAlE!!ⅧlsI（卹

『

防水能力達

J個大氣壓m

布
WR

WAIER 00／2Ⅲ

I

WAIⅢⅧ【﹩T（﹨刪）l0b肛
肌臧WAIⅢⅧl腳（AⅡT）

防水能力達l0個大氣壓

防水能力達川個大鰓 們

1•0

指示▲『
0

卜I

面板
『

表殼（底蓋﹚
規格
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計的限度內使同 表表面和諸

用途舉例

艇
中等程度沾水（沖涼
廚房什務﹑游泳等）

不行

行

行

麴
水上運動
（赤身潛水﹥

不行

不行

行

鱗
戴水下呼吸器潛水
（戴氧氣筒）

不行

不行

不行

輟.
表鈕或上弦颼（表的）
弄濕時的做法

不行

不行

不行
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警告i:∣防水能力︺」／「;︺上「」︶」︿■Ⅱ仆l﹨【L∣:﹨＝︿

‧日常使用防水能力（至3個大氣壓）:這類表可抵抗輕微沾水。比如戴著手表洗

臉都沒問題。不過’它不是設計來供浸入水中使用。╴

‧日常使用加強防水能力（至5個大氣壓﹚:道類表可抵抗中等程度的沾水。比如

戴著手表游泳都沒問題:（不過’它不是設計來供赤身潛水時用‧－－-

‧日常使用加強鷓水能力（至l甽個大氣壓﹚!這類表可於赤身潛水時’﹛囉:
作戴著水下呼嗶器或以氦氣的浸霆式潛水時用侮F」L﹨i｝li /V\M

～■一︿﹄■﹑＝＝--

\T> …、」i﹀﹨∣I
﹨、∣0

注意:尸︹〕︶
兮?﹄,』.?

‧手表在用時表鈕須按入（正常位置﹚。若手錶的把的設有螺絲,謂扭緊把的上

的螺絲p︿-﹃﹀:←
‧手濕或表瀉時都不宜操作表鈕鼓上弦處（表的二﹚「.示然’很容易讓水滲入表內
而影響防水功能。-﹑﹁－

‧曾於海水中用過手表’以清永萍洗再用干布沫干b!i﹣∕
‧如果有水進入表內,或表面內層有霧氣而整天不散,就要立刻將表送去表店或

星辰服務中心修理。如果住由永氣留在表內不魍祚會使機件腐蝕.〔.
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‧如果有海水進入表內,則宜將手表用盒子或塑料袋包好立刻送去修理。不然l

表內的壓力會逐漸增大,可能使一些零件脫落（表面﹑表鈕勺按鈕等﹚。

注意:時刻保持手表清潔

‧在表殼和表鈕之間若積有灰塵和污垢會使表鈕難於拔出。宜不時把表鈕在正常

位置中轉－轉、讓積結的灰塵和污垢松散﹑再用刷子刷干淨◎

‧表殼底蓋或表帶的縫隙中最易積結灰塵和污垢。積結的灰塵和污垢容易產生腐

蝕作用及弄髒衣服。宜不時清理手表。

清理手表

‧用軟布抹除表殼和表面上的灰塵﹑汗潰和水分‧

‧用干的軟布抹除皮質表帶上的灰塵﹑汗漬和水分α

‧金屬、塑料、或橡皮表帶可用浴皂和水洗刷。用軟刷刷除金屬帶縫隙中的灰塵

和污垢。如果手表不是防水的,應送去表店清理。

注意:要避免使用－些溶劑（如油漆稀釋劑﹑汽油等、來清潔手表）,因這些溶

劑很容易損傷飾面。
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注意:使用環境∣

‧要依使用手冊中規定的使用溫度範圍使用手表。

如在超出使用手冊中規定的溫度範圍中使用手表,會容易使手表功能退化,甚

至使手表停頓。﹣∣﹃-

‧勿在高溫的環境中’例如:H蒸氣浴室中使用手表。

因在高溫環境中使用手表易引起皮廚燙傷‧∣﹨

o勿讓手表留在高溫環境中,例如∣:汽車上的雜物箱或儀表板上面。不然0手表

很容易變壞,比如使塑料零件變形等。l &.I

‧勿讓手表放在靠近磁鐵處。

如果把手表貼近磁性保健用品’如:磁性項練’或電冰箱的磁性門閂q或手袋
的磁性扣,或移動電話的聽筒旁放置﹨?都會使手表計時失準（﹨q如遇此情況:,!

應把手表搬離磁鐵位并重新校正時間。:「

●勿把手表放在靠近產生靜電的家電位置。︿W∣／∣﹄

如果把手表放在強靜電場環境中,例如:在電峴熒光屏輻射出來的靜電場中,

貝】易使手表計時失準。
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‧勿讓手表受到強烈振動,例如掉在堅硬的地板上等。

‧避免在可能有化學或腐蝕性氣體彌漫的環境中使用手表。

如果手表接觸到化學溶劑’如:油漆稀釋劑和汽油,或含有這類溶劑的物質等

就會引起手表變色、熔化、碎裂等情況。如果手表接觸到溫度計內用的水銀,

則表殼、表帶或其他零件都會變色。

定期檢查

為了使您的手錶能夠安全而長期地使用’手錶應每2╴3年檢查╴次。

為了保持手錶的防水性能’密封圈需要定期更換‧其它部件也應定期檢查,如

果需要則應更換。

在更換部件時,請使用西鐵城純正部件。
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