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Grazie per avere acquistato questo prodotto.
Prima di utilizzare l'orologio, leggere attentamente questo manuale di istruzioni in modo da procedere nel modo corretto.

Italiano

Accesso alle informazioni più recenti (n. cal.: P991)
È possibile accedere alle informazioni più recenti dell'orologio tramite il codice QR.

https://www.citizenwatch-global.com/support/html/it/p991/p991.html

• Accedere anche per vedere gli avvisi.
• Sul sito Web è possibile vedere come si usano le 

funzioni avanzate e altre funzioni avanzate, come un 
regolo calcolatore e il tachimetro. La disponibilità di 
queste funzioni avanzate dipende dai modelli.

Precauzioni di sicurezza
Le "Precauzioni" fornite insieme al prodotto contengono istruzioni da osservare 
sempre e scrupolosamente, non solo per usare l'orologio nel modo migliore ma anche 
per prevenire lesioni a se stessi, alle altre persone e alle cose.
Leggerle attentamente prima di usare il prodotto.

Caratteristiche

Connessione allo smartphone tramite l'app dedicata
Sincronizzazione di data e ora con la data e l'ora dello smartphone.
Per scaricare l'app dedicata, accedere al sito delle app per gli smartphone.

Misurazione delle attività, della frequenza cardiaca e dei 
livelli di ossigeno nel sangue (SPO2)
L'orologio registra i dati delle misurazioni in alto e li mostra sull'app 
dedicata, inviandoli alle app di controllo della salute.

Predisposizione per Amazon Alexa
È possibile usare Alexa dal microfono sull'orologio.
Occorre scaricare l'app di Amazon Alexa dal Google Play store e 
installarla sull'orologio.

Display del touchscreen
Per controllare l'orologio come se fosse uno smartphone, è possibile usare 
i gesti come sfiorare, toccare e scorrere. Per spostarsi nello schermo, è 
anche possibile girare il pulsante B.

Personalizzazione del quadrante
È possibile personalizzare il quadrante e gli elementi da visualizzare. Gli 
elementi nelle finestrelle possono essere toccati come se fossero pulsanti 
di scelta rapida.

• Amazon, Alexa e tutti i loghi associati sono marchi di Amazon.com, Inc. o delle sue 
affiliate.
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Trascinamento
Nella schermata abituale, toccare il display dell'orologio da un bordo (in alto, in basso, 
a destra o a sinistra) verso il centro per accedere rapidamente a una funzione.

Menu di scelta rapida

[Notifiche]

Cambio schermata 
([CASELLE])

Cambio schermata 
([CASELLE])

Torna alla schermata 
precedente quando 
si aziona il menu 
dell'orologio.

NYC I 10:10

48

210
11 12 1

57

Steps

3200

76 BPM

• Gli elementi accessibili trascinandoli dall'alto o dal basso sono accessibili anche 
ruotando il pulsante centrale B.

• Le schermate ([CASELLE]) cambiano in ordine diverso, a seconda che si scorra da 
sinistra o da destra.  
Per maggiori informazioni relative ai [CASELLE], vedere "Modifica dei [CASELLE] 
dell'orologio" (→ pagina 16).

Quando si azionano i menu dell'orologio, è possibile tornare alla schermata 
precedente facendo scorrere lo schermo da sinistra verso il centro.

Tenere premuto il centro del display
È possibile cambiare quadrante dell'orologio toccando il centro del display. Si può 
anche personalizzare il quadrante.
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• È possibile annullare l'operazione. Per maggiori informazioni, vedere "Impostazioni 
sul corpo dell'orologio" (→ pagina 6).

Toccare le icone o le finestre
Toccando le icone o le finestre sul display dell'orologio, è possibile passare alla voce 
successiva o accedere alle impostazioni avanzate o ad altre schermate.
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Prima di usare l'orologio

Pellicole adesive
Accertarsi di aver rimosso ogni eventuale pellicola adesiva presente sull'orologio 
(fondello, cinturino, fibbia, ecc.). In caso contrario, la pelle si potrebbe escoriare e/o le 
parti metalliche corrodere a causa della penetrazione del sudore o dell'umidità negli 
interstizi.

Ricarica dell’orologio
Per usare l'orologio, ricaricare la batteria secondaria integrata con l'apposito 
caricabatterie.
Per maggiori informazioni, vedere la "Guida di avvio rapido" fornita insieme al 
prodotto.

Identificazione delle parti
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Display del touchscreen

Finestrella

Pulsante C

Pulsante A

Pulsante B

• È possibile controllare se visualizzare o meno le finestrelle. È anche possibile 
scegliere quali elementi visualizzare nelle finestrelle.

• Le illustrazioni riportate in questo manuale potrebbero differire dall'aspetto reale 
dell'orologio effettivamente acquistato.

Come usare il display
L'orologio è provvisto di un display touchscreen. Quando il display è acceso, sono 
disponibili le seguenti operazioni.
• Il display dell'orologio attiva automaticamente la modalità di sospensione dopo un 

certo periodo. Toccare il display o premere un pulsante qualsiasi dell'orologio per 
riattivare la modalità abituale (indicazione dell'ora).
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Pulsanti dell'orologio
È possibile assegnare app e funzioni ai pulsanti dell'orologio.
• Alcune funzioni sono fisse e non possono essere modificate.

Operazioni fisse
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Indicazione del menu delle app/ritorno 
alla schermata abituale

Tenere 
premuto

Spegnimento dell'alimentazione/
Riavvio

Premere

Premere

Indicazione di funzioni e app usate di 
recente

Operazioni assegnabili liberamente ad app e funzioni
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Tenere premuto

Premere due volte

Premere

Pulsante C 
in alto

Premere Viene indicato un elenco delle app e funzioni usate di 
recente.

Tenere premuto Assegnazione libera.

Pulsante B 
al centro

Premere
Quando viene visualizzata la schermata abituale: 
compare il menu delle app.
Per tutti gli altri casi: ricompare la schermata abituale.

Premere due volte Assegnazione libera.

Tenere premuto Spegne/Riavvia l'orologio.

Pulsante A 
in basso Premere Assegnazione libera.

• Per assegnare funzioni ai pulsanti, vedere "Impostazioni sul corpo dell'orologio" (→ 
pagina 6).

Prima della connessione allo smartphone
È necessario installare l'app dedicata "CITIZEN 
CONNECTED" sullo smartphone e avviare 
l'accoppiamento tra il telefono e l'orologio per 
collegarli.
La connessione avviene secondo il seguente schema.

• L'orologio comunica con gli smartphone mediante 
la tecnologia di comunicazione a basso consumo 
Bluetooth®.

• The Bluetooth® word mark and logos are registered 
trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc.

• Google, Wear OS by Google, Google Play and Google 
Play logo, Google Fit, Google Assistant, Google 
Calendar, Gmail, Android and Android Go Edition, 
Android One, Google Pixel, Google Nest Learning 
Thermostat are trademarks of Google LLC.

• IOS® is a trademark or registered trademark of Cisco 
in the U.S. and other countries and is used under 
license.

Installare l'app dedicata

Accesso/Registrazione

Accoppiamento

Connessione

Avviare l'app

Disconnessione

Requisiti per la connessione

Android Android OS 7.0 -  
(con l'ultima versione di [Servizio Google Play])

iPhone iOS 15.0 - 

Bluetooth® Compatibile con Bluetooth Smart/5.0 Low Energy

App dedicata CITIZEN CONNECTED (versione 5.1 o successiva)

• Non è possibile installare l'app dedicata se non è compatibile con lo smartphone.
• Il raggiungimento dei requisiti dello smartphone non garantisce il normale 

funzionamento dell'app.
• Quando l'orologio non sarà più in produzione, gli aggiornamenti dell'app dedicata 

potrebbero non essere più disponibili.
• Per aggiornare [Servizio Google Play], accedere al seguente URL, toccare/fare clic 

su "COME FACCIO AD ACCOPPIARE IL MIO SMARTWATCH CON IL MIO 
TELEFONO?" e consultare la sezione dedicata agli utenti Andriod dell'articolo: 
https://www.citizenwatch-global.com/support/html/it/p991/index_faq_p991.html#accordion-
header-5

Le schermate e/o le indicazioni effettive dell'app dedicata possono variare rispetto 
a quelle riportate nel presente manuale, in base alle condizioni di utilizzo e/o alla 
variazione delle specifiche quando si aggiorna l'app.
In tal caso, seguire le istruzioni indicate sulla schermata dell'app.

Accoppiamento con lo smartphone
Eseguire l'accoppiamento quando si collega l'orologio allo smartphone.
• I dati specifici dell'accoppiamento vengono salvati sull'orologio e sullo smartphone 

durante l'accoppiamento.
• Al primo accesso all'app dedicata, creare un account. Per creare un account occorre 

disporre di un indirizzo e-mail, da usare per ricevere i messaggi.
• Conservare l'indirizzo e-mail e la password dell'account, qualora servissero.

Esecuzione dell'accoppiamento
• Per eseguire l'accoppiamento è necessario utilizzare sia l'orologio che lo smartphone.
• Caricare a sufficienza l'orologio e lo smartphone in anticipo.
• Attivare le funzioni relative al Bluetooth® e alla geolocalizzazione sullo smartphone.
1 Premere e tenere premuto il pulsante B al centro dell'orologio per 

ruotarlo.
• L'orologio si accende automaticamente quando viene collegato al caricabatterie.

2 Scaricare l'app dedicata "CITIZEN CONNECTED" da un sito di app e installarla.

3 Avviare l'app dedicata.
• Tenere aperta la schermata dell'app fino al termine dell'accoppiamento.
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4 Toccare [TOUCHSCREEN].

5 Attendere che compaia "CZ Smart 2.1 XXXX" sulla schermata [Collega II Tuo 
Orologio] e toccarlo.
• "XXXX" è un codice alfanumerico di 4 cifre.

Inizia l'accoppiamento.
6 Creare un account.

• Dopo la creazione dell'account, passare al processo di autenticazione. Il numero di 
autenticazione verrà inviato all'indirizzo email registrato qui.

• Toccare [ACCEDI] se si in precedenza, dopo aver creato l'account, si era usciti 
dall'app senza eseguire l'accoppiamento.

• Dopo l'accesso, lo stato (stato di accesso) viene conservato, a prescindere dal fatto 
che l'app sia attiva o meno.

Terminato l'accoppiamento
Verrà visualizzata la schermata dell'app.

Per avviare l'accoppiamento sulla schermata dell'app
Se l'accoppiamento è stato annullato in precedenza, toccare l'icona dell'orologio ( ) in 
alto a destra sullo schermo iniziale, far scorrere lo schermo [SCEGLI DISPOSITIVO] 
verso sinistra e toccare [AGGIUNGI NUOVO OROLOGIO].

Se l'accoppiamento non viene eseguito
Se l'accoppiamento non viene eseguito e l'orologio non viene visualizzato sull'app 
dedicata, provare a ripetere l'accoppiamento seguendo la procedura indicata sotto.
1 Rimuovere "CZ Smart 2.1 XXXX" dalle impostazioni Bluetooth® dello 

smartphone.
2 Disattivare il Bluetooth® sullo smartphone e riattivarlo.
3 Eseguire di nuovo l'accoppiamento tra l'orologio e lo smartphone.
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Se la connessione non riesce dopo l'accoppiamento (annullamento 
dell'accoppiamento)

Provare ad eseguire di nuovo l'accoppiamento seguendo la procedura indicata sotto.
1 Toccare l'icona dell'orologio ( ) in alto a destra sulla schermata iniziale.
2 Scorrere verso sinistra o verso destra sulla schermata [SCEGLI DISPOSITIVO] 

per visualizzare l'orologio da collegare allo smartphone.
3 Fare scorrere verso l'alto la parte inferiore della schermata [SCEGLI 

DISPOSITIVO] per visualizzare il menu.

4 Toccare [ANNULLA L'ABBINAMENTO E RIPRISTINA].
• L'orologio viene inizializzato.

5 Rimuovere "CZ Smart 2.1 XXXX" dalle impostazioni Bluetooth® dello 
smartphone.

6 Disattivare il Bluetooth® sullo smartphone e riattivarlo.
7 Eseguire di nuovo l'accoppiamento tra l'orologio e lo smartphone.

Sincronizzazione dell'orologio e dello smartphone
Dopo l'accoppiamento, l'orologio e lo smartphone vengono collegati e sincronizzati 
automaticamente quando l'app dedicata viene avviata o visualizzata sul telefono.
• Anche la data e l'ora dell'orologio vengono sincronizzate con la data e l'ora dello 

smartphone.
• La sincronizzazione dei dati potrebbe durare un po'.
• Alcune operazioni dell'app, come la modifica delle impostazioni, vengono 

accompagnate dalla sincronizzazione dei dati.
• La sincronizzazione non parte se l'orologio non è carico a sufficienza.
• Se la distanza tra lo smartphone e l'orologio è pari o superiore a 10 metri o in caso di 

ostacoli intermedi, è possibile che la sincronizzazione non inizi.

La sincronizzazione dei dati si avvia anche scorrendo verso il basso nella schermata 
iniziale.

Regolazione di data e ora
L'orologio riceve il segnale orario dallo smartphone ogni volta che viene collegato; 
datario e orario si correggono automaticamente.
• È possibile regolare l'ora e la data dalle impostazioni dell'orologio. In questo 

caso, ora e data dell'orologio non si regolano quando si sincronizza l'orologio 
con lo smartphone. Per maggiori informazioni, vedere "Impostazioni sul corpo 
dell'orologio" (→ pagina 6).

Sensore di accelerazione e sensore ottico
L'orologio è provvisto di un sensore di accelerazione e di un sensore ottico integrati. 
Eseguono sempre misurazioni quando l'orologio viene indossato.
• Il sensore di accelerazione misura le azioni, come i passi, e il sensore ottico misura la 

frequenza cardiaca e i livelli di ossigeno nel sangue (SPO2).
• Se si tiene qualcosa nella mano del lato in cui si indossa l'orologio, i sensori 

potrebbero produrre misurazioni sbagliate.
I dati misurati possono essere controllati in tempo reale sull'orologio. Nella schermata 
dell'app dedicata, i dati vengono visualizzati nei grafici come record giornalieri/
settimanali/mensili.

Nella schermata dell'app dedicata, è anche possibile controllare lo stato delle attività, 
suddiviso per tipo, durata dell'attività, consumo calorico calcolato in base al peso e 
all'altezza, durata del sonno, ecc.
• I dati relativi alle attività registrati nell'orologio vengono trasferiti all'app dedicata 

quando l'orologio e lo smartphone vengono sincronizzati, poi vengono conservati 
nell'app.

• Sull'orologio vengono salvati i dati di 40 giorni al massimo di attività.
• I dati rilevati con questo prodotto possono essere inviati ad altre app e sfogliati.
• Il prodotto interpreta il movimento effettivo dell'orologio rilevato tramite il sensore 

di accelerazione, con un modo speciale per interpretare le attività come i passi o il 
sonno.  
È una specie di stima, e i risultati possono variare rispetto alle attività effettivamente 
svolte.

• La frequenza cardiaca e i livelli di ossigeno nel sangue ricavati dal sensore ottico 
dell'orologio sono soltanto una stima calcolata e ricavata dalla misurazione e non 
sono quindi adatti a fini medici o curativi.

• I dati non sono modificabili. Non è possibile inoltre visualizzare sull'app dedicata 
dell'orologio i dati sull'attività raccolti da altri dispositivi.
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Impostazioni sul corpo dell'orologio
Di seguito vengono presentate le impostazioni sul corpo dell'orologio.
• Per le altre funzioni, vedere "Menu di scelta rapida" (→ pagina 7) e "Informazioni 

sul menu delle app dell'orologio" (→ pagina 20).
• Quando l'orologio è in modalità di sospensione, riattivarlo per mostrare la 

schermata abituale premendo un pulsante o svolgendo altre operazioni.
1 Far scorrere il display dell'orologio dall'alto verso il basso.

Verrà visualizzato il menu di scelta rapida.

Menu di scelta rapidaSchermata abituale

2 Toccare .
Verrà visualizzato il menu [impostazioni].

Menu [impostazioni]

3 Far scorrere lo schermo per selezionare una voce e toccarla.
Verrà visualizzata la schermata della voce selezionata.

[Connettività]

Consente di attivare la connessione, come Bluetooth® e 
Wi-Fi.
• Qui è possibile controllare la modalità aereo 

dell'orologio, che disattiva temporaneamente le 
comunicazioni.

[Batteria] Consente di controllare la riserva di carica e di impostare 
la modalità di risparmio energetico.

[Schermo]

Consente di impostare le funzioni relative allo schermo. 
Seguono le voci principali:
• Personalizzazione del quadrante
• Luminosità e dimensione dei caratteri sul display
• Tempo mancante alla sospensione
• Polso su cui si indossa l'orologio

[Gesti]

Consente di impostare le condizioni per riattivare 
l'orologio dalla sospensione.
• Consente anche di controllare le impostazioni di 

disattivazione temporanea del touchscreen, di tocco 
dello schermo, ecc.

[App e notifiche] Consente di impostare le condizioni di notifica 
dell'orologio e delle app.

[Google] Consente di impostare l'account Google sull'orologio.
• Consente inoltre di controllare l'account impostato.

[Audio] Consente di controllare il volume dell'orologio.

[Vibrazione] Consente di modificare le impostazioni di vibrazione per le 
chiamate in arrivo e le notifiche dell'orologio.

[Buttons]

Consente di assegnare app e funzioni ai pulsanti 
dell'orologio. Le seguenti operazioni dei pulsanti sono 
riservate per l'assegnazione:
• Pulsante C in alto: premere e tenere premuto
• Pulsante B al centro: premere due volte
• Pulsante A in basso: premere

[Generali]
Consente di definire le impostazioni per le notifiche non 
lette e le operazioni dell'orologio mentre si usano app 
musicali o di altro tipo sullo smartphone.

[Profilo sanitario] Consente di impostare genere, altezza e peso, da usare 
come base per le misurazioni.

[Posizione] Consente di accettare la geolocalizzazione dell'orologio 
e delle app.

[Accessibilità]
Consente di utilizzare le funzioni di assistenza all'utente, 
come ingrandimento dello schermo (toccando tre volte il 
display) e riconoscimento vocale.

[Sicurezza] Consente di impostare funzioni come la ricerca 
dell'orologio e il blocco del display.

[Sistema]

Consente di controllare le seguenti voci.
• Aggiornamento firmware
• Accensione/Spegnimento dell'orologio
• Regolazione manuale dell'ora e del calendario
• Informazioni sull'ID e sulla regolazione dell'orologio
• Reset dell'orologio (eliminazione dell'associazione e 

inizializzazione)

4 Dopo aver terminato con le impostazioni, premere il pulsante B al centro 
dell'orologio per concludere la procedura.
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Misurazione della frequenza cardiaca e dei livelli di ossigeno 
nel sangue

L'orologio può anche misurare automaticamente la frequenza cardiaca e i livelli di 
ossigeno nel sangue durante le attività e il sonno,
ma qui verrà spiegato come misurarli manualmente.
• È comodo misurarli tramite i [CASELLE]. Per maggiori informazioni, vedere 

"Modifica dei [CASELLE] dell'orologio" (→ pagina 16).
1 Premere il pulsante B al centro dell'orologio.

Verrà visualizzato il menu dell'app.

Menu delle app

2 Scorrere il menu e toccare [Benessere].
Verrà visualizzato il menu [Benessere].

3 Scorrere il menu [Benessere] e toccare [Ossigenazio ne del sangue] o 
[Frequenza cardiaca].

4 Avviare la misurazione seguendo le istruzioni sullo schermo.
5 Dopo la misurazione, premere il pulsante B al centro dell'orologio per 

concludere.

Menu di scelta rapida
Dalla schermata del menu di scelta rapida, è possibile spostarsi e accedere rapidamente 
alle funzioni e alle impostazioni dell'orologio.

Menu di scelta rapida

Riserva di carica 
dell'orologio

Stato della 
connessione allo 

smartphone

Consente di controllare la luminosità del display.

Consente di bloccare e disattivare il touchscreen.
• Premere e tenere premuto il pulsante B al centro dell'orologio per 2 

secondi per sbloccarlo.

Consente di illuminare il display.
• Ogni volta che si tocca questo pulsante, il display diventa rosso, spento e 

poi bianco.

Consente di attivare e disattivare l'audio.

Consente di disattivare temporaneamente l'audio dell'orologio, ad esempio a 
teatro, al cinema, ecc. Questa modalità spegne il display, blocca il touchscreen 
e disattiva l'audio di notifiche e chiamate in arrivo.
• Per annullare la modalità, premere un pulsante e disattivarla dal menu di 

scelta rapida.

Consente di attivare o disattivare la funzione di comunicazione dell'orologio 
in aeroplano.

Consente di attivare la modalità di risparmio energetico.

Consente di accedere al menu [impostazioni].

Consente di attivare e disattivare l'audio delle chiamate in arrivo.

Le voci del menu sono accessibili anche in altri modi.

Es.: visualizzazione del menu [impostazioni]
1 Premere il pulsante B al centro dell'orologio.

Verrà visualizzato il menu dell'app.

Menu delle app

2 Scorrere il menu e toccare [impostazioni].
Verrà visualizzato il menu [impostazioni].
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Schermate dell'app dedicata
È la schermata subito sotto la schermata iniziale, che compare dopo l'avvio dell'app 
dedicata.

Icona dell'orologio
Apre la schermata [SCEGLI 
DISPOSITIVO].

Schermata iniziale

Immagine dell'orologio connesso
Apre la schermata [IL MIO 
OROLOGIO].

Apre la schermata 
[BENESSERE]. È possibile 
scorrere verso sinistra e 
verso destra.

Icona del menu
Si aprirà il menu laterale.

Collegamenti 
che mostrano 
automaticamente avvisi, 
lo stato più recente 
dell'orologio e altre 
informazioni. È possibile 
scorrere verso sinistra e 
verso destra.

Menu laterale
Qui è possibile controllare l'account, le impostazioni degli obiettivi delle attività e 
quelle dell'app dedicata.

Schermata [SCEGLI DISPOSITIVO]
Qui è possibile aggiungere orologi e cambiare l'orologio a cui connettersi.

Schermata [IL MIO OROLOGIO]
Qui è possibile personalizzare l'indicazione del display dell'orologio e assegnare 
funzioni ai pulsanti dell'orologio. È possibile anche controllare le impostazioni delle 
notifiche e degli allarmi.

Icona delle impostazioni
Apre la schermata [LE MIE PREFERENZE].

Apre la schermata 
[PERSONALIZZA-
ZIONE].

 ⿎schermata [LE MIE PREFERENZE]
Qui è possibile controllare le impostazioni degli allarmi, delle notifiche, dell'unità, ecc.

 ⿎schermata [PERSONALIZZAZIONE]
Qui è possibile controllare l'indicazione sul display dell'orologio.
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schermata [BENESSERE]
Questa schermata indica i dati dell'activity tracker sull'orologio.
La schermata contiene i cinque seguenti sottomenu: [PASSI], [MINUTI DI ATTIVITÀ 
(MIN)], [CALORIE BRUCIATE (CAL)], [FREQUENZA CARDIACA (A RIPOSO)] e 
[SONNO (H MIN)].

Toccare per passare a una 
voce da indicare.

• L'attività svolta viene espressa in percentuale; l'obiettivo impostato corrisponde al 
100%. Nel grafico a torta, la torta intera indica il 100%. Nei grafici a barre, una linea 
rappresenta il 100%.

• Per maggiori informazioni sul valore dell'obiettivo, vedere il capitolo "Modifica dei 
valori di obiettivo delle attività" (→ pagina 10).

Modifica delle impostazioni dell'app dedicata
1 Avviare l'app dedicata.

L'orologio e lo smartphone sono connessi.
• Se non è ancora stato effettuato l'accesso all'app, eseguirlo adesso.
• Se parte la sincronizzazione tra orologio e smartphone, attendere che finisca.

2 Toccare l'icona del menu ( ) in alto a sinistra sulla schermata iniziale.
Si aprirà il menu laterale.

Nome account Toccare qui per cambiare il nome dell'account e la 
password d'accesso.

[Benessere]
Qui è possibile modificare le app connesse, l'altezza, 
il peso, il genere e le impostazioni degli obiettivi delle 
attività.

[Aiuto] Qui è possibile accedere alle domande frequenti e ai 
contatti.

[Informazioni]

Qui è possibile controllare l'impostazione di 
condivisione dei dati per migliorare il software e 
consultare i termini di utilizzo e l'informativa sulla 
privacy.
Qui è possibile anche rimuovere l'account.

[Esci]

Usare questa funzione per uscire dall'app dedicata. 
L'account non verrà rimosso.
• La connessione viene interrotta e l'orologio viene 

inizializzato dopo l'uscita. Fare attenzione.

Indicazione della versione Viene indicata la versione dell'app dedicata.

[NOVITÀ] È possibile accedere alle informazioni più recenti 
dell'app dedicata e ad altri argomenti.
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Modifica dei valori di obiettivo delle attività
1 Avviare l'app dedicata.

L'orologio e lo smartphone sono connessi.
• Se non è ancora stato effettuato l'accesso all'app, eseguirlo adesso.
• Se parte la sincronizzazione tra orologio e smartphone, attendere che finisca.

2 Toccare l'icona del menu ( ) in alto a sinistra sulla schermata iniziale e 
toccare [Benessere] sul menu laterale.
Comparirà la schermata [BENESSERE].

3 Toccare [Imposta gli obiettivi] nella schermata [BENESSERE].
Comparirà la schermata [IMPOSTA GLI OBIETTIVI].

Sono indicati i valori 
delle impostazioni 
correnti.
Toccare una voce 
di cui si desidera 
modificare il valore 
delle impostazioni.

4 Selezionare la voce da modificare in alto sullo schermo e toccare il valore.
Verrà visualizzata la tastiera dello schermo.

• Se [OBIETTIVO DINAMICO] è attivo per [PASSI], non è possibile modificare 
l'obiettivo. L'obiettivo viene impostato automaticamente in base allo storico delle 
attività recenti (per l'attivazione della funzione servono almeno i record di 7 giorni 
di attività).

5 Toccare l'icona del segno di spunta ( ) in alto a destra sulla schermata 
[IMPOSTA GLI OBIETTIVI] per concludere la procedura.
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[ATTIVO]

Per l'orologio connesso, viene indicato [ATTIVO].
• Se si usano due o più orologi, è possibile cambiare 

l'orologio da collegare toccando [RENDI ATTIVO] 
senza modificare le impostazioni dell'orologio 
collegato.

[Connessione]
Verrà indicato lo stato corrente della connessione.

: Connesso : Disconnesso

[Batteria] Qui è possibile controllare la riserva di carica 
dell'orologio connesso.

[Ultima connessione] Viene indicato il tempo trascorso dall'ultima 
connessione.

[Versione SO] Viene indicata la versione corrente del sistema operativo 
dell'orologio.

[Numero di serie] Viene indicato il numero di serie dell'orologio.

[TROVA IL MIO 
OROLOGIO]

Utilizzare questa funzione per cercare l'orologio. Sulla 
mappa può comparire la posizione approssimativa 
dell'ultima sincronizzazione dell'orologio con lo 
smartwatch.
• Occorre l'autorizzazione all'accesso ai dati sulla 

posizione dello smartphone.

[ANNULLA 
L'ABBINAMENTO E 
RIPRISTINA]

Consente di annullare l'accoppiamento tra l'orologio e lo 
smartphone e di inizializzare l'orologio.
• Tenere l'orologio e lo smartphone a una distanza tale 

da consentire il collegamento.

Controllo dello stato dell'orologio collegato
1 Avviare l'app dedicata.

L'orologio e lo smartphone sono connessi.
• Se non è ancora stato effettuato l'accesso all'app, eseguirlo adesso.
• Se parte la sincronizzazione tra orologio e smartphone, attendere che finisca.

2 Toccare l'icona dell'orologio ( ) in alto a destra sulla schermata iniziale.
Comparirà la schermata [SCEGLI DISPOSITIVO].

3 Far scorrere lo schermo verso sinistra o verso destra per visualizzare 
l'orologio connesso e far scorrere verso l'alto la scheda in fondo alla 
schermata.
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Configurazione dell'orologio sull'app dedicata
• È possibile eseguire la configurazione anche dall'orologio. Per maggiori 

informazioni, vedere "Impostazioni sul corpo dell'orologio" (→ pagina 6).
1 Avviare l'app dedicata.

L'orologio e lo smartphone sono connessi.
• Se non è ancora stato effettuato l'accesso all'app, eseguirlo adesso.
• Se parte la sincronizzazione tra orologio e smartphone, attendere che finisca.

2 Toccare l'immagine dell'orologio connesso sulla schermata iniziale.
Comparirà la schermata [IL MIO OROLOGIO].

3 Toccare l'icona delle impostazioni ( ) sulla schermata [IL MIO OROLOGIO].
Comparirà la schermata [LE MIE PREFERENZE].

[Accessibilità]
Consente di utilizzare le funzioni di assistenza all'utente, 
come ingrandimento dello schermo (toccando tre volte 
il display) e riconoscimento vocale.

[Account] Consente di impostare l'account Google sull'orologio.

[Sincronizzazione del 
calendario]

Consente di modificare le impostazioni del calendario 
sincronizzato con l'orologio.

[Display]

Consente di impostare le funzioni relative allo schermo. 
Seguono le voci principali:
• Modo per riattivare l'orologio
• Tempo mancante alla sospensione del display
• Polso su cui si indossa l'orologio

[Impostazioni generali]
Consente di definire le impostazioni per le notifiche non 
lette e le operazioni dell'orologio mentre si usano app 
musicali o di altro tipo sullo smartphone.

[Notifiche] Consente di configurare le impostazioni delle app 
dell'orologio e le notifiche dalle app.

[Unità preferite] Consente di impostare le unità di misura di peso e 
altezza.

[Privacy]

Consente di eseguire il [Invia rapporto diagnostico], 
di controllare le impostazioni di utilizzo dei dati della 
posizione e di consultare le condizioni di utilizzo e 
l'informativa sulla privacy.

[Modalità batteria 
intelligente]

Consente di controllare la riserva di carica e di regolare 
la modalità di risparmio energetico.

[Sistema]
Consente di controllare le seguenti voci.
• Formato 12 ore/24 ore
• Informazioni sull'ID e sulla regolazione dell'orologio
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Preparazione per Amazon Alexa
Seguono le istruzioni per la predisposizione all'uso dell'app Amazon Alexa.
• Per le impostazioni occorrono un account Google e un account Amazon.
• È necessaria la connessione WiFi.

1 Configurazione di un account 
Google sull'orologio

Configurare un account Google 
sull'orologio per accedere al Google Play 
store.

2 Connessione dell'orologio al WiFi Collegare l'orologio al WiFi per scaricare 
l'app dal Google Play store.

3 Installazione sull'orologio dell'app 
Amazon Alexa per smartwatch

Scaricare e installare sull'orologio l'app 
Amazon Alexa per smartwatch.

4 Configurazione di Amazon Alexa Configurare un account Amazon sull'app 
Amazon Alexa installata sull'orologio.

Configurazione di un account Google sull'orologio
• Se durante l'accoppiamento è già stato configurato un account Google, non sarà 

necessario eseguire i seguenti passaggi di questa sezione.
• È possibile avviare l'impostazione dell'account toccando [Amazon Alexa per 

smartwatch] o [Play Store] sul menu dell'app sull'orologio.
1 Avviare l'app dedicata.

L'orologio e lo smartphone sono connessi.
• Se non è ancora stato effettuato l'accesso all'app, eseguirlo adesso.
• Se parte la sincronizzazione tra orologio e smartphone, attendere che finisca.

2 Toccare l'immagine dell'orologio connesso sulla schermata iniziale.
Comparirà la schermata [IL MIO OROLOGIO].

3 Toccare l'icona delle impostazioni ( ) sulla schermata [IL MIO OROLOGIO].
Comparirà la schermata [LE MIE PREFERENZE].

4 Toccare [Account].
Comparirà la schermata [ACCOUNT].

5 Toccare [COPIA L’ACCOUNT] in fondo alla schermata [ACCOUNT].

• Procedere seguendo le istruzioni indicate sullo schermo dell'app.

Una volta terminata la configurazione, sullo schermo comparirà [Il tuo account 
Google è stato copiato sul tuo orologio.].

Visualizzare la schermata dell'app dedicata.
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Connessione dell'orologio al WiFi
• Se durante l'accoppiamento è già stata configurata la connessione WiFi, non sarà 

necessario eseguire i seguenti passaggi di questa sezione.
1 Far scorrere il display dell'orologio dall'alto verso il basso.

Verrà visualizzato il menu di scelta rapida.

Menu di scelta rapidaSchermata abituale

2 Toccare .
Verrà visualizzato il menu [impostazioni].

Menu [impostazioni]

3 Toccare [Connettività] dal menu [impostazioni].
Verrà visualizzato il menu [Connettività].

Menu [Connettività]

4 Toccare [Wi-Fi] dal menu [Connettività].
Verrà visualizzato il menu [Wi-Fi].

Menu [Wi-Fi]

5 Toccare [Aggiungi rete] dal menu [Wi-Fi].
Verrà mostrato un elenco delle reti disponibili.
• Quando il selettore di [Wi-Fi] è disattivato, toccare per attivarlo.

6 Toccare una rete a cui collegare l'orologio.
• Se si tocca [Inserisci sul telefono] quando si inserisce la password di rete, sull'app 

dedicata compare una finestra di digitazione.

Se l'orologio è collegato alla rete, viene indicato [Connessa] come icona nel menu 
[Wi-Fi].

Installazione sull'orologio dell'app Amazon Alexa per smartwatch
• È anche possibile avviare l'installazione toccando [Amazon Alexa per smartwatch] 

quando è indicato sul menu dell'app sull'orologio. In questo caso non sarà necessario 
cercare l'app.

1 Premere il pulsante B al centro dell'orologio.
Verrà visualizzato il menu dell'app.

Menu delle app

2 Scorrere il menu e toccare [Play Store].
Verrà visualizzato il menu [Play Store].

Menu [Play Store]

3 Toccare l'icona di ricerca ( ) sul menu [Play Store].

4 Toccare una delle icone e immettere "Alexa".

È possibile immettere 
"Alexa" con la voce.

Immettere con la tastiera 
sullo schermo.

• Toccare poi l'icona di ricerca ( ).

5 Quando viene rilevata [Amazon Alexa per smartwatch], installarla.
Al termine dell'installazione, sul menu dell'app dell'orologio viene indicato [Amazon 
Alexa].
• L'installazione dell'app potrebbe durare un po'.



15/20

P991 Manuale di istruzioni

Se l'app non viene trovata
Scorrere fino in fondo nel menu [Play Store] e toccare [Apri sul telefono].

Quando compare la finestra di dialogo sull'app dedicata dello smartphone collegato 
all'orologio, aprire la pagina Web di Google Play in base alle istruzioni.
Cercare [Amazon Alexa per smartwatch] nella pagina e installarla.

Configurazione di Amazon Alexa
Configurare un account Amazon sull'app Amazon Alexa installata sull'orologio.
1 Premere il pulsante B al centro dell'orologio.

Verrà visualizzato il menu dell'app.

Menu delle app

2 Scorrere il menu e toccare [Amazon Alexa].
Verrà visualizzato il menu [Amazon Alexa].

Procedere seguendo le istruzioni indicate sullo schermo dell'app.
Una volta terminata la configurazione, vengono mostrate le condizioni di utilizzo.
• Durante la configurazione, è possibile assegnare Amazon Alexa a un pulsante 

dell'orologio. In base a questo manuale di istruzioni, Amazon Alexa è accessibile 
tramite la funzione "Premere e tenere premuto il pulsante C in alto" riportata di 
seguito.

• È possibile eseguire o cambiare la configurazione del pulsante in qualsiasi momento 
in seguito all'installazione dell'app. Per maggiori informazioni, vedere "Pulsanti 
dell'orologio" (→ pagina 3) e "Impostazioni sul corpo dell'orologio" (→ pagina 
6).

Uso di Amazon Alexa
È possibile utilizzare Alexa sull'orologio dai comandi vocali e dal display per 
controllare le chiamate, la sveglia e il timer e per controllare elenchi, promemoria e 
notifiche.
• Usare il microfono incorporato e l'altoparlante dell'orologio per parlare con Alexa.
• Le funzioni di Alexa, come il timer e la sveglia, funzionano indipendentemente da 

quelle dell'orologio.
• È necessario eseguire prima la configurazione in base alle istruzioni riportate in 

"Preparazione per Amazon Alexa" (→ pagina 13).
1 Premere e tenere premuto il pulsante c in alto dell'orologio.

Amazon Alexa si avvierà.
• In base a questo manuali di istruzioni, Amazon Alexa è accessibile tramite la 

funzione "Premere e tenere premuto il pulsante C in alto" assegnata durante la 
configurazione dell'app Amazon Alexa.

• Per maggiori informazioni sull'assegnazione di un'app a un pulsante dell'orologio, 
vedere "Pulsanti dell'orologio" (→ pagina 3) e "Impostazioni sul corpo 
dell'orologio" (→ pagina 6).

2 Parlare ad Alexa.
• Parlare nella lingua configurata per l'orologio.

Avvio del menu dell'app sull'orologio
1 Premere il pulsante B al centro dell'orologio.

Verrà visualizzato il menu dell'app.

Menu delle app

2 Scorrere il menu e toccare [Amazon Alexa].
Amazon Alexa si avvierà.

3 Parlare ad Alexa.
• Parlare nella lingua configurata per l'orologio.
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Modifica dei [CASELLE] dell'orologio
È possibile cambiare la schermata con schermate utili per funzioni specifiche. Le 
schermate configurabili sono dette [CASELLE].
Nella schermata abituale, far scorrere il display dell'orologio da sinistra o da destra 
verso il centro dell'orologio per cambiare [CASELLE].

Schermata abituale [CASELLE] 1[CASELLE] 3 [CASELLE] 2

[CASELLE] 1 [CASELLE] 2Schermata abituale [CASELLE] 3

• Nelle figure in alto, al posto dello schermo viene visualizzato il [CASELLE] 1 facendo 
scorrere il display da destra a sinistra mentre è visualizzata la schermata abituale. 
Il [CASELLE] 3 compare quando si fa scorrere il display da sinistra verso destra 
mentre è visualizzata la schermata abituale.

I [CASELLE] sono specifici per vari utilizzi.

[Allenamento] Per misurare le attività

[Ossigenazio ne del 
sangue] Per misurare i livelli di ossigeno nel sangue

[Sonno] Per misurare la durata del sonno

[Timer] Per usare un timer

[Pross. sveglia] Per controllare l'impostazione della sveglia. L'impostazione 
può anche essere modificata qui.

[Prossimo evento] Per indicare l'evento successivo nel calendario.
• È necessaria l'autorizzazione all'accesso al calendario.

[Indice UV]
Per indicare l'indice UV del luogo corrente.
• È necessaria l'autorizzazione all'accesso ai dati sulla 

posizione.

[Previsioni]
Per indicare il bollettino meteo del luogo corrente.
• È necessaria l'autorizzazione all'accesso ai dati sulla 

posizione.

[Telefono] Per fare una telefonata.
• È necessaria l'autorizzazione all'accesso alla rubrica.

• I [CASELLE] visualizzati possono variare in base alle app installate sull'orologio.

Ritorno alla schermata abituale dai [CASELLE]
Premere il pulsante B al centro dell'orologio.
• Per tornare alla schermata abituale, si può anche far scorrere più volte il display in 

una direzione.

Modifica dei [CASELLE] indicati sull'app dedicata
È possibile cambiare i [CASELLE] indicati sull'app dedicata e l'ordine di 
visualizzazione.
1 Avviare l'app dedicata.

L'orologio e lo smartphone sono connessi.
• Se non è ancora stato effettuato l'accesso all'app, eseguirlo adesso.
• Se parte la sincronizzazione tra orologio e smartphone, attendere che finisca.

2 Toccare l'immagine dell'orologio connesso sulla schermata iniziale.
Comparirà la schermata [IL MIO OROLOGIO].

3 Far scorrere verso destra lo schermo [IL MIO OROLOGIO] per indicare 
[CASELLE].
I [CASELLE] inutilizzati vengono visualizzati nella scheda in fondo alla schermata.

I [CASELLE] utilizzati 
attualmente e l'ordine di 
visualizzazione.
• Trascinare i [CASELLE] per 

modificarne l'ordine.

Toccare per aggiungerne 
uno.

Toccare qui per rimuoverne 
uno.
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Modifica dei [CASELLE] indicati dall'orologio
• Quando l'orologio è in modalità di sospensione, riattivarlo per mostrare la 

schermata abituale premendo un pulsante o svolgendo altre operazioni.
1 Far scorrere il display dell'orologio da destra verso sinistra.

Si cambierà [CASELLE].
• Si può anche far scorrere il display da sinistra.
• Il [CASELLE] mostrato di seguito è un esempio.

2 Toccare e tenere premuto il centro del display mentre viene visualizzato 
[CASELLE].
Verrà visualizzata la schermata di impostazione di [CASELLE].

Far scorrere lo schermo verso 
sinistra o verso destra per 
cambiare [CASELLE].
Trascinare verso l'alto per 
rimuoverlo.

Toccare "+" per aggiungerne 
nuovi [CASELLE].
Toccare "2/3" per cambiarne 
l'ordine.Schermata di impostazione 

dei [CASELLE]

3 Toccare il display o premere il pulsante B al centro dell'orologio.
L'orologio tornerà ad indicare i [CASELLE].

4 Premere il pulsante B al centro dell'orologio per concludere la procedura.
Verrà visualizzata la schermata abituale.

Personalizzazione del quadrante dell'orologio

Modifica del quadrante dall'app dedicata
1 Avviare l'app dedicata.

L'orologio e lo smartphone sono connessi.
• Se non è ancora stato effettuato l'accesso all'app, eseguirlo adesso.
• Se parte la sincronizzazione tra orologio e smartphone, attendere che finisca.

2 Toccare l'immagine dell'orologio connesso sulla schermata iniziale.
Comparirà la schermata [IL MIO OROLOGIO].

3 Far scorrere verso l'alto la scheda in fondo alla schermata mentre viene 
indicato [IL MIO VISO].
• Far scorrere lo schermo verso sinistra quando viene visualizzato [CASELLE].

È possibile scorrere 
verso l'alto e verso il 
basso.

4 Selezionare e toccare il quadrante dell'orologio desiderato.
Il quadrante selezionato compare sul display dell'orologio e sullo schermo dello 
smartphone.

Modifica del quadrante dall'orologio
• Quando l'orologio è in modalità di sospensione, riattivarlo per mostrare la 

schermata abituale premendo un pulsante o svolgendo altre operazioni.
1 Toccare e tenere premuto il centro del display mentre viene visualizzata la 

schermata abituale.
Verrà visualizzata la schermata di cambio del quadrante.

Far scorrere lo schermo verso 
sinistra o verso destra per 
cambiare quadrante.
Trascinare verso l'alto per 
rimuoverlo.

Toccare "2/3" per cambiarne 
l'ordine.
• Toccare  per 

personalizzare un 
quadrante.

Schermata di cambio 
quadrante

• È possibile visualizzare soltanto uno dei quadranti visualizzati in [Preferito] nell'app 
dedicata. Toccare [Aggiungi nuovo elemento] per aggiungere e selezionare altri 
quadranti.

2 Per terminare la procedura, toccare il display o premere il pulsante B al 
centro.
Il quadrante viene modificato.

Personalizzazione del quadrante dall'app dedicata
1 Avviare l'app dedicata.

L'orologio e lo smartphone sono connessi.
• Se non è ancora stato effettuato l'accesso all'app, eseguirlo adesso.
• Se parte la sincronizzazione tra orologio e smartphone, attendere che finisca.

2 Toccare l'immagine dell'orologio connesso sulla schermata iniziale.
Comparirà la schermata [IL MIO OROLOGIO].
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3 Mentre è indicato [IL MIO VISO], selezionare un quadrante da 
personalizzare.
• Per maggiori informazioni, vedere "Modifica del quadrante dall'app dedicata" (→ 

pagina 17).

4 Toccare l'immagine dell'orologio sulla schermata [IL MIO OROLOGIO].
Comparirà la schermata [PERSONALIZZAZIONE].

Toccare per 
cambiarlo.

Far scorrere per 
cambiare gli elementi 
da personalizzare.

• Gli elementi personalizzabili possono variare in base ai tipi di quadranti selezionati.

Per cambiare l'indicazione delle finestrelle
Quando è indicato [DATI], toccare una finestra di cui si desidera modificare 
l'indicazione.
• Nel seguente esempio, il quadrante dell'orologio ha tre finestrelle nelle posizioni a 

ore 3, 6 e 9.

Selezionare una funzione da indicare dalla scheda [Scegli le app] in fondo alla 
schermata.

[Citizen Apps] Elementi disponibili: [Fuso Orario], [Frequenza 
cardiaca], [Contapassi]

[Home App]

Elementi disponibili: [Scorciatoia app], [Batteria], 
[Controlli multimediali], [Orologio internazionale], 
[Alba e tramonto], [Data], [Giorno e data], [Ora e data], 
[Giorno della settimana], [Prossimo evento], [Notifiche]

[Benessere] Elementi disponibili: [Cardio Fitness], [Sonno]

[Orologio] Elementi disponibili: [Sveglia], [Cronometro], [Timer], 
[Fase lunare], [Conto alla rovescia data]

[Vuoto] Selezionare questa voce quando si rimuove l'indicazione 
in una finestrella.

[Tempo metereologico] Elementi disponibili: [Indice UV], [Tempo 
metereologico]

[Telefono] Selezionare per indicare [Stato del telefono].

[Contatti] Selezionare per indicare [Contatto preferito].

• L'ordine degli elementi nell'elenco può variare in base alle impostazioni.

5 Al termine della personalizzazione, toccare l'icona del segno di spunta ( ) 
in alto a sinistra sulla schermata [PERSONALIZZAZIONE].
Verrà visualizzata la schermata [impostazioni].

• Toccare l'icona di annullamento ( ) per annullare l'ultima modifica.

6 Toccare l'icona del segno di spunta ( ) in alto a destra sulla schermata 
[APPLICA] per concludere la procedura.
Sul display dell'orologio viene visualizzato il quadrante personalizzato dell'orologio.

Personalizzazione del quadrante dall'orologio
• Quando l'orologio è in modalità di sospensione, riattivarlo per mostrare la 

schermata abituale premendo un pulsante o svolgendo altre operazioni.
1 Toccare e tenere premuto il centro del display mentre viene visualizzata la 

schermata abituale.
Verrà visualizzata la schermata di cambio del quadrante.

Far scorrere lo schermo verso 
sinistra o verso destra per 
cambiare quadrante.
Trascinare verso l'alto per 
rimuoverlo.

Toccare "2/3" per cambiarne 
l'ordine.
• Toccare  per 

personalizzare un 
quadrante.

Schermata di cambio 
quadrante

2 Selezionare un quadrante da personalizzare e toccare l'icona di modifica  
( ).

Far scorrere lo schermo verso 
l'alto o verso il basso per 
selezionare gli elementi da 
personalizzare.

Schermata di modifica del 
quadrante

Per cambiare l'indicazione delle finestrelle
Toccare una finestrella da personalizzare sulla schermata di modifica dei quadranti e 
selezionare una voce dall'elenco.

3 Premere il pulsante B al centro dell'orologio per concludere la procedura.
Il quadrante viene modificato.
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Impostazione delle notifiche
• Se la distanza tra lo smartphone e l'orologio è pari o superiore a 10 metri o in caso di 

ostacoli intermedi, è possibile che non si ricevano le notifiche.
1 Avviare l'app dedicata.

L'orologio e lo smartphone sono connessi.
• Se non è ancora stato effettuato l'accesso all'app, eseguirlo adesso.
• Se parte la sincronizzazione tra orologio e smartphone, attendere che finisca.

2 Toccare l'immagine dell'orologio connesso sulla schermata iniziale.
Comparirà la schermata [IL MIO OROLOGIO].

3 Toccare l'icona delle impostazioni ( ) sulla schermata [IL MIO OROLOGIO].
Comparirà la schermata [LE MIE PREFERENZE].

4 Toccare [Notifiche] nella schermata [LE MIE PREFERENZE].
Comparirà la schermata [NOTIFICHE].

• Nella schermata [NOTIFICHE] vengono visualizzate tutte le app che hanno inviato 
almeno una notifica.

5 Attivare/Disattivare le notifiche tramite i selettori delle voci elencate.
• L'accesso all'app sullo smartphone potrebbe essere subordinato al diritto di accesso 

impostato.

Impostazione delle notifiche dall'orologio
È possibile impostare le notifiche delle app sull'orologio.
1 Far scorrere il display dell'orologio dall'alto verso il basso.

Verrà visualizzato il menu di scelta rapida.

Menu di scelta rapidaSchermata abituale

2 Toccare .
Verrà visualizzato il menu [impostazioni].

Menu [impostazioni]

3 Scorrere il menu [impostazioni] e toccare [App e notifiche].
Verrà visualizzato il menu [App e notifiche].

Menu [App e notifiche]

4 Toccare [Notifiche].
Verrà visualizzato il menu [Notifiche app].

Menu [Notifiche app]

[Mostra tutte]
Verranno visualizzate tutte le app che possono inviare 
notifiche. Attivare o disattivare le notifiche di ciascuna 
app.

[Mostra disattivate] Sono indicate le app le cui notifiche sono disattivate.

5 Premere il pulsante B al centro dell'orologio per concludere la procedura.
Verrà visualizzata la schermata abituale.
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Informazioni sul menu delle app dell'orologio
Le funzioni dell'orologio sono indicate come app nel menu delle app.
È possibile aumentare le funzioni dell'orologio aggiungendo app compatibili.
• Alcune funzioni sono attivabili dal menu di scelta rapida.
• Alcune funzioni non sono disponibili in assenza di connessione tra l'orologio e lo 

smartphone tramite l'app dedicata.
1 Premere il pulsante B al centro dell'orologio.

Verrà visualizzato il menu dell'app.

Menu delle app

2 Far scorrere lo schermo per selezionare una voce e toccarla.

[Sveglia] Selezionare per usare la sveglia.

[Benessere] Selezionare per misurare le attività e consultarne i dati.

[Cronometro] Selezionare per usare il cronometro.

[Amazon Alexa per 
smartwatch]

Collegamento per l'installazione di Amazon Alexa sullo 
smartwatch.
• Per scaricarla servono un account Google e la 

connessione WiFi dell'orologio.

[Trova telefono]

È possibile far squillare lo smartphone collegato 
all'orologio.
• Toccare lo schermo dell'orologio per arrestare 

l'allarme.

[Timer] Selezionare per usare il timer.

[Controlli multimediali] Selezionare per controllare la riproduzione di musica o 
video sullo smartphone.

[Torcia]
Consente di illuminare il display.
• Ogni volta che si tocca questo pulsante, il display 

diventa rosso, spento e poi bianco.

[impostazioni] Selezionare per configurare le impostazioni 
dell'orologio.

[Tempo metereologico] Selezionare per consultare il bollettino meteo della 
località corrente.

[Telefono] Selezionare per fare una telefonata dall'orologio 
interagendo con lo smartphone collegato.

[Agenda] Selezionare per indicare l'evento sul calendario dello 
smartphone.

[Contatti] Selezionare per indicare i contatti dello smartphone.

[Play Store]

Selezionare per accedere al Google Play store 
dell'orologio.
• Per scaricarla servono un account Google e la 

connessione WiFi dell'orologio.

Altro Sono disponibili collegamenti per installare app di 
musica e video, di salute, ecc.

3 Premere il pulsante B al centro dell'orologio per concludere la procedura.
Verrà visualizzata la schermata abituale.

Tecnologia wireless Bluetooth

Norme sulla connessione Bluetooth (zone in cui è disponibile il Bluetooth)
In alcuni paesi e in alcune zone non è consentito dalla legge utilizzare la tecnologia 
Bluetooth.
• L'utilizzo di questo orologio in un paese in cui non è consentito l'uso del Bluetooth 

potrebbe essere perseguibile per legge.
• Le comunicazioni tramite Bluetooth potrebbero essere monitorate accidentalmente 

o intenzionalmente. Non utilizzare l'orologio per comunicazioni importanti o 
comunicazioni riguardanti vite umane.

Servizio post-vendita per gli smartwatch
L'orologio emette onde radio per la connessione Bluetooth®, pertanto è soggetto alle 
leggi e alle norme relative alle onde radio Bluetooth® del paese o dell'area in cui viene 
utilizzato.
Nei paesi e nelle aree in cui non è possibile usare il prodotto, i nostri centri assistenza 
autorizzati non possono fornire servizi, inclusa la riparazione, neanche se si dispone di 
garanzia internazionale ancora valida.
In alcuni casi, inoltre, l'orologio non può essere riparato neanche nei paesi o nelle aree 
in cui lo si può usare.

• Il marchio e il logo Bluetooth sono marchi registrati di Bluetooth SIG, Inc.

Caratteristiche tecniche
Modello P991

Tipo Smartwatch con touchscreen
Funzioni 
d'indicazione Sul display vengono indicate varie funzioni.

Durata Circa 24 ore (variabile in base alle condizioni di utilizzo)

Batteria Batteria ricaricabile (agli ioni di litio), 1 pezzo

Funzioni 
aggiuntive

• Microfono/Altoparlante
• Funzione di connessione (tramite l'app dedicata)
• Funzione di vibrazione (per la sveglia, ecc., impostazione dall'app 

dedicata)
• Funzione di activity tracking
• Funzione di misurazione della frequenza cardiaca
• Funzione di misurazione dei livelli di ossigeno nel sangue
• Indicazioni basate sulle funzioni fornite con l'orologio:  

Passi/tempo e risultato di ogni tipo di allenamento/frequenza 
cardiaca/consumo calorico/ore di sonno/livelli di ossigeno nel 
sangue 
notifica delle chiamate in arrivo/notifica delle app 
cronometro/timer  
Controllo della musica 
meteo/temperatura/possibilità di precipitazioni 
assegnazione di funzioni ai pulsanti/modifica dei quadranti  
Ricerca dello smartphone

Le caratteristiche tecniche e i contenuti sono soggetti a modifica senza preavviso.
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