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P991 Manual de instrugoes

CITIZEN

Obrigado por comprar este produto.

Antes de usar o relogio, leia este manual de instrugdes cuidadosamente para garantir o uso correto.

" Acessaras iltimas informagoes (Cal. No.: P991) A

Vocé pode acessar as ultimas informagoes desse relogio, usando o cédigo QR.
https://www.citizenwatch-global.com/support/html/pr/p991/p991.html

o Acesse aqui também para ver avisos.

« Vocé também pode ver como usar recursos e fungdes
aprimorados no site, como réguas de calculo e
taquimetros. Dependendo dos modelos, eles estdao
equipados com recursos e fun¢des aprimorados ou nao.

-
\

Precaugoes de seguranca

O artigo "Precaugdes” fornecido com o produto contém instrugdes que devem ser
seguidas rigorosamente o tempo todo, néo s para uma utilizagao adequada, mas para
evitar danos a si mesmo, a outras pessoas ou a propriedade.

Leia com atengdo antes de usar esse produto.

Conexao com um smartphone através do aplicativo
dedicado

A hora e o calendario estdo sincronizados com a hora e calendério do

CITIZEN

CONNECTED

smartphone.
Para obter o aplicativo dedicado, acesse um site de download de
aplicativos para seu smartphone.

Medicao da atividade, frequéncia cardiaca e niveis de
oxigénio no sangue (SP02)

O reldgio registra os dados de medigdo acima, mostra-os no aplicativo
dedicado e envia-os para aplicativos de cuidados de saude.

Compativel com a Alexa da Amazon
alexa , . . .
~—1 Vocé pode usar a Alexa por meio do microfone do reldgio.

Vocé precisa instalar o aplicativo Alexa da Amazon no relégio usando a
Google Play Store no reldgio.

Exibicdo da tela touch

Vocé pode usar agdes como tocar, rolar e passar o dedo para controlar o
reldgio, tal como em seu smartphone. Vocé também pode girar o botao
para rolar a tela.

Personalizacdo do mostrador do relégio

Vocé pode personalizar o aspecto do mostrador do relégio e dos itens
que sdo indicados. Os itens nas janelas pequenas podem ser tocados
como atalhos para eles.

» Amazon, Alexa e todos os logotipos relacionados sdo marcas registradas da Amazon.com,
Inc. ou de suas afiliadas.
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Antes de usar esse relogio

Adesivos de prote¢io

Lembre-se de remover todos os adesivos de protegdo que possam estar em seu relogio
(parte traseira da base, pulseira, fecho, etc.). Caso contrario, o suor ou a umidade
podem entrar nos espacos entre as etiquetas de protecdo e as pegas, o que pode
resultar em irritagdo da pele e/ou corrosdo das pegas de metal.

Carregamento do reldgio

Para usar esse relogio, carregue a bateria secundéria incorporada, usando o carregador
de bateria especial.
Para obter detalhes, consulte o "Guia de inicio réapido", fornecido com o produto.

de componente

CITIZEN
MON, JUN 15

2:30.

Botdo ©

Janela pequena

Botéo
85°F 100 BPM /
\-/ Steps \-/
\32:’0/ / Botdo (&)

Exibicao da tela touch

« Vocé pode controlar se as janelas pequenas sdo ou nio exibidas. Vocé também pode
definir os itens que so indicados nas janelas como vocé quiser.
o As ilustragdes neste manual de instrugdes podem diferir da aparéncia real do relogio.

Como operar a exibi¢io

Este relogio estd equipado com uma exibi¢io de tela touch. As operagdes mostradas

embaixo estdo disponiveis quando a exibigdo ¢ ligada.

« A exibigdo do reldgio fica inativa automaticamente em um determinado periodo de
tempo. Toque na exibi¢do ou pressione qualquer um dos botdes do reldgio para que
ele fique novamente ativo (indicagdo da hora).

P991 Manual de instrugdes
M Passar o dedo
Na tela normal, passe o dedo na exibigdo do relégio na diregdo do centro a partir de
uma extremidade (esquerda, direita, superior ou inferior) para acessar rapidamente
uma fungéo.

Menu rapido

Mudanca de tela

BLOCOS Mudanca de tela
( ) ([BLOCOS])
Volta a tela anterior
durante a operagao do

menu do relégio.

[Notificagdes]

« Os itens acessiveis passando o dedo de cima para baixo também podem ser
acessados, girando o botdo central ®).

o As telas ([BLOCOS]) mudam em uma ordem diferente, consoante vocé passa o dedo
a partir da esquerda ou da direita.
Para mais informagdes sobre [BLOCOS], consulte “Mudanga de [BLOCOS] do
relogio” (- pagina 16).

Quando vocé estiver operando os menus no relégio, pode voltar a tela anterior,
passando o dedo na tela da esquerda para o centro.

M Tocar e segurar o centro da exibicao
Vocé pode mudar o mostrador do reldgio, tocando e segurando o centro da exibi¢ao.
Vocé também pode personaliza-lo.

CITIZEN
MON, JL

<
%00 BPM

« Vocé pode tornar esta operagdo ineficaz. Para obter detalhes, consulte
“Configuragdes no corpo do relégio” (< pagina 6).

M Tocar em icones ou janelas pequenas

Vocé pode prosseguir para a proxima configuragdo ou acessar a configuracio
avangada ou outras telas, tocando nos icones ou nas janelas pequenas indicadas na
exibigao do reldgio.

CITIZEN
MON, JUN 15

12.:35.
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Botdes do relogio

Vocé pode atribuir aplicativos e funges a operagoes dos botdes do relogio.
o As fungdes de algumas operagdes sdo fixas e ndo podem ser alteradas.

Il Operacoes fixas

Pressione Indicagdo de fungdes e aplicativos usados

x recentemente

Pressione
\ 4_

Pressione e
segure

Indicagdo do menu de aplicativos/
retorno a tela normal

Desligar a energia/reiniciar

CITIZEN
MON, JUN 15

2:365.

4

o/

Pressione

E indicada a lista de fungées e aplicativos que

Pressione | N
voce usou recentemente.

botao superior ©

Pressione e segure | Atribuigao livre

Quando a tela normal ¢ exibida: aparece o
menu de aplicativos.

Qualquer outro caso que nao o acima
mencionado: volta & tela normal.

Pressione

Botéo central

Pressione duas vezes : Atribui¢io livre

Pressione e segure Desliga/reinicia o relogio.

botao inferior ® | Pressione

! Atribuicéo livre

« Para atribuir fun¢des aos botdes, consulte a pagina “Configuracdes no corpo do
relogio” (> pagina 6).
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Antes de conectar a um smartphone

Vocé tem de instalar o aplicativo dedicado "CITIZEN

CONNECTED" em seu smartphone e inicia-lo para Instalar o aplicativo dedicado

efetuar o emparelhamento entre o celular e o relogio
para conecta-los.

h 4

O fluxo de conexdo € o seguinte. Iniciar o aplicativo

A 4

o O reldgio comunica com smartphones através da

Logon
Bluetooth® Low Energy. 9

o The Bluetooth® word mark and logos are registered

4

trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc.

» Google, Wear OS by Google, Google Play and Google Emparelhamento

Play logo, Google Fit, Google Assistant, Google
Calendar, Gmail, Android and Android Go Edition,

A 4

tecnologia de comunicagdo com economia de energia [

)
)
)
)
)
)

Android One, Google Pixel, Google Nest Learning Conexdo
Thermostat are trademarks of Google LLC.

o I0S® is a trademark or registered trademark of Cisco * +
in the U.S. and other countries and is used under ~
license. Desconexao

Requisitos para a conexdo
Android Android 05 7.0 -
(com a tltima versao do [servico Google Play])
iPhone i0S 15.0-
Bluetooth® Compativel com Bluetooth Smart/5.0 Low Energy
Aplicativo dedicado |CITIZEN CONNECTED (verséo 5.1 ou posterior)

o Vocé nio pode instalar o aplicativo dedicado se seu smartphone néo for compativel
com ele.

« O cumprimento dos requisitos de seu smartphone nao garante o funcionamento
normal do aplicativo.

« A atualizagdo do aplicativo dedicado pode ser interrompida apos o término da
fabricagdo do relogio.

o Para atualizar o [servigo Google Play], acesse 0 URL embaixo e clique/toque em
"COMO E QUE EMPARELHO O MEU RELOGIO INTELIGENTE COM O MEU
TELEFONE?", e consulte "Para usudrios de Android" no artigo:
https://www.citizenwatch-global.com/support/html/pr/p991/index_faq_p991.html#accordion-
header-5

As telas reais e/ou a indicagdo do aplicativo dedicado podem diferir do manual,
dependendo de suas condigdes de uso e/ou das alteragoes das especificagdes na
atualizacdo do aplicativo.

Nesse caso, siga as instrugdes na tela real do aplicativo.

Executar o emparelhamento com o smartphone

Em primeiro lugar, execute o emparelhamento ao conectar o relogio e seu smartphone.

o As informagoes de emparelhamento tinicas sao salvas no relégio e no smartphone,
quando o emparelhamento é executado.

« Crie uma conta na inicializagdo do aplicativo dedicado. Para criar uma conta, é
necessario um endereco de e-mail que possa ser usado para a recepgao de e-mails.

« Guarde o endereco de e-mail e a senha da conta, para o caso de serem necessarios.

Execu¢do do emparelhamento

« Para efetuar o emparelhamento, vocé tem de operar o relégio e o smartphone.
« Carregue o reldgio e o smartphone o suficiente com antecedéncia.
« Ative fungdes relacionadas com Bluetooth® e informagdes de localizagdo em seu
smartphone.
1 Pressione e segure o botao central ® do reldgio para liga-lo.
« O relégio ¢ ligado automaticamente, colocando-o no carregador de bateria.
2 Faca o download do aplicativo dedicado "CITIZEN CONNECTED" em um site
de aplicativos e instale-o.

CITIZEN

CONNECTED

3 Inicie o aplicativo dedicado.
« Mantenha a tela do aplicativo visivel até o emparelhamento estar concluido.
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4 Toque em [ECRA TACTIL].

g

Boas-vindas Ao
Citizen
Smartwatches

ECRA TACTIL

M
. HIBRIDO

5 Aguarde até aparecer "(Z Smart 2.1 XXXX" na tela [Conecte 0 Seu Reldgio] e

toque.

o "XXXX" é na realidade um niimero alfanumérico de 4 digitos.

<

<

Conecte O Seu
Relégio

‘Toque no nome do seu relégio quando este
aparecer na lista abaixo

Conecte O Seu
Relégio

‘Toque no nome do seu relégio quando este
aparecer na lista abaixo

TENTAR NOVAMENTE

TENTAR NOVAMENTE

CZ Smart 2.1 S |

O emparelhamento ¢ iniciado.

6 Crie uma conta.

<

Apenas Mais Alguns
Passos.

Inscreva-se para sincronizar e conectar seu
relégio

ENTRAR

ou

« Prossiga para o processo de autenticagio depois de criar uma conta. E enviado um
numero de autenticagdo para o enderego de e-mail que vocé registrou aqui.
« Toque em [ENTRAR] se vocé tiver feito logoff sem executar o emparelhamento

depois de criar a conta.

« Depois de fazer logon, o status (status de logon) ¢ mantido, independentemente de o

aplicativo estar ativado ou desativado.

M Quando o emparelhamento é concluido com éxito
E exibida a tela do aplicativo.

2

&9 S
iy =2 For Offers

sign Up

BEM-ESTAR 13 DE MARGO DE 2023

NS (C1 ® Q

M Iniciar o emparelhamento na tela do aplicativo
Se vocé tiver cancelado o emparelhamento anteriormente, toque no icone do relégio

(O) no canto superior direito da tela inicial, passe o dedo para a esquerda na tela
[ESCOLHER DISPOSITIVO] e toque em [ADICIONAR NOVO RELOGIO].

P991 Manual de instrugdes

BEM-ESTAR

Y

CITIZEN

13 DE MARGO DE 2023

<] v

X ESCOLHER DISPOSITIVO

CZ SMART 2.1

ATIVO

Ligagio »

Bateria 100%

Ultima conexio agora mesmo

ESCOLHER DISPOSITIVO

ADICIONAR NOVO
RELAGIO

DESCOBRIR

Quando o emparelhamento falha

Quando o emparelhamento falha e o relégio alvo nao aparece no aplicativo dedicado,
tente executar o emparelhamento novamente, seguindo as etapas embaixo.

T Remova "(Z Smart 2.1 XXXX" na configuracao Bluetooth® de seu
smartphone.

2 Desligue a funcao Bluetooth® em seu smartphone e ligue novamente.

3 Execute 0o emparelhamento entre o relégio e 0 smartphone de novo.
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Quando a conexdo falha depois do emparelhamento (cancelar o
emparelhamento)

Tente executar o emparelhamento novamente, seguindo as etapas embaixo.
1 Toque no icone do reldgio (Q) no canto superior direito da tela inicial.
2 Passe o dedo para a esquerda ou para a direita na tela [ESCOLHER
DISPOSITIVO] para exibir o relégio com o qual vocé deseja conectar seu
smartphone.
3 Passe o dedo para cima na guia inferior na tela [ESCOLHER DISPOSITIVO]
para exibir o menu.

X ESCOLHER DISPOSITIVO

CZ SMART 2.1
ATIVO

Ligagao »

Bateria 100%

Gltima conexio agora mesmo

Versio do SO (136476321169

Atalizado

Nimero de série K61702220181841

ENCONTRAR O MEU RELGGIO

DESEMPARELHAR E REDEFINIR

Toque em [DESEMPARELHAR E REDEFINIR].

« O reldgio ¢é inicializado.

Remova "(Z Smart 2.1 XXXX" na configura¢do Bluetooth® de seu
smartphone.

Desligue a fungao Bluetooth® em seu smartphone e ligue novamente.
Execute o emparelhamento entre o reldgio e o smartphone de novo.

Sincronizacao de seu reldgio com o smartphone

Ap6s o emparelhamento, o relégio e o smartphone sdo conectados e sincronizados

automaticamente quando o aplicativo dedicado ¢ iniciado ou exibido no telefone.

« A hora e o calendério do relégio sao também sincronizados com a hora e o
calendario do smartphone.

« A sincronizagdo de dados pode demorar algum tempo.

o Algumas operagdes do aplicativo, como alteragdo de configuragoes, sio
acompanhadas de sincronizagao de dados.

« A sincronizagdo ndo comega se o relégio ndo estiver carregado o suficiente.

« A sincronizagdo nio ¢é iniciada se a distancia entre o smartphone e o reldgio for de
10 m ou mais, ou se houver algum obstaculo entre eles.

NSO U»n N

Passar o dedo para baixo na tela inicial também permite iniciar a sincronizagio de

dados.

= CITIZEN [

L

13 DE MARGO DE 2023

BEM-ESTAR

< @ (<] o
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Ajustar a hora e o calendario

Este relogio recebe informagoes de hora de seu smartphone em todas as conexoes e

ajusta a hora e o calendario automaticamente.

« Vocé também pode ajustar a hora e o calenddrio por meio das defini¢oes do préprio
relogio. Neste caso, a hora e o calendario do reldgio nio sio ajustados quando ele
esta sincronizado com o smartphone. Para obter detalhes, consulte “Configuragoes
no corpo do relégio” (- pagina 6).

Sensor de aceleracao e sensor optico

Este relogio estd equipado com um sensor de aceleragdo incorporado e um sensor

optico. Eles executam sempre a medigdo quando vocé usa o relégio.

« O sensor de aceleragdo mede sua agdo, como passos, e o sensor Optico mede sua
frequéncia cardiaca e os niveis de oxigénio no sangue (SPO2).

o Se vocé estiver segurando algo na mao do lado em que usa o relégio, os sensores
podem fazer uma medicéo errada.

Vocé pode verificar os dados medidos em tempo real no relégio. Na tela do aplicativo

dedicado, os dados sdo exibidos em gréficos como registros didrios/semanais/mensais.

BEM-ESTAR

= CITIZEN ) <

HOJE, 13 DE MARGO

CZEMART

PASSOS

BEM-ESTAR 13 DE MARGO DE 2023

HOJE SEMANA Mes

& O] (] O

Na tela do aplicativo dedicado, vocé pode ainda verificar o status de atividades em
categorias por tipos, tempo gasto na atividade, consumo de calorias com base em sua
altura e peso, tempo de sono, etc.

« Os dados da atividade registrados no relégio so transferidos para o aplicativo
dedicado quando o reldgio e o smartphone estdo sincronizados, e sdo armazenados
no aplicativo.

« Sao salvos até 40 dias de dados de atividade no relogio.

« Os dados coletados por esse produto podem ser enviados para os outros aplicativos
para serem procurados.

« Este produto interpreta o movimento real do reldgio detectado por meio de seu
sensor de aceleragao com sua forma especial de entender suas atividades, tais como
seus passos ou seu sono.

E uma espécie de estimativa, e seus resultados podem diferir das atividades reais.

o A frequéncia cardiaca e os niveis de oxigénio no sangue obtidos por meio do sensor
optico deste relogio sdo uma mera estimativa calculada e derivada da medigéo, e ndo
para uso médico ou corretivo.

« Vocé nio pode editar os dados. Vocé também ndo pode exibir os dados de atividade
coletados por meio de outros dispositivos no aplicativo dedicado deste reldgio.
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(onfiguragées no corpo do rel()gio 3 Role atela para escolher um item, e toque nele.

E exibida a tela do item escolhido.

Apresentamos as configuragdes no corpo do reldgio aqui.

« (1 » L « - P Use essa opgao para definir fungoes de conexao, tais
« Consulte “Menu répido” (> pagina 7) e “Sobre 0 menu de aplicativos no relégio PGao P ¢

como Bluetooth® e Wi-Fi.

(> pagina 20) para outras fungées. [Conectividade] « Aqui, vocé pode controlar o modo de avido do relégio
« Quando o reldgio estiver inativo, ative-o para exibir a tela normal, pressionando um (modo para desativar as fun¢des de comunicagao
botao ou por meio de outras operagdes. temporariamente).
1 Passe o dedo na exibicao do relégio a partir da extremidade superior. [Bateria] Use essa opgdo para verificar a reserva de energia e para
O menu répido é exibido. definir o modo de economia de energia.

Use essa opgdo para definir fungoes relacionadas a tela.
Embaixo estdo os principais itens de configuragao:
[Tela] « Personalizagdo do mostrador do relégio

« Brilho e tamanho da fonte da exibi¢gao

o Tempo até ficar inativo

« Pulso em que vocé usa o relogio

Use essa opgao para definir em que condigdes o relogio
¢ reativado.

[Gestos] « Vocé também pode controlar configuragdes de
desativagao temporaria da tela touch, operagoes de
pressionar e segurar a tela, etc.

Tela normal Menu rapido

2 Toqueem@®.

q = Use essa op¢io para definir o estado de notificagao do
O menu [Configuragoes] ¢é exibido. [Apps e notificacoes] pesod s

relogio e dos aplicativos.

20:00 Use essa opgdo para configurar sua conta Google no
[Google] relogio.

Configuragdes « Vocé também pode verificar a conta que definiu.

() Conectividade i [Som] Uselt €ssa 0pgao para controlar o volume de som do
3 relogio.

. Bateria

+ = Use essa opgdo para alterar as defini¢oes de vibragao das
V
raE g chamadas recebidas e das notificagdes do relogio.

Menu [Configuragdes] Use essa opgao para atribuir aplicativos ou fungdes aos
botdes do relogio. As seguintes operagdes com botoes
[Buttons] estdo reservadas para a atribuico:

« Botdo superior ©: pressionar e segurar

« Botdo central ®: pressionar duas vezes

+ Botio inferior ®: pressionar

Use essa op¢ao para controlar as defini¢oes de indicagdo
[Geral] de notificagdes ndo lidas e operagdes no relégio enquanto
usa o aplicativo de musica ou outros no smartphone.

[Perfil do Google Use essa opgao para definir seu sexo, altura e peso, que
Health] sao usados como base de medigao.
Use essa opgao para definir o acordo de uso das
[Local] informagdes de localizagio no rel6gio e nos respectivos
aplicativos.

Use essa opgao para controlar recursos de acessibilidade
[Acessibilidade] do usudrio, tais como ampliagdo da tela (tocando trés
vezes na exibi¢ao) e conversdo de texto em fala.

Use essa opgao para definir fungdes tais como pesquisa

[Segurancal do relégio e bloqueio da tela da exibigdo do reldgio.

Use essa opgao para verificar ou controlar os itens
embaixo.

Atualiza¢do de firmware

Desligar/ligar a energia do relogio

Ajuste manual da hora e do calendério
Informagao de identificagdo e informacéo de
regulagdo do relogio

Redefinigdo do reldgio (remogio da conexdo e
inicializagdo do relogio)

[Sistema]

4 Depois de terminar as configuracoes, pressione o botao central ® do
reldgio para concluir o procedimento.
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Menu rdpido

A partir da tela do menu répido, vocé pode navegar e acessar rapidamente fungoes e
definigées do relogio.

Menu rapido

Status da conexdo ao
smartphone

Reserva de energia do
relogio

Use essa 0p¢ao para controlar o brilho da exibigao.

Use essa op¢do para bloquear a tela touch e torna-la inativa.
« Pressione e segure o botdo central ® do relégio durante 2 segundos para
desbloqued-lo.

Use essa opgdo para iluminar totalmente a exibigao.
«» Cada vez que vocé toca nessa fungdo, a exibigao muda para vermelho, se
desliga e fica branca, respectivamente.

Use essa op¢ao para ligar/desligar o modo silencioso.

Vocé pode usar esse modo quando quiser manter o relégio temporariamente

em siléncio em um cinema, sala de concertos, etc. O modo desliga a

exibi¢do, bloqueia a tela touch e silencia os sons de recep¢do de chamadas e

notificagdes.

o Para cancelar o modo, empurre um botdo do relégio e desative-o no menu
rapido.

Use essa opgdo para ligar/desligar a fungdo de comunicagdo do relégio em
um avido.

Use essa opgao para mudar para o modo de economia de energia.

Use essa op¢ao para acessar o menu [Configuragdes].

Use essa opgao para ligar/desligar o som das chamadas recebidas.

Os itens do menu rdpido podem ser acessados de outras formas.

M P. ex.: Exibi¢ao do menu [Configuragdes]

1 Pressione o botao central ® do relégio.
O menu de aplicativos é exibido.

Compromissos

@ Configuragdes

« Contatos

) Bem-estar

Menu de aplicativos

2 Role 0 menu e toque em [Configuracdes].
O menu [Configuragoes] é exibido.

20:09
Compromissos

Configuragdes

@ Configuragdes

() Conectividade

« Contatos

. I?ateria

P991 Manual de instrugdes

Medicao da frequéncia cardiaca e dos niveis de oxigénio no

sangue

O relégio também pode medir, automaticamente, sua frequéncia cardiaca e os niveis
de oxigénio no sangue durante as atividades e o sono.
No entanto, aqui introduzimos a forma de medir manualmente.
« E util fazer a medigdo, usando a opgdo [BLOCOS]. Para obter detalhes, consulte
“Mudanga de [BLOCOS] do relégio” (> pagina 16).
1 Pressione o botao central ® do reldgio.
O menu de aplicativos é exibido.

@ Alarme

B8 Amazon

y' Bem-estar

V) Bem-estar

Menu de aplicativos

2 Role 0 menu e toque em [Bem-estar].
O menu [Bem-estar] é exibido.

@ Amazon Alexa

e

&%) Bem-estar

Atividade, Oxigénio no
Sangue

Frequéncia
Cardiaca

(2“7; Citizen

3 Role 0 menu [Bem-estar] e toque em [Oxigénio no Sanque] ou [Frequéncia
cardiaca).

Oxigéniono '\
Sangue

Oxigénio no
Sangue

Frequéncia
Cardiaca

Frequéncia
Cardiaca

4 Inicie a medicao, seqguindo as instrugées na tela.
5 Apos a medicao, pressione o hotao central ® do reldgio para concluir.

7/20



Telas do aplicativo dedicado

Chamamos a tela logo embaixo da tela inicial, que aparece imediatamente apds iniciar

o aplicativo dedicado.

fcone domenu _yl _

O menu lateral abre.

Links que mostram
avisos, o status mais
recente do reldgio e
outras informagdes
automaticamente. Vocé
pode passar o dedo para a
esquerda e para a direita.

Menu lateral

Tela inicial

BEM-ESTAR

Y 0

CITIZEN

13 DE MARGO DE 2023

® v

o<u— lcone dorelogio

Abre a tela [ESCOLHER
DISPOSITIVO].

|— Imagem do reldgio conectado
Abre a tela [MEU
RELOGIO].

Abre a tela [BEM-ESTAR].
1e— Vocé pode passar o dedo
para a esquerda e paraa
direita.

Aqui, vocé pode controlar sua conta, os ajustes de objetivos de atividades e os do

aplicativo dedicado.

Bem-estar

Ajuda

Sobre

Tela [ESCOLHER DISPOSITIVO]

¥5.1.0 O QUE HA DE NOVO

Vocé pode adicionar relégios e trocar um relégio para conecta-lo aqui.

ATIVO

Ligagdo

Bateria

Ultima conexdo

X ESCOLHER DISPOSITIVO

CZ SMART 2.1 %

100%

ATIVO

Ligagdo

Bateria

Uitima conexdo

X ESCOLHER DISPOSITIVO

CZ SMART 2.1

Versio do SO [1.3.66.476321169]

< Nmero de série

ENCONTRAR O MEU RELGGIO

DESEMPARELHAR E REDEFINIR

*

100%

agora mesmo

Atalizado

K61702220181841
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Tela [MEU RELOGIO]

Vocé pode personalizar a indicagdo do mostrador do reldgio e atribuir fungio aos
botdes do relogio aqui. Vocé também pode controlar as configuragdes de notificagdes
e alarme.

icone de definigdes X
Abre a tela [AS MINHAS PREFERENCIAS].

v

< MEU RELOGIO k-3 < MEU RELOGIO &
MEU ROSTO BLOCOS
Treino

Abre a tela [PERSO-
NALIZACAO].

Traveler
Toque para personalizar

Mais blocos

CZ Favorito

Préximo evento

Galeria

AR 2.

W Tela [AS MINHAS PREFERENCIAS]
Aqui, vocé pode controlar as configuragoes de alarme, notificages, unidade, etc.

Previsdo

$ 42° %

Partly Cloudy

< AS MINHAS PREFERENCIAS ()

Acessibilidade
Ampliagdo, Intercomunicagéo

Contas
A'sua conta Google foi copiada para o

Sincronizagao de calendario

Exibir
Toque/ bloco para acordar, sempre ativo, >
orientagdo

Configuragdes gerais 5
Midia de inicializagéo automatica, ponto o lido

Notificagdes
Messages, Phone

Privacidade
Configuragdes de privacidade do sistema

Modo de bateria inteligente
Modo didrio

Sistema >

W Tela [PERSONALIZACAO]
Vocé pode controlar a indicagéo da exibigdo do reldgio aqui.

< PERSONALIZAGAO

DIAL STYLE
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Tela [BEM-ESTAR]

E a tela que indica os dados do monitor de atividade do relégio.
A tela tem os cinco submenus seguintes: [PASSOS], [MINUTOS ATIVOS (MINS)],
[CALORIAS ATIVAS (CAL)], [BATIMENTO CARDIACO (DESCANSO)] e [SONO

(HMIN)].

8 BEM-ESTAR

HOJE, 13 DE MARGO

: |
PASSOS
HOJE SEMANA s

Toque para mudar para
um item que vocé deseja
indicar.

< BEM-ESTAR

PASSOS

HOJE SEMANA

6000

ESTA SEMANA 0PASSOS
13

12
5DEMAR - 11 DEMAR 0Passos

1

10

o A quantidade de atividade é indicada em porcentagem quando o valor alvo definido
for 100%. Um circulo completo significa 100% em um grafico de circulo. No caso de
gréficos de barras, a linha de 100% esta indicada no campo do gréfico.

« Para obter detalhes sobre o valor alvo, consulte “Mudar os valores dos objetivos das

atividades” (> p4gina 10).
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Alterar as configuracoes do aplicativo dedicado

Inicie o aplicativo dedicado.

O relégio e o smartphone estao conectados.

« Se vocé ainda nao fez logon, faga agora.

« Se a sincronizagdo do relégio com o smartphone comegar, aguarde até terminar.

Toque no icone do menu (=) no canto superior esquerdo da tela inicial.

1

O menu lateral abre.

CITIZEN

BEM-ESTAR

Y ©) ®

13 DEMARGO DE 2023

o) X

s T Tmmi

Bem-estar >
Ajuda >

Sobre >

<
B sar

¥5.10 0 QUE HA DE NOVO

Nome da conta

Toque aqui para alterar o nome da conta e a senha
para fazer logon.

[Bem-estar]

Aqui, vocé pode mudar os aplicativos conectados,
altura, peso, género e configuragdes de objetivos de
atividade.

[Ajuda]

Aqui, vocé pode acessar as FAQs e entrar em contato
CONosco.

[Sobre]

Aqui, vocé pode controlar a configuragao de
compartilhamento de dados para melhoria do
software e navegar pelos termos de uso e politica de
privacidade.

Vocé também pode remover sua conta aqui.

[Sair]

Use essa opgao para fazer logoff do aplicativo

dedicado. Sua conta nao foi removida.

« Aligagdo é desconectada e o reldgio é inicializado
apos o logoff. Tenha cuidado.

Indicacéo de versao

E indicada a versdo desse aplicativo dedicado.

[0 QUE HA DE NOVO]

Vocé pode acessar as ultimas informagées desse
aplicativo dedicado e outros t6picos.
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Mudar os valores dos objetivos das atividades 4  Escolha o item cujo valor do objetivo vocé deseja alterar, na parte superior
1 Inicie o aplicativo dedicado. da tela, e toque no valor.

O relégio e o smartphone estdo conectados. Aparece o teclado da tela.
« Se vocé ainda ndo fez logon, faga agora.

. . ~ J ) z . < DEFINIR OBJETIVOS < DEFINIR OBJETIVOS
« Se a sincronizagio do relégio com o smartphone comegar, aguarde até terminar.

2 Toque no icone do menu (=) no canto superior esquerdo da tela inicial, e [ I S [ o S
depois toque em [Bem-estar] no menu lateral.
A tela [BEM-ESTAR] abre.

300 8 300 8

PASSOS PASSOS.

CITIZEN o} X

OBJETIVO DE PASSOS DIARI
e OBJETIVO DINAMICO OBJETIVO DINAMICO
c o
e T T 5, I I
Bem-estar >
Ajuda >

1 2 3
sobre >

4 5 6

by / 7 8 9

. 0 «

BEM-ESTAR 13 DE MARGO DE 2023

« Quando [OBJETIVO DINAMICO] est ativo em [PASSOS], vocé ndo pode mudar
seu valor do objetivo. O valor do objetivo é automaticamente definido com base em
seu historico de atividades passadas (sao necessarios, pelo menos, registros de sua
atividade de 7 dias para ativar a fungio).

5 Toque noicone de selecao (/) no canto superior direito da tela [DEFINIR
3 Toque em [Definir Objetivos] na tela [BEM-ESTAR]. OBJETIVOS] para concluir o procedimento.
A tela [DEFINIR OBJETIVOS] abre.

) (0] <) V]
B sair

¥5.10 0 QUEHA DE NOVO

< DEFINIR OBJETIVOS v
< BEM-ESTAR & DEFINIR OBJETIVOS v . . .
o Sdo indicados os
Aplicagdes Conectadas > e - 2 valores de ajuste
Perfil > < atuais.
I b e S I w ; Togue em um '}tem
N cujo valor de ajuste
passos vocé deseja alterar.
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Verificar o status do reldgio conectado

1 Inicie o aplicativo dedicado.
O reldgio e o smartphone estio conectados.
« Se vocé ainda nao fez logon, faga agora.
« Se a sincronizagio do relégio com o smartphone comegar, aguarde até terminar.

2 Toque no icone do relégio (©) no canto superior direito da tela inicial.
A tela [ESCOLHER DISPOSITIVO] abre.

= CITIZEN X ESCOLHER DISPOSITIVO

,—/"\ .
~ T

BEM-ESTAR 13 DE MARGO DE 2023 CZ SMART 2.1
ATIVO
) (0] <) V]

Ligagdo »
Bateria 100%

Gltima conexio agora mesmo

3 Passe o dedo para a esquerda ou direita na tela para exibir o reldgio
conectado, e passe o dedo para cima na guia na parte inferior da tela.

X ESCOLHER DISPOSITIVO X ESCOLHER DISPOSITIVO

CZ SMART 2.1

ATIVO
Ligagdo »
Bateria 100%
Gltima conexdo agoramesmo
Versdo do SO [1.3.66.476321169] Atualizado

Nmero de série K61702220181841

ENCONTRAR 0 MEU RELOGIO
CZ SMART 2.1 g

AIvo DESEMPARELHAR E REDEFINIR
Ligagso v

Bateria 100%

Gltima conexio agora mesmo
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E exibida a indicagdo [ATIVO] para o relogio atualmente
conectado.
« Se vocé usa dois ou mais relogios, pode trocar o

[aTivol relogio que deseja conectar, tocando em [TORNAR
ATIVA] sem alterar as defini¢des do relogio
conectado.

ILigacko] E indicado o status atual de conexdo.

igacao
3. Conectado ‘ W Desconectado
[Bateria] Aqui, vocé pode verificar a reserva de energia do relogio

conectado.

[Ultima conexéao]

E indicado o tempo decorrido desde a ltima conexio.

[Versao do SO]

E indicada a versdo atual do sistema operacional do
relogio.

[NUmero de série]

E indicado o nimero de série do relogio.

Use isso para localizar o relégio. E possivel indicar
no mapa uma posi¢ao estimada do reldgio na tltima

[ENCONTRAR O MEU . N
RELOGIO] sincronizagdo com o smartphone. . i
o E necessaria permissdo para acessar as informagdes de
localizagao de seu smartphone.
Use essa op¢ao para cancelar o emparelhamento entre o
[DESEMPARELHARE | relégio e o smartphone, e inicialize o relogio.
REDEFINIR] « Mantenha o reldgio e o smartphone dentro de uma

distancia conectavel.
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Use essa op¢ao para controlar recursos de acessibilidade

Executar a configuracao do relagio no aplicativo dedicado

[Acessibilidade] do usudrio, tais como ampliagio da tela (tocando trés
« Vocé também pode executar no reldgio. Para obter detalhes, consulte “Configuragoes vezes na exibigo) e conversio de texto em fala.
no corpo do relégio” (> pagina 6). [Contas] Use essa opgao para configurar sua conta Google no
1 Inicie o aplicativo dedicado. relégio.

O relégio e o smartphone estao conectados.
o Se vocé ainda néo fez logon, faga agora.

Use essa op¢ao para alterar as defini¢des do calendério

[Sincronizacdo de calendario] | . -
sincronizado com o reldgio.

« Se a sincronizagdo do relogio com o smartphone comegar, aguarde até terminar. Use essa opgdo para definir fungées relacionadas a tela.
2 Toque naimagem do reldgio conectado na tela inicial. - Embaixo estio os principais itens de configuracio:
[Exibir] « Forma de cancelar a inatividade da exibicdo

A tela [MEU RELOGIO] abre. « Tempo até a exibigio ficar inativa

« Pulso em que vocé usa o relégio

CITIZEN (o] < MEU RELOGIO &
e Use essa opg¢ao para controlar as defini¢des de indicagio
de notificagdes nao lidas e operagdes no relogio

[Configuragdes gerais] L L
enquanto usa o aplicativo de musica ou outros no

smartphone.
[Notificacbes] Use essa opgdo para executar definigdes para aplicativos
no reldgio e notificagdes de aplicativos.
eara s [Unidades Preferenciais] Use essa opgdo para definir as unidades de altura e peso.

Use essa op¢ao para executar [Enviar relatorio de
TrEEeEcE filagnostlfo], controlgr c?nﬁguraqoes de uso de
informagdes de localizagdo e procurar termos de
utilizagdo e politica de privacidade.

Favorito

BEM-ESTAR 13 DE MARGO DE 2023

Use essa opgdo para verificar a reserva de energia e
[Modo de bateria inteligente] | para controlar, com precisdo, 0 modo de economia de
energia.

) (0] <) V]

Use essa opg¢ao para verificar ou controlar os itens

AR, embaixo.

’ [Sistema] « Notagéo de 12 horas/24 horas
3 Toque noicone de definicées (%) na tela [MEU RELOGIO]. « Informacio de identificacio e informacao de
A tela [AS MINHAS PREFERENCIAS] abre. regulagdo do relogio
& MEU RELOGIO < AS MINHAS PREFERENCIAS e

MEU ROSTO Acessil{ilidzde B >
V Contas >
Sincronizacao de calendario >

Exibir
;y:ﬁﬂuracﬁe‘s gefals‘ N S >
Traveler } Notificagées 5

Toque para personalizar Messages, Phone

Unidades Preferenciais
Distancia, Temperatura

Favorito

Privacidade
Configuragdes de privacidade do sistema

Modo de bateria inteligente
Modo didrio

Sistema

Galeria

AR,
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Preparacao para a Alexa da Amazon 4 Toque em [Contas].

A tela [CONTAS] abre.

Apresentamos aqui as seguintes etapas de preparacdo para o uso do aplicativo Alexa
da AmaZon, < AS MINHAS PREFERENCIAS @ < CONTAS e
« S0 necessarias uma conta Google e uma conta Amazon para as configuragdes. Acessibidade 5 Cople s cua conta Google par  seu el pre

Ampliagdo, Iniercomunicaggo descarregar apps e tirar 0 méximo partido do seu relégio

o E necessdria uma conexao Wi-Fi. —
. , . e el eonta Gacale folcopierie perelc eetl s lou A4
Crie uma conta Google no relégio para |—

1 | Criar uma conta Google no relogio acessar a Google Play Store.

Sincronizagio de calendario

Conecte o relogio ao Wi-Fi para fazer e ———— 8
2 | Conectar o reldgio ao Wi-Fi download de um aplicativo da Google Play coniquacs
onfiguragGes gerais
Store. Widia do neilizaqd autométics, pono no ido >
Instalagio do aplicativo Alexa da Faga download e instale o aplicativo Alexa R > }
3 | Amazon para smartwatches no da Amazon para smartwatches em seu R ,
relégio relégio.
Privacidade
- Crie uma conta Amazon no aplicativo Alexa Confguagtesde privacidade o sistema >
4 | Configuragio da Alexa da Amazon . ap T
da Amazon instalado no reldgio. PR ,
Sistema >

Criar uma conta Google no relogio

« Vocé ndo precisa executar as etapas embaixo nesta segao se ja tiver criado uma conta
Google durante o emparelhamento.

« Vocé também pode iniciar a configuragio da conta, tocando em [Amazon Alexa] ou 5 Toque em [COPIAR CONTA] na parte inferior da tela [CONTAS].
[Play Store] no menu de aplicativos no reldgio.

1 Inicie o aplicativo dedicado. < conTAs (o]
O relogio e 0 smartphone estio conectados. eI D
« Se vocé ainda néo fez logon, faga agora.

« Se a sincronizagdo do relégio com o smartphone comegar, aguarde até terminar.

2 Toque naimagem do reldgio conectado na tela inicial.
A tela [MEU RELOGIO] abre.

= CITIZEN (o] < MEU RELOGIO &

MEU ROSTO

Traveler
Toque para personalizar

COPIAR CONTA

4

Favorito

« Em seguida, continue a operagao seguindo as instrugdes na tela do aplicativo.

Galeria

Depois de terminada a configuragao, [A sua conta Google foi copiada para o seu

m m relogio.] ¢ exibido na tela.

3 Toque noicone de definiges (£2) na tela [MEU RELOGIO]. X coNTAS ©
A tela [AS MINHAS PREFERENCIAS)] abre.
< MEU RELOGIO < AS MINHAS PREFERENCIAS @
MEU ROSTO Acessibilidade

Ampliagio, Itercomunicagdo
— ™7 contas
e Cootie ey ceoee per e e oo

Sincronizagao de calendario

Exibir
Toque/ bloco para acordar, sempre ativo, >
orientagdo

Configuragdes gerais
Midia de inicializagéo automatica, ponto o lido

Traveler Notificagdes R
Toque para personalizar resaaa e

Unidades Preferenciais
Distancia, Temperatura
Favorito

Privacidade
Configuragdes de privacidade do sistema

Modo de bateria inteligente 5
hand COPIAR CONTA

Sistema >

Galeria

A, 7

Mantenha a tela do aplicativo dedicado visivel.
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Conectar o relogio ao Wi-Fi

P991 Manual de instrugdes
Instalacdo do aplicativo Alexa da Amazon para smartwatches no relogio

« Vocé ndo precisa executar as etapas embaixo nesta se¢o se ja tiver criado uma
conexao Wi-Fi durante o emparelhamento.
1 Passe o dedo na exibicao do reldgio a partir da extremidade superior.
O menu réapido ¢ exibido.

Tela normal Menu rapido

2 Toqueem@®.

O menu [Configuragdes] é exibido.
20:09
Configuragdes
(«) Conectividade

. I?aterla

Menu [Configuragdes]

3 Toque em [Conectividade] no menu [Configuracbes].
O menu [Conectividade] ¢ exibido.

20:00 20:12

Configuragbes Conectividade

() Conectividade 3 Bluetooth

. Bateria

W Wi-Fi

Menu [Conectividade]

4 Toque em [Wi-Fi] no menu [Conectividade].
O menu [Wi-Fi] é exibido.

20:12

Conectividade

3 Bluetooth Wi-Fi )

k' Wi-Fi

+ Adicionar rede

Menu [Wi-Fi]

5 Toque em [Adicionar rede] no menu [Wi-Fi].
Alista da rede conectavel ¢ indicada.
« Se 0 icone de alternancia de [Wi-Fi] estiver desligado, toque nele para ligar.

6 Toque em uma rede a qual vocé deseja conectar o relégio.
« Se vocé tocar em [Entrar no smartphone] ao digitar a senha da rede, ¢ exibida uma
caixa de didlogo de digitagdo no aplicativo dedicado.

necessdria
Entrar no smanphm\
Inserir no relégio .

Quando o relégio é conectado a rede com éxito, ¢ indicado [Conectada] como icone
no menu [Wi-Fi].

o Vocé também pode comegar a instalacéo, tocando em [Amazon Alexa] quando é
indicado no menu de aplicativos no relégio. Nesse caso, vocé ndo precisa procurar o
aplicativo.

1 Pressione o botao central ® do reldgio.
O menu de aplicativos é exibido.

Previsdo do tempo,
) Bem-estar

Menu de aplicativos

2 Role o menu e toque em [Play Store].
O menu [Play Store] ¢é exibido.

Q

Ale

Lanterna

Amazon Alexa
Instalado

o Play Store

FotMob - Resulta...
4,7 %

Menu [Play Store]

3 Toque noicone de pesquisa ( @) no menu [Play Store].

20:19

Q
A[e\
Amazon m

nstalado

) FotMob - Resulta...
47 %

Vocé pode inserir "Alexa"
com a voz.

Digite com o teclado
exibido na tela.

5 Quando encontrar [Amazon Alexa], instale.
Quando é instalado com sucesso, [Amazon Alexa] é indicado no menu de aplicativos
no reldgio.
« A instalagdo do aplicativo pode demorar algum tempo.

14/20



M Quando o aplicativo ndo é encontrado
Role o menu [Play Store] até o final e toque em [Abrir no smartphone].

o
Vocé também pode procurar
e instalar apps nos seus
outros dispositivos

g Gerenciar apps

Quando for exibida uma caixa de didlogo no aplicativo dedicado no smartphone
conectado ao relégio, abra a pagina da Web do Google Play, seguindo as instrugdes na
caixa de didlogo.

Localize [Amazon Alexa], pesquisando na pagina, e instale.

Configuragdo da Alexa da Amazon

Crie uma conta Amazon no aplicativo Alexa da Amazon instalado no relégio.

1 Pressione o botao central ® do reldgio.
O menu de aplicativos é exibido.

@ Alarme

©) Amazon Alexa

&) Bem-estar

) Bem-estar

Menu de aplicativos

2 Role 0 menu e toque em [Amazon Alexa].
O menu [Amazon Alexa] ¢ exibido.

@ Alarme

@ Amazon Alexa

&) Bem-estar

Em seguida, continue a operagio seguindo as instrugdes na tela do aplicativo.

Depois de terminada a configuragao, sdo exibidos os termos de utilizagdo e outros.

« Durante a configuragao, vocé pode atribuir a Alexa da Amazon a um botao do
relogio. Neste manual de instrugdes, considera-se que a Alexa da Amazon esta
atribuida a "Pressionar e segurar o botdo superior ©" de agora em diante.

« Vocé pode executar ou alterar a configuragao do botao em qualquer momento
depois de instalar o aplicativo. Para obter detalhes, consulte “Botdes do relégio” (>
pégina 3) e “Configuragdes no corpo do relégio” (> pagina 6).

P991 Manual de instrugdes

Uso da Alexa da Amazon

Vocé pode operar o relégio, usando a Alexa por meio de operagdo de voz e a exibigdo
do reldgio para controlar chamadas telefonicas, alarmes e temporizadores, e para
verificar listas, lembretes e notificagdes.
« Use o microfone e o alto-falante integrados do reldgio para falar com a Alexa.
o As fungdes da Alexa, tais como temporizador e alarme, funcionam
independentemente das fungdes do préprio relogio.
« Vocé tem de executar a configuragio previamente, seguindo as instrugoes de
“Preparagdo para a Alexa da Amazon” (> pagina 13).
1 Pressione e segure o botio superior © do relégio.
A Alexa da Amazon inicia.
« Neste manual de instrugdes, considera-se que a Alexa da Amazon estd atribuida
a "Pressionar e segurar o botdo superior ©" durante a configuragdo do aplicativo
Alexa da Amazon.
« Para detalhes sobre a atribuigdo de um aplicativo a um botao do relégio, consulte
“Botdes do relégio” (> pagina 3) e “Configuragdes no corpo do relégio” (>
pégina 6).
2 Fale com a Alexa.
« Fale no idioma que vocé definiu para o relégio.

Comegar a partir do menu de aplicativos no reldgio

1 Pressione o botao central ® do reldgio.
O menu de aplicativos é exibido.

@ Alarme

&) Amazon Alexa

&) Bem-estar
y") Bem-estar

Menu de aplicativos

2 Role 0o menu e toque em [Amazon Alexa].
A Alexa da Amazon inicia.

@ Alarme

@ Amazon Alexa

&) Bem-estar

3 Fale com a Alexa.
« Fale no idioma que vocé definiu para o relégio.
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Mudanca de [BLOCOS] do reldgio

A tela inteira pode ser trocada por telas especiais, convenientes para funcdes
especificas. As telas comutdveis sdo chamadas [BLOCOS].

Na tela normal, passe o dedo na exibi¢io do relégio a partir da extremidade esquerda
ou direita para o centro, para mudar para [BLOCOS].

[BLOCOS] 3 Tela normal [BLOCOS] 1 [BLOCOS] 2

&

Treino Ao Ar Livre

Use 0 seu relégio na

monitorizar

Treino Ao Ar Livre

Treino Em Recinto onitorizar

0

Tela normal [BLOCOS] 1 [BLOCOS] 2 [BLOCOS] 3

« Nas figuras acima, a tela muda para [BLOCOS] 1, passando o dedo a partir da
extremidade direita da exibi¢do para a esquerda, enquanto a tela normal é exibida.
A tela [BLOCOS] 3 ¢é exibida quando vocé passa o dedo a partir da extremidade

esquerda para a direita, enquanto a tela normal é exibida.

As telas [BLOCOS] embaixo estdo preparadas para serem usadas.

[Treino] Para medir sua atividade

[Oxigénio no Sanque] Para medir os niveis de oxigénio no sangue

[Sono] Para medir seu tempo de sono

[Timer] Para usar um temporizador

Para verificar a defini¢dao do alarme. Vocé também pode

[Préximo alarme] . - .
alterar a configuragao aqui.

Para indicar o préximo horario no calendario.

[Préximo evento] b L. - .
o E necessaria autorizagao para acessar o calendario.

Para indicar o indice de UV do local atual.
o E necessaria autorizagio para acessar informagoes de
localizagao.

[indice UV]

Para indicar o relatério de previsdao do tempo do local

atual.

« E necessdria autorizagio para acessar informagoes de
localizagéo.

[Previsao]

Para fazer uma chamada telefonica.

[Telefone] L. N
o E necessaria autorizagdo para acessar os contatos.

o As telas [BLOCOS] exibidas podem variar, dependendo dos aplicativos instalados no
relogio.

M Voltar a tela normal a partir de [BLOCOS]

Pressione o botdo central ® do relégio.

« Passar 0 dedo na exibi¢do repetidamente em uma diregdo também permite voltar a
tela normal.
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Alterar a tela [BLOCOS] indicada no aplicativo dedicado

Vocé pode alterar a tela [BLOCOS] indicada no aplicativo dedicado, assim como sua
ordem de indicagao.
1 Inicie o aplicativo dedicado.
O reldgio e o smartphone estio conectados.
« Se vocé ainda nao fez logon, faga agora.
« Se a sincronizagdo do relégio com o smartphone comegar, aguarde até terminar.

2 Toque naimagem do reldgio conectado na tela inicial.
A tela [MEU RELOGIO] abre.

= CITIZEN (o] < MEU RELGGIO &

MEU ROSTO

PARA SI

Traveler
Toque para personalizar

Favorito

BEM-ESTAR

Galeria

AR, 70

3 Passe o dedo para a direita na tela [MEU RELOGIO] para indicar [BLOCOS].

As telas [BLOCOS] ndo usadas sdo exibidas na guia na parte inferior da tela.

< MEU RELGGIO -]

BLocos Sao indicadas as telas

Treino [BLOCOS] usadas atualmente,

assim como a respectiva
ordem.
o Arraste [BLOCOS] para
alterar a ordem.
o <—— Toque aqui para remover uma.
Mais blocos t&

Proximo evento

Oxigénio

Toque para adicionar
uma. -

Previsdo

$ 42° %

Partly Cloudy
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Alterar a tela [BLOCOS] indicada por meio da operagdo no relogio

« Quando o reldgio estiver inativo, ative-o para exibir a tela normal, pressionando um
botao ou por meio de outras operagdes.

1

Personalizar o mostrador do reldgio

Passe o dedo na exibicao do reldgio para a esquerda a partir da
extremidade direita.

As telas [BLOCOS] mudam.

« Vocé também pode passar o dedo a partir da extremidade esquerda.

« A tela [BLOCOS] exibida embaixo é um exemplo.

S

Treino Ao Ar Livre

Treino Em Recinto
Fechado

Toque e segure o centro da exibi¢do enquanto aparece [BLOCOS].
E exibida a tela de configuragio de [BLOCOS].

Passe o dedo na tela para a
esquerda ou para a direita
< para mudar [BLOCOS].
el Arraste para cima para

remover.

Treing

Treino Em Recinto
Fechado

Toque em "+" para adicionar
novas [BLOCOS].

Toque em "</»" para alterar
a ordem.

Tela de definicao de
[BLOCOS]

Toque na exibicdo ou pressione o botao central ® do relégio.
O relédgio volta a indicagao de [BLOCOS].

Pressione o botao central ® do reldgio para concluir o procedimento.
A tela normal é indicada.

Mudar o mostrador do relégio usando o aplicativo dedicado

1

Inicie o aplicativo dedicado.
O relégio e o smartphone estio conectados.
o Se vocé ainda néo fez logon, faga agora.

« Se a sincronizagio do relégio com o smartphone comegar, aguarde até terminar.

Toque na imagem do reldgio conectado na tela inicial.
A tela [MEU RELOGIO] abre.

= CITIZEN (o] < MEU RELOGIO &

MEU ROSTO

Traveler
Toque para personalizar

Favorito

BEM-ESTAR 13 DE MARGO DE 2023

Galeria

A, 7
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3 Passe o dedo para cima na guia na parte inferior da tela enquanto a op¢ao

[MEU ROSTO] estiver indicada.
« Passe o dedo para a esquerda na tela quando [BLOCOS] é exibido.

< MEU RELOGIO & & MEU RELOGIO -3

MEU ROSTO

Favorito

— Vocé pode rolar para
cima e para baixo.

Favorito

Galeria

4  Escolha e toque em um mostrador do reldgio desejado.
O mostrador que vocé escolheu aparece na exibi¢ao do reldgio e na tela do
smartphone.

Mudar o mostrador do relogio por meio da operagdo no relogio
« Quando o reldgio estiver inativo, ative-o para exibir a tela normal, pressionando um
botao ou por meio de outras operagdes.

1 Toque e segure o centro da exibi¢ao enquanto exibe a tela normal.
E exibida a tela de troca de mostrador.

Passe o dedo na tela para a
esquerda ou para a direita
para mudar de mostrador do
relogio.

Arraste para cima para
remover.

Travele,

CITIZEN

cImzen

Toque em "<4/»" para alterar
aordem.

Tela detroca de mostrador  + Toque em | para
personalizar um mostrador
do reldgio.

« Vocé pode exibir um dos mostradores do reldgio exibidos em [Favorito] somente
no aplicativo dedicado. Toque em [Adicionar novo] para adicionar e escolher outros
mostradores do relogio diferentes.

2 Toque na exibicao ou pressione o botao central ® do relégio para concluir o
procedimento.

O mostrador do relogio ¢ alterado.

Personalizagdo do mostrador do reldgio usando o aplicativo dedicado

1 Inicie o aplicativo dedicado.
O reldgio e o smartphone estio conectados.
« Se vocé ainda néo fez logon, faga agora.

« Se a sincronizagdo do relégio com o smartphone comegar, aguarde até terminar.

2 Toque naimagem do reldgio conectado na tela inicial.
A tela [MEU RELOGIO] abre.

= CITIZEN (o] < MEU RELGGIO &

MEU ROSTO

PARA SI

Traveler
Toque para personalizar

Favorito

BEM-ESTAR 13 DE MARGO DE 2023

Galeria

AR
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3 Quando estiver indicado [MEU ROSTO], escolha um mostrador do relégio
que vocé deseja personalizar.
« Para obter detalhes, consulte “Mudar o mostrador do relégio usando o aplicativo
dedicado” (> pagina 17).
4 Toque naimagem do relégio na tela [MEU RELOGIO].
A tela [PERSONALIZACAOQ] abre.

Passe o dedo para
L@ alterar itens e
personaliza-los.

<& MEU RELGGIO o <& PERSONALIZAGAO - v

MEU ROSTO DIAL STYLE

Traveler
Toque para personalizar

Favorito

{&-Toque para alterar.

Galeria

A, -

« Os itens que vocé pode personalizar podem variar, dependendo dos tipos de
mostradores do relogio escolhidos.

Mudar a indicagéo de janelas pequenas

Quando estiver indicado [DADOS], toque em uma janela cuja indicagdo vocé deseja

alterar.

« No exemplo embaixo, o mostrador do relogio tem trés pequenas janelas em suas
posi¢oes de 3, 6 ¢ 9 horas.

< PERSONALIZAGAO =

DADOS

} Escolher Apps

0 conews >

Citizen Apps >

(0]

Home App >
# previsio dotempo >

Previsio do tempo >

H  rumocadiaco > Relogio >

@ ¢

£ conagemdepassos , e >

Telefone >

Escolha uma fungao que vocé deseja indicar a partir da guia [Escolher Apps] na parte
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5 Depois de terminar a personalizacao, toque no icone de verificagao (/') no
canto superior esquerdo da tela [PERSONALIZACAO].

E exibida a tela [Configuragdes].

‘ < PERSONALIZAGAO (v

« Toque no icone de cancelamento ( *™

6 Toque no icone de selegdo (/) no canto superior direito da tela [APLICAR]
para concluir o procedimento.
O mostrador do relogio personalizado aparece na exibigao do relogio.

) para cancelar a alteragdo anterior.

Personalizar o mostrador do relogio por meio da operagdo no relogio

inferior da tela.
e Itens disponiveis: [Fuso Horario], [Frequéncia cardiaca],
A
[Citizen Apps] [Contagem de Passos]
Itens disponiveis: [Atalho do app], [Bateria], [Controles
[Home App] de midia], [Relégio mundial], [Nascer e por do sol],

[Data], [Dia e data], [Hora e data], [Dia da semana],
[Préximo evento], [Notificagdes]

[Bem-estar] Itens disponiveis: [Cardiofitness], [Sono]

Itens disponiveis: [Alarme], [Crondmetro], [Timer],

[Relogio] [Fase da lua], [Contagem regressiva até a data]

[Vazio] Escolha essa opgao ao remover a indicagio em uma
janela pequena.

[Tempo] Itens disponiveis: [Indice UV], [Tempo]

[Telefone] Escolha essa op¢do para indicar [Status do telefone].

[Contatos] Escolha essa opgdo para indicar [Contato favorito].

o A ordem dos itens da lista pode variar, dependendo das defini¢des.

« Quando o reldgio estiver inativo, ative-o para exibir a tela normal, pressionando um
botao ou por meio de outras operagdes.

1 Toque e segure o centro da exibi¢ao enquanto exibe a tela normal.
E exibida a tela de troca de mostrador.

Passe o dedo na tela para a
esquerda ou para a direita
para mudar de mostrador do
relogio.

Arraste para cima para
remover.

Travele,

CITIZEN

Toque em "<«/»" para alterar

aordem.

o Toque em para
personalizar um mostrador
do relogio.

Tela de troca de mostrador

2 Escolha um mostrador do relégio que vocé deseja personalizar e toque no
icone de edicao ( /2 ).

PEUTESSIVE o' S
data

& Contato favorito

1950

@ Controles de
midia

Role a tela para cima ou para
baixo para escolher os itens
que vocé quer personalizar.

@ Cronémetro

©z®

Tela de edicéo do mostrador

Mudar a indicagéao de janelas pequenas
Toque em uma janela pequena que vocé deseja personalizar na tela de edigdo do
mostrador do reldgio e escolha um item da lista exibida.

3 Pressione o botao central ® do reldgio para concluir o procedimento.
O mostrador do relogio ¢ alterado.
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Definicao de notificacao

«» Pode nido ser possivel receber notificagdes se a distdncia entre o smartphone e o

reldgio for de 10 m ou mais, ou se houver algum obstaculo entre eles.

1

Inicie o aplicativo dedicado.
O relégio e o smartphone estao conectados.
o Se vocé ainda néo fez logon, faga agora.

« Se a sincronizagdo do relogio com o smartphone comegar, aguarde até terminar.

Toque na imagem do reldgio conectado na tela inicial.
A tela [MEU RELOGIO] abre.

= CITIZEN o]

PARA SI

BEM-ESTAR 13 DE MARGO DE 2023

< MEU RELOGIO -3

MEU ROSTO

/27

Traveler
Toque para personalizar

Favorito

Galeria

AR

3 Toque noicone de definicoes (%) na tela [MEU RELOGIO].

A tela [AS MINHAS PREFERENCIAS] abre.

L ¢ MEU RELOGIO

MEU ROSTO

Traveler
Toque para personalizar

Favorito

Galeria

A, 7

< AS MINHAS PREFERENCIAS ()

Acessibilidade
Ampliagdo, Intercomunicagao

Contas
A sua conta Google foi copiada para o seu relégio.

Sincronizagao de calendario

Exibir

para acordar, sempre ativo, >

Notificagdes
Messages, Phone

Unidades Preferenciais
Privacidade
Configuragdes de privacidade do sistema

Modo de bateria inteligente
Modo didrio

Sistema >

4 Toque em [Notificacdes] na tela [AS MINHAS PREFERENCIAS].

A tela [NOTIFICAGOES] abre.

< AS MINHAS PREFERENCIAS (D)

Acessibilidade
Ampliagdo, Intercomunicagao

Contas
A sua conta Google foi copiada para o seu reldgio.

Sincronizagao de calendario

Exibir
0 para acordar, sempre ativo, >

Configuragdes gerais
idia de inicializago automatica, ponto o lido

Notificagoes

Unidades Preferenciais

Privacidade
Configuragdes de privacidade do sistema

Modo de bateria inteligente
Modo didrio

Sistema >

< NOTIFICAGOES o
(g Messeoes [ o)
QY rroe [ o)

« Na tela [NOTIFICACOES], sio exibidos todos os aplicativos que alguma vez
enviaram, pelo menos, uma notificagio.

Ative/desative notificacoes, ligando/desligando os interruptores dos itens

« Para acessar um aplicativo em seu smartphone, pode ser necessiria uma
configuragao de direito de acesso.

O menu réapido ¢ exibido.

Tela normal

2 Toqueem@.
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M Configuracao de notifica¢des por meio da operacao no relégio
Vocé pode configurar aplicativos de notificagoes no relogio.

1 Passe o dedo na exibicao do reldgio a partir da extremidade superior.

Menu rapido

O menu [Configuragdes] é exibido.

20:09

“§ Gestos
Configuragdes

gz Appse

() Conectividade ** notificagdes

g Bateria G Google

Menu [Configuragdes]

3 Role 0 menu [Configuracbes] e toque em [Apps e notificacdes].
O menu [Apps e notificages] é exibido.

“§ Gestos

== Appse

85 notificagdes

G Google

20:22

Apps e
notificagoes

Notificagdes

Nzo perturbe

Menu [Apps e notificacdes]

4 Toque em [Notificacdes].
O menu [Notificagdes de apps] é exibido.

20:22

Appse

20:22

Notificagdes de

notificagdes apps

Notificagdes

Nzo perturbe

Mostrar todos

Mostrar
desativados

Menu [Notificagdes de apps]

[Mostrar todos]

Séo exibidos todos os aplicativos que podem enviar
notificagdes. Ligue/desligue as notificagoes de cada
aplicativo.

[Mostrar desativados]

Sao indicados os aplicativos cujas notificagdes estio
desligadas.

5 Pressione o botdo central ® do relégio para concluir o procedimento.

A tela normal é indicada.

19/20



Sobre 0 menu de aplicativos no relégio

As funcdes deste relogio sao indicadas como aplicativos no menu de aplicativos.
Vocé pode aprimorar as fungdes do relégio, adicionando aplicativos compativeis.
o Algumas fun¢des podem ser operadas por meio do menu rapido.
o Algumas funcdes ndo estdo disponiveis sem a conexdo entre o reldgio e o
smartphone por meio do aplicativo dedicado.
1 Pressione o botao central ® do relégio.
O menu de aplicativos é exibido.

) Bem-estar

Menu de aplicativos

2 Role atela para escolher um item, e toque nele.

[Alarme] Escolha essa op¢do para usar o alarme.

Escolha essa op¢do para medir suas atividades e

[Bem-estar] - .
consultar os respectivos registros.
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Tecnologia sem fio Bluetooth

M Regulamentacao sobre o Bluetooth (areas onde o Bluetooth esta disponivel)

O uso da tecnologia de comunicagio Bluetooth nao ¢ permitido legalmente em alguns

paises ou regides.

« O uso deste relogio em um pais onde ndo seja permitido pode ser punivel nos
termos da respectiva lei.

A comunicagdo por Bluetooth pode ser monitorada intencional ou acidentalmente.
Nio use este reldgio para comunicagdes importantes ou que envolvam vidas
humanas.

I Servico pds-vendas do smartwatch

Este relogio emite ondas de radio para a conexdo Bluetooth®, e por isso ele esta sujeito
as normas e aos regulamentos que regem as ondas de radio Bluetooth® no pais ou
regido onde ¢ usado.

Nos paises e regides onde nao é possivel usar o produto, nossos centros de servigo
autorizados também ndo podem fornecer servi¢os, incluindo reparos, mesmo que
vocé tenha uma garantia internacional com uma data de expiragio valida.

Além disso, em alguns casos, o relégio ndo pode ser reparado, mesmo em paises ou
regides onde vocé pode usé-lo.

« A marca da palavra Bluetooth e os respectivos logotipos sdo marcas registradas,
propriedade da Bluetooth SIG, Inc.

Especificacoes

[Cronometro]

Escolha essa opgdo para usar o crondmetro.

[Amazon Alexa]

Este é um link para instalar a Alexa da Amazon no

smartwatch.

+ Uma conta Google e uma conexao Wi-Fi do relégio
para fazer download.

[Encontrar smartphone]

Vocé pode fazer com que o smartphone conectado com
o relogio emita som.
« Toque na tela do relégio para parar o som.

Modelo

P991

Tipo

Smartwatch com uma tela touch

Funcgées de
indicacao

Na exibi¢ao sdo indicadas varias fungdes.

Duracao

Cerca de 24 horas (variavel, dependendo das condigdes de uso)

[Timer]

Escolha essa opgao para usar o temporizador.

Pilha

Pilha recarregavel (pilha de ides de litio), 1 peca.

[Controles de midia]

Escolha essa op¢do para controlar a musica ou o video
que esta sendo reproduzido em seu smartphone.

Use essa opgao para iluminar totalmente a exibigao.
«» Cada vez que vocé toca nessa fungao, a exibi¢ao

Lanterna
[ ] muda para vermelho, se desliga e fica branca,
respectivamente.

[Configuracdes] Esgol}la essa 0pgao para executar as configuragdes no
relogio.

[Tempol Escolha essa 0pgao para consultar as informagdes
meteoroldgicas do local atual.
Escolha essa opgao para fazer uma chamada telefonica

[Telefone] a partir do reldgio, cooperando com o smartphone

conectado.

[Compromissos]

Escolha essa op¢do para indicar o horario no
calenddrio do smartphone.

[Contatos]

Escolha essa op¢do para indicar contatos no
smartphone.

[Play Store]

Escolha essa opgao para acessar a Google Play Store no

relogio.

+ Uma conta Google e uma conexao Wi-Fi do relégio
para fazer download.

Funcbes
adicionais

« Microfone/alto-falante

« Fungdo de conexdo (por meio do aplicativo dedicado)

« Fungio de vibragdo (para alarme, etc., configurago através do
aplicativo dedicado)

Fungdo de monitoramento de atividades

Fungio de medicdo de frequéncia cardiaca

Funcdo de medigdo dos niveis de oxigénio no sangue
Indicagdes com base em fungdes equipadas com o relégio:
passos/tempo e realizagdo de cada tipo de treino fisico/
frequéncia cardiaca/consumo de calorias/horas de sono/niveis de
oxigénio no sangue

notificagdo de chamadas/notificagio de aplicativos
crondmetro/temporizador

controle de musica

previsdo do tempo/temperatura/possibilidade de chuva
atribuido de fungdes aos botdes/edi¢do de mostradores de
relogio

localizagdo do smartphone

Outros

Os links estdo preparados para vocé instalar aplicativos
e poder apreciar musica e videos, gerenciar sua satde,
etc.

As especificagdes e o contetido estdo sujeitos a alteragdes sem aviso prévio.

3 Pressione o botdo central ® do relégio para concluir o procedimento.
A tela normal é indicada.

20/20



	Precauções de segurança
	Funções
	Antes de usar esse relógio
	Adesivos de proteção
	Carregamento do relógio

	Identificação de componente
	Como operar a exibição
	Botões do relógio

	Antes de conectar a um smartphone
	Requisitos para a conexão

	Executar o emparelhamento com o smartphone
	Execução do emparelhamento
	Quando o emparelhamento falha
	Quando a conexão falha depois do emparelhamento (cancelar o emparelhamento)

	Sincronização de seu relógio com o smartphone
	Ajustar a hora e o calendário
	Sensor de aceleração e sensor óptico
	Configurações no corpo do relógio
	Menu rápido

	Medição da frequência cardíaca e dos níveis de oxigênio no sangue
	Telas do aplicativo dedicado
	Menu lateral
	Tela [ESCOLHER DISPOSITIVO]
	Tela [MEU RELÓGIO]
	Tela [BEM-ESTAR]

	Alterar as configurações do aplicativo dedicado
	Mudar os valores dos objetivos das atividades

	Verificar o status do relógio conectado
	Executar a configuração do relógio no aplicativo dedicado
	Preparação para a Alexa da Amazon
	Uso da Alexa da Amazon
	Mudança de [BLOCOS] do relógio
	Alterar a tela [BLOCOS] indicada no aplicativo dedicado
	Alterar a tela [BLOCOS] indicada por meio da operação no relógio

	Personalizar o mostrador do relógio
	Mudar o mostrador do relógio usando o aplicativo dedicado
	Mudar o mostrador do relógio por meio da operação no relógio
	Personalização do mostrador do relógio usando o aplicativo dedicado
	Personalizar o mostrador do relógio por meio da operação no relógio

	Definição de notificação
	Sobre o menu de aplicativos no relógio
	Tecnologia sem fio Bluetooth
	Especificações

