Portugués

YF10 Manual de instru¢oes

CITIZEN

Obrigado por comprar este produto.

Antes de usar o relogio, leia este manual de instrugdes cuidadosamente para garantir o uso correto.

" Acessaras tltimas informagoes (Cal. No.: YF10)

Lembre-se de visitar o site da Citizen em:
www.citizenwatch-global.com

« Acesse aqui também para ver avisos.

« Vocé também pode ver como usar recursos e fungdes
aprimorados no site, como réguas de calculo e taquimetros.
Dependendo dos modelos, eles estio equipados com
recursos e fungdes aprimorados ou nao.

. J

Precaugoes de seguranca — IMPORTANTE

Este manual contém instrugdes que devem ser seguidas rigorosamente o tempo todo,

ndo s6 para uma utilizacdo adequada, mas para evitar danos a si mesmo, a outras

pessoas ou a propriedade. Incentivamos vocé a ler toda a brochura (especialmente as

paginas 13 e 14) e compreenda o significado dos seguintes simbolos:

W Os avisos de seguranga sdo categorizados e descritos neste manual da seguinte
maneira:

/\ PERIGO

Alta probabilidade de causar morte ou ferimentos graves

/\ ADVERTENCIA

Pode causar lesGes graves ou morte

/\ CUIDADO

Pode ou ira causar ferimentos leves ou moderados ou danos

B As instrugdes importantes sdo categorizadas e descritas neste manual da seguinte
maneira:
(Os simbolos a seguir sao exemplos de pictogramas.)

® O simbolo de aviso (cuidado) seguido de substancias proibidas.

& O simbolo de aviso (cuidado) seguido de instrugdes que devem ser seguidas ou
precaugdes que devem ser observadas.

Conexdo com um smartphone através do aplicativo
dedicado

A hora e o calendario estdo sincronizados com a hora e calendario do

CITIZEN

CONNECTED

smartphone.
Para obter o aplicativo dedicado, acesse um site de download de
aplicativos para seu smartphone.

Monitor de atividade incorporado
O reldgio registra sua atividade, e vocé pode ver seus dados no aplicativo
dedicado.

Botdes configuraveis pelo usuario
Vocé pode atribuir trés fungdes aos botdes do reldgio como desejar,
configurando-as no aplicativo dedicado.

« [MUSICA CONTROLES] + [TOCAR O CELULAR]
« [AUMENTAR VOLUME] [
- [TIRAR FOTO] « [PASSOS]
« [SEGUNDO FUSO HORARIO] + [CONTROLAR METAS]
« [ABAIXAR VOLUME] - [NOTIFICACOES]
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Antes de usar esse reldgio

Ajuste de pulseira

Recomendamos buscar o auxilio de um técnico de relogios experiente para ajustar o
tamanho de seu reldgio. Se o ajuste ndo for feito corretamente, a pulseira pode se soltar
de maneira inesperada, levando a perda de seu relégio ou causando danos (exceto
artigos contendo a ferramenta de ajuste de pulseira).

Consulte um Centro de Servico autorizado. Outras lojas podem cobrar ou podem nao
fornecer esse tipo de servico.

Adesivos de prote¢io

Lembre-se de remover todos os adesivos de prote¢do que possam estar em seu relégio
(parte traseira da base, pulseira, fecho, etc.). Caso contrario, o suor ou a umidade
podem entrar nos espagos entre as etiquetas de protecdo e as pecas, o que pode
resultar em irritagdo da pele e/ou corrosio das pegas de metal.

Identificacao de componente

Ponteiro das horas Ponteiro dos

minutos

Botio ©

Indicagéo do nivel Bots
de desempenho de 0tao
passos
Botdao ®

Indicagao da data

« As ilustragdes neste manual de instrugdes podem diferir da aparéncia real do relogio.

Antes de conectar a um smartphone

Vocé tem de instalar o aplicativo dedicado "CITIZEN
CONNECTED" em seu smartphone e inicia-lo para
efetuar o emparelhamento entre o celular e o relogio
para conecta-los.

O fluxo de conexio é o seguinte.

Instalar o aplicativo dedicado

h 4

Iniciar o aplicativo

A 4

Logon

A 4

Emparelhamento

A 4

o O rel6gio comunica com smartphones através da
tecnologia de comunicagdo com economia de energia [

Bluetooth® Low Energy.

« The Bluetooth® word mark and logos are registered
trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc.

» Google, Wear OS by Google, Google Play and Google
Play logo, Google Fit, Google Assistant, Google
Calendar, Gmail, Android and Android Go Edition,

Android One, Google Pixel, Google Nest Learning Conexdo
Thermostat are trademarks of Google LLC.

o I0S® is a trademark or registered trademark of Cisco + +
in the U.S. and other countries and is used under B
license. Desconexdo

YF10 Manual de instrugdes
Requisitos para a conexdo

Android Android 0S 7.0 -
iPhone i0$ 15.0 -
Bluetooth® Compativel com Bluetooth Smart/ 4.2 Low Energy

« Vocé ndo pode instalar o aplicativo dedicado se seu smartphone néo for compativel
com ele.

» O cumprimento dos requisitos de seu smartphone nio garante o funcionamento
normal do aplicativo.

« A atualizagdo do aplicativo dedicado poderd ser interrompida depois do final da
fabricagdo do relogio.

As telas reais e/ou a indicagao do aplicativo dedicado podem diferir do manual,
dependendo de suas condigdes de uso e/ou das alteragoes das especificagdes na
atualizagdo do aplicativo.

Nesse caso, siga as instrugdes na tela real do aplicativo.

Executar o emparelhamento com o smartphone

Em primeiro lugar, execute o emparelhamento ao conectar o reldgio e seu smartphone.

« As informagdes de emparelhamento unicas sdo salvas no reldgio e no smartphone,
quando o emparelhamento é executado.

« Crie uma conta na inicializa¢do do aplicativo dedicado. Para criar uma conta, é
necessario um endereco de e-mail que possa ser usado para a recep¢do de e-mails.

» Guarde o endereco de e-mail e a senha da conta, para o caso de serem necessarios.

Execu¢do do emparelhamento

« Para efetuar o emparelhamento, vocé tem de operar o relégio e o smartphone.
« Carregue o smartphone o suficiente com antecedéncia.
« Ative fungdes relacionadas com Bluetooth® e informagdes de localizagdo em seu
smartphone.
1 Faca o download do aplicativo dedicado "CITIZEN CONNECTED" em um site de
aplicativos e instale-o.

CITIZEN

CONNECTED

2 Inicie o aplicativo dedicado.
» Mantenha a tela do aplicativo visivel até o emparelhamento estar concluido.

3 Toque em [HIBRIDO].

Boas-vindas Ao
Citizen
Smartwatches

nteligente

HIBRIDO
0 estilo clssic
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4 (rie uma conta.

<

Apenas Mais Alguns
Passos.

Inscreva-se para sincronizar e conectar seu

ENTRAR

« Proceda ao processo de autenticagao ao criar uma conta. Um niimero de autenticagao
serd enviado para o endereco de e-mail que vocé digitou aqui.

« Toque em [ENTRAR] se vocé tiver feito logoff sem executar o emparelhamento depois
de criar a conta.

« Depois de fazer logon, o status (status de logon) é mantido, independentemente de o
aplicativo estar ativado ou desativado.

5 Pressione o botio central direito ® e toque em [CONTINUAR] na tela do
aplicativo quando a tela [Iniciar Emparelhamento] é exibida.

X <
Iniciar
Emparelhamento

A Procura Do Seu
Relégio

©

Pressione 0 botéo do meio com o seu relégio préximo
do seu telefone. Quando o relGgio vibrar e as maos se
animarem, estaré pronto a emparelhar.

Pressione o boto do meio com o seu relégio
préximo do seu telefone. Quando o relogio vibrar
as maos se animarem, estar pronto a
emparelhar.

Q!

6 Toque em [ESTE E 0 MEU RELOGIO].

<

1 Dispositivo
Encontrado

Citizen DRIVE
#M1U000010E

NAO VEJO O MEU DISPOSITIVO -

ESTE E 0 MEU RELOGIO

« O relogio exibido na tela pode parecer diferente do reldgio real que vocé usa.

« Toque em [NAO VEJO O MEU DISPOSITIVO] quando o aspecto global for diferente
do seu, e ndo somente a cor.

« Quando a atualizagdo do relégio for iniciada, aguarde até ela estar concluida.

YF10 Manual de instrugdes

7 Pressione e segure o botao superior direito © do relégio dentro do tempo
limite.

Aceite No Seu
Relégio

i

i
ittt
i

Quando o seu relogio comegar a vibrar, pressione
sem soltar o botao superior para autorizar e 0 botéo
inferior para rejeitar.

Expirando em 25 segundos

Cancelar

O emparelhamento é iniciado.

M Iniciar o emparelhamento na tela do aplicativo

Toque no icone do relogio (O) no canto superior direito da tela inicial, passe com o
dedo para a esquerda na tela [ESCOLHER DISPOSITIVO] e toque em [ADICIONAR
NOVO RELOGIO].

ESCOLHER DISPOSITIVO

= CITIZEN X ESCOLHER DISPOSITIVO X

ADICIONAR NOVO
RELO

= |

Ative As Suas
Notificagoes!

CITIZEN DRIVE

BEM-ESTAR

22 DE DEZEMBRO DE 2022
ATIVO
< <] (< @

7 Ligagao »

DESCOBRIR

Bateria 03%

Ultima sincronizagao hé poucos segundos

Quando o emparelhamento falha

Quando o emparelhamento falha e o relégio alvo nao aparece no aplicativo dedicado,

tente executar o emparelhamento novamente, seguindo as etapas embaixo.

T Remova "Citizen Connected HR" na configuragao de Bluetooth® de seu
smartphone.

2 Desative o Bluetooth em seu smartphone e ligue novamente.

3 Execute 0 emparelhamento entre o relégio e o smartphone de novo.
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Quando a conexdo falha depois do emparelhamento (cancelar o
emparelhamento)

Tente executar o emparelhamento novamente, seguindo as etapas embaixo.

T Toque no icone do relégio (Q) no canto superior direito da tela inicial.

2 Passe com o dedo para a esquerda ou para a direita na tela [ESCOLHER
DISPOSITIVO] para exibir o relégio com o qual vocé deseja conectar seu
smartphone.

3 Passe com o dedo para cima na guia inferior na tela [ESCOLHER DISPOSITIVO]
para exibir o menu.

X ESCOLHER DISPOSITIVO

CITIZEN DRIVE
ATIVO

Ligagdo *

Bateria 93%

Ultima sincronizagao h poucos segundos

Versio do Firmware' [HM0.0.2.9r3]

Atalizado

Namero de série M1U000010E

CALIBRAGAO

ENCONTRAR O MEU RELOGIO

4 Toque em [REMOVER DISPOSITIVO].
5 Remova "Citizen Connected HR" na configuragao de Bluetooth® de seu
smartphone.

6 Desative o Bluetooth em seu smartphone e ligue novamente.
7 Execute 0 emparelhamento entre o reldgio e o smartphone de novo.

Sincronizacao de seu relégio com o smartphone

Apos o emparelhamento, o relégio e o smartphone sdo conectados e sincronizados

automaticamente quando o aplicativo dedicado ¢ iniciado ou exibido no telefone.

« Todos os ponteiros do relégio ddo uma volta completa quando a sincronizagao
comega.

« A hora e o calendario do relégio sdo também sincronizados com a hora e o
calendério do smartphone.

« A sincronizagdo de dados pode demorar algum tempo.

« Algumas operagdes do aplicativo, como alteragdo de configuragdes, sdo
acompanhadas de sincronizagio de dados.

« A sincronizagdo no ¢ iniciada se a distancia entre o smartphone e o reldgio for de
10 m ou mais, ou se houver algum obstaculo entre eles.

Passar a tela inicial para baixo com o dedo também permite iniciar a sincronizagéo de
dados.

= CITIZEN o]

PARA SI

B

Ative As Suas
Notificagoes!

BEM-ESTAR

22 DE DEZEMBRO DE 2022

< <] (S ¢

HMIN
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Ajustar a hora e o calendario

Este relogio recebe informagoes de hora de seu smartphone em todas as conexoes e
ajusta a hora e o calendario automaticamente.
« Vocé ndo pode ajustar a hora e o calendario no relégio s6 por si.

Sensor de aceleracao

Este relogio estd equipado com um sensor de aceleragio integrado. Ele mede sempre
suas atividades quando vocé usa o reldgio.

Na tela [BEM-ESTAR] do aplicativo dedicado, os dados das atividades sdo exibidos em
graficos como registros didrios/semanais/mensais.

= CITIZEN o) g BEM-ESTAR

HOJE, 22 DE DEZEMBRO

- } N
Ative As Suas
IEL) Notificagdes!

PASSOS

BEM-ESTAR

22 DE DEZEMBRO DE 2022 <
HOJE SEMANA mes

@

) -

Na tela do aplicativo dedicado, vocé pode ainda verificar o consumo de calorias com

base em sua altura e peso, tempo de sono, etc.

« Quando vocé atinge o objetivo de atividade que vocé definiu no aplicativo dedicado,
o reldgio vibra para notificar que o objetivo foi atingido.

« Os dados da atividade registrados no rel6gio sao transferidos para o aplicativo
dedicado quando o reldgio e o smartphone estdo sincronizados, e sio armazenados
no aplicativo.

« Sdo salvos até 40 dias de dados de atividade no relogio.

« Os dados coletados por esse produto podem ser enviados para os outros aplicativos e
podem também ser procurados.

« Este produto interpreta o movimento real do reldgio detectado por meio de seu
sensor de aceleragao com sua forma especial de compreender suas atividades, como
seus passos ou o tempo de sono.

E uma espécie de estimativa, e seus resultados podem diferir das atividades reais.

« Vocé ndo pode editar os dados. Vocé também nao pode exibir os dados de atividade

coletados por meio de outros dispositivos no aplicativo dedicado desse relogio.
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Tela do aplicativo dedicado

Chamamos a tela logo embaixo da tela inicial, que aparece imediatamente apds iniciar
o aplicativo dedicado.

Tela inicial

fcone domenu _y _

o<g— Icone do reldgio
O menu lateral abre.

Abre a tela [ESCOLHER
DISPOSITIVO].

CITIZEN

—— Imagem do relégio conectado
A tela [MEU RELOGIO]
abre.

Links que mostram
avisos, o status mais
recente do relogio e
outras informagoes
automaticamente. Vocé
pode passar o dedo para a
esquerda e para a direita. Q) (6) (o) (@

Gl

Ative As Suas
Notificagges!

BEM-ESTAR

22 DE DEZEMBRO DE 2022

+@— A tela [BEM-ESTAR] abre.

0

Menu lateral

Aqui, vocé pode controlar sua conta, os ajustes de objetivos de atividades e os do
aplicativo dedicado.

X

°

-
CITIZEN CS 5
Bem-estar >
Ajuda >
Sobre >
B sar
v5.1.0 0 QUEHA DE NOVO

Tela [ESCOLHER DISPOSITIVO]

Aqui, vocé pode adicionar reldgios, gerenciar a conexdo e ajustar a posi¢ao de
referéncia dos ponteiros do relogio.

X ESCOLHER DISPOSITIVO X ESCOLHER DISPOSITIVO

CITIZEN DRIVE

ATIVO

Ligagéo *

Bateria 93%
Uttima sincronizagao hd poucos segundos

Versio do ‘Firmware' [HM0.02.9r3)

4 Nimero de série

CALIBRAGAO

Atualizado

M1U000010E

CITIZEN DRIVE

ATV, ENCONTRAR 0 MEU RELOGIO

Ligago ®

REMOVER DISPOSITIVO

Bateria 93%

Ultima sincronizagao ha poucos segundos

YF10 Manual de instrugdes

Tela [MEU RELOGIO]

Vocé pode atribuir vérias fun¢des aos botdes do relogio. Vocé também pode controlar
as configuragoes de notificagdes e alarme.

< MEU RELOGIO & <@— [cone de defini;ﬁes
Abre a tela [AS MINHAS

PREFERENCIAS].

EMPURRADOR

) @

AUMENTAR VOLUME

MUsICA
CONTROLES

TIRAR FOTO

o . 3

W Tela [AS MINHAS PREFERENCIAS]
Aqui, vocé pode controlar as configuragdes de alarme, notificagdes, unidade, etc.

©

& AS MINHAS PREFERENCIAS

Notificagdes
i tificags

Unidades Preferenciais
Dist

FORGA DA VIBRAGAO
Média

Tela [BEM-ESTAR]

E a tela que indica os dados do monitor de atividade do relégio.
A tela tem os quatro submenus seguintes: [PASSOS], [CALORIAS ATIVAS (CAL)],
[SONO (H MIN)] e [CONTROLAR METAS].

< BEM-ESTAR < BEM-ESTAR

PASSOS

HOJE

HouE 22 oEDezeBRo } 0

6000

SEMANA

Toque para mudar para ~ —PF

um item que vocé deseja
indicar.

PASSOS

ESTASEMANA opassos.

HoJE SEMANA

« A quantidade de atividade ¢ indicada em porcentagem quando o valor alvo definido
for 100%. Um circulo completo significa 100% em um grafico de circulo. No caso de
graficos de barras, a linha de 100% estd indicada no campo do grafico.

« Para obter detalhes sobre o valor alvo, consulte “Mudar os valores dos objetivos das
atividades” (> pagina 6).
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Alterar as configuracoes do aplicativo dedicado

T Inicie o aplicativo dedicado.
O relégio e o smartphone estao conectados.
« Se vocé ainda nao fez logon, faga agora.

« Se a sincronizagio do relégio com o smartphone comegar, aguarde até terminar.

O menu lateral abre.

2 Toque no icone do menu (=) no canto superior esquerdo da tela inicial.

CITIZEN

]

Ative As Suas.
Notificagbes!

22 DE DEZEMBRO DE 2022

&

e
&
Q

PASSOS cAL HMN

X

.

2
CITIZEN CS N
Bem-estar >
Ajuda >
Sabre >
B sar

Vv51.0 0 QUEHA DENOVO

Nome da conta

Toque no nome para mudar o nome da conta e a
senha.

[Bem-estar]

Aqui, vocé pode mudar os aplicativos conectados,
altura, peso, género e configuragdes de objetivos de
atividade.

[Ajuda]

Aqui, vocé pode acessar as FAQs e entrar em contato
€Onosco.

[Sobre]

Aqui, vocé pode controlar a configuragao de
compartilhamento de dados para melhoria do
software e navegar pelos termos de uso e politica de
privacidade.

Vocé também pode remover sua conta aqui.

[Sair]

Use essa opgao para fazer logoff do aplicativo
dedicado. Sua conta nao foi removida.

Indicacdo de versao

E indicada a versdo desse aplicativo dedicado.

[0 QUE HA DE NOVO]

Vocé pode acessar as ultimas informagoes desse
aplicativo dedicado e outros topicos.

Mudar os valores dos objetivos das atividades

T Inicie o aplicativo dedicado.

O relégio e o smartphone estao conectados.
« Se vocé ainda ndo fez logon, faga agora.

« Se a sincronizagao do reldgio com o smartphone comegar, aguarde até terminar.

2 Toque no icone do menu (=) no canto superior esquerdo da tela inicial, e

depois toque em [Bem-estar] no menu lateral.

CITIZEN o]

| I
=

Ative As Suas.
Notificagges!

22 DE DEZEMBRO DE 2022

PARASI

BEM-ESTAR

Y 4] ¢ [

CITIZEN CS

Bem-estar >

Ajuda
Sobre

B sar

V510 0QUEHADENOVO

A tela [BEM-ESTAR] abre.
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3 Toque em [Definir Objetivos] na tela [BEM-ESTAR].

A tela [DEFINIR OBJETIVOS] abre.

< BEM-ESTAR &
Aplicagdes Conectadas >

Perfil >

I Definir Objetivos

PASSOS.

DEFINIR OBJETIVOS v

e 6.000

-

OBJETIVO DE PASSOS DIARIOS

} 0BJETIVO DINAMICO

Séo indicados os
w valores de ajuste
- atuais. )
5 Toque em um item

cujo valor de ajuste
vocé deseja alterar.

4 Escolha o item em que vocé deseja alterar o valor do objetivo, na parte

superior da tela, e toque no valor.

Aparece o teclado da tela.

< DEFINIR OBJETIVOS

7h

PASSOS.

6.000 340
Passos. RIAS ATIVAS

<

PASSOS

OBJETIVO DINAMICO
Com base nos s:
(pelo menos 7 d
recomendado e

6.000 340
Passos ALORIAS ATIVAS

DEFINIR OBJETIVOS

5

6000

OBJETIVO DE PASSOS DIARIOS

1 3
Ave | oer
4 5 6
7 8 9
rars Tov wxvz
[¢] <«

« Quando [OBJETIVO DINAMICO] est ativo em [PASSOS], vocé nio pode mudar
seu valor do objetivo. O valor do objetivo é automaticamente definido com base em
seu historico de atividades passadas (sdo necessarios, pelo menos, registros de sua
atividade de 7 dias para ativar a fungdo).

5 Toque no icone de sele¢io (/) no canto superior direito da tela [DEFINIR

OBJETIVOS] para concluir o procedimento.

< DEFINIR OBJETIVOS
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Verificar o status do reldgio conectado

T Inicie o aplicativo dedicado.
O relégio e o smartphone estao conectados.
o Se vocé ainda néo fez logon, faga agora..

« Se a sincronizagio do relégio com o smartphone comegar, aguarde até terminar.

2 Toque no icone do relégio (O) no canto superior direito da tela inicial.
A tela [ESCOLHER DISPOSITIVO] abre.

= CITIZEN X ESCOLHER DISPOSITIVO

/—T\

= |

Ative As Suas.
Notificagges!

BEM-ESTAR 22 DE DEZEMBRO DE 2022 CITIZEN DRIVE
ATIVO
Y ] ¢ @

o Ligagdo ¥

Bateria 93%

Uitima sincronizago ha poucos segundos

3 Passe com o dedo para a esquerda ou direita na tela para exibir o relégio
conectado, e passe com o dedo para cima na guia na parte inferior da tela.

X ESCOLHER DISPOSITIVO X ESCOLHER DISPOSITIVO

CITIZEN DRIVE

ATIVO
Ligagdo »
Bateria 93%

ot hé poucos segundos

} Versao do Finmuare’ [4M00.25013) Aualizado

Nmero de série M1U000010E

CALIBRAGAO
CITIZEN DRIVE

ATIVO ENCONTRAR 0 MEU RELGGIO

Ligagdo % REMOVER DISPOSITIVO

Bateria 93%

Gitima sincronizagao hé poucos segundos.
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E exibida a indicagdo [ATIVO] para o relégio
atualmente conectado.

[ATIVO] o Se vocé usar dois ou mais relogios, vocé pode trocar
o relégio que quer conectar, tocando no botao
[TORNAR ATIVA].
L E indicado o status atual de conexdo.
[Ligagéao]
*: Conectado ‘ \Q: Desconectado
[Bateria] Aqui, vocé pode verificar a bateria restante do relogio

conectado.

[Ultima sincronizagéo]

E indicado o tempo decorrido desde a tltima conexio.

[Verséao do 'Firmware’]

E indicada a versio atual de firmware do relégio.

[Nimero de série] E indicado o ntimero de série do relogio.
5 Verifique e corrija a posi¢do de referéncia dos ponteiros.
[CALIBRACAO] Para obter detalhes, consulte “Verificagdo e corre¢io da
posigdo de referéncia” (- pagina 11).
Use isso para localizar o relégio. E possivel indicar
[ENCONTRAR O MEU no mapa uma posi¢io estimada do relégio na tltima
RELOGIO] sincronizagao com o smartphone.
« E necessdria permissio para acessar as informagdes
de localizagao de seu smartphone.
Use esta opgdo para cancelar o emparelhamento entre o
[REMOVER DISPOSITIVO] relogio e o smartphone e reinicializar o relogio.

» Mantenha o reldgio e o smartphone a uma distancia
que permita sua conexao.
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Executar configuragées de funcoes e atribui-las aos botoes

do reldgio

Vocé pode atribuir as fungdes que quiser aos botdes do relégio. Algumas fungdes
precisam ser definidas no aplicativo dedicado.
T Inicie o aplicativo dedicado.

O relogio e o smartphone estao conectados.
« Se vocé ainda nao fez logon, faga agora.

« Se a sincronizagio do relégio com o smartphone comegar, aguarde até terminar.

2 Toque naimagem do relégio conectado na tela inicial.
A tela [MEU RELOGIO] abre.
A lista de fungdes aparece na guia, na parte inferior da tela.

= CITIZEN

BEM-ESTAR

Y <] (S @

Ative As Suas.
Notificagges!

22 DE DEZEMBRO DE 2022

MEU RELOGIO ]

[} <

EMPURRADOR

Toque no botao ao
— qual vocé deseja
atribuir uma fungao.

) @
: <5 Lista de funcdes
ool BTN Trore Vocé pode rolar para
cima e para baixo.
@ «

« O exemplo acima mostra quando o botdo superior direito © é tocado.

3 Toque no botao ao qual vocé deseja atribuir uma funcéo e toque em uma
funcdo na parte inferior da tela.

[MUSICA
CONTROLES]

Vocé pode controlar a reprodugdo de musica através do
reldgio enquanto usa o aplicativo de musica: vocé pode usar
os comandos para reproduzir/pausar/ir para a anterior/ir
para a proxima.

Reproduzir/pausar: pressione e solte o botdo uma vez.
Voltar para a musica anterior: pressione e segure o botao
durante a reprodugao.

Avangar para a proxima musica: pressione e solte o botio
duas vezes durante a reproducao

[AUMENTAR VOLUME]

Pressionar o botdo faz aumentar o volume.

[TIRAR FOTO]

Pressionar o botdo enquanto usa o aplicativo de fotos
permite tirar uma foto.

[SEGUNDO FUSO
HORARIO]

Ao pressionar o botao, o relégio indica o 2° fuso horario.
Configure uma drea a ser indicada ao atribuir a fungao.

[ABAIXAR VOLUME]

Pressionar o botio faz baixar o volume.

[TOCAR O CELULAR]

Pressionar o botao faz com que o smartphone emita um
som.

Vocé pode configurar o som desejado.

Para parar o som, pressione o mesmo botdo novamente.

[DATA]

Ao pressionar o botéo, o relégio indica a data atual com os
ponteiros das horas e minutos.

[PASSOS]

Ao pressionar o botdo, o relégio indica o nivel atual de
desempenho de passos com os ponteiros das horas e
minutos.

[CONTROLAR METAS]

O reldgio registra quando vocé pressiona o botéo, e 0
nimero de vezes que o pressionou.

[NOTIFICAGOES]

Ao pressionar o botao, o relogio indica a tltima indicagao
recebida com os ponteiros das horas e minutos.

4 Toque no icone de voltar (<) no canto superior direito da tela [MEU RELOGIO]

para concluir o procedimento.
« Siga as instrugdes na tela.

MEU RELOGIO o

A fungdo selecionada ¢ atribuida ao botao.
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Indicacao do nivel de desempenho de passos

Atribua [PASSOS] a um botéo do relégio e pressione o botao para indicar o nivel atual
de desempenho de passos com os ponteiros das horas e minutos.

« O exemplo acima mostra 75% de nivel de desempenho.

« O nivel de desempenho de passos é indicado na relagdo entre os passos medidos e os
passos didrios definidos.

« O nivel de desempenho ¢ reiniciado as 0:00 todos os dias e a indicagao retorna a 0%.
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Definir o alarme

T Inicie o aplicativo dedicado.
O relégio e o smartphone estao conectados.
« Se vocé ainda nao fez logon, faga agora.

« Se a sincronizagio do relégio com o smartphone comegar, aguarde até terminar.

2 Toque naimagem do relégio conectado na tela inicial.
A tela [MEU RELOGIO] abre.

= CITIZEN (o) & MEU RELOGIO o

EMPURRADOR

Ative As Suas.
Notificagoes!

22 DE DEZEMBRO DE 2022

< <] ¢ 1
MUSICA  AUMENTAR VOLUME
0 CONTROLES.

TIRAR FOTO

(¢ © o

3 Toque no icone de defini¢des (£2) na tela [MEU RELOGIO].
A tela [AS MINHAS PREFERENCIAS] abre.

4 MEU RELOGIO < AS MINHAS PREFERENCIAS @

EMPURRADOR

Alarme

Notificagdes
Ativar as Notificagoes

Unidades Preferenciais
Distancia, Temperatura

FORGA DA VIBRAGAO

MUSICA CONTROLES

- =

sicA AUMENTAR VOLUME

US| TIRAR FOTO
CONTROLES.

o . )

4 Toque em [Alarme] na tela [AS MINHAS PREFERENCIAS].
A tela [ALARME] abre.

< AS MINHAS PREFERENCIAS () <

ALARME (%]

Alarme 5 Weekdays

06:30 @ <«— Hora do alarme

ativada atualmente

Nao Incomodar
Tod: Ses na

UA, QUI, SEX
ativadas

Notificagdes
Ativar as Notificagbes

Unidades Preferenciais

FORGA DA VIBRAGAO
edia

Toque aqui para
#— definir uma nova
hora do alarme.

+ ADICIONAR

A
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5 Toque em [+ ADICIONAR] na parte inferior da tela [ALARME].
A tela [ADICIONAR ALARME] abre.

X ADICIONAR ALARME v 1 Toque aqui depois de
terminar a definigdo.
Toque aqui para dar um ——»
titulo a uma defini¢éo do
alarme. DOOOOOBEC

REPETIR

~a(— Toque nos dias da semana
em que vocé quer ativar o
alarme semanalmente.

OORS ~&— Role para cima/baixo
para definir a hora e o
minuto do alarme.

Toque aqui para atribuir -
um comentario a uma
defini¢do do alarme.

« Toque nos dias da semana em [REPETIR], nos dias em que vocé quer usar o
alarme repetidamente. No exemplo embaixo, os dias de segunda a sexta-feira estao
selecionados.

REPETIR

00000 -

6 Depois de definir o alarme, toque no icone de selegio () no canto superior
direito da tela [ADICIONAR ALARME] para concluir o procedimento.

X ADICIONAR ALARME

A hora do alarme recém-ajustada é indicada no status ativado.

I Quando chega a hora do alarme

Os ponteiros das horas e minutos tremem e o relogio vibra.

« Pressione qualquer botdo para parar o alarme.

M Ativar/desativar o alarme

Toque no botdo de definicdo do alarme para ativar/desativar na tela [ALARME].

< ALARME (2]

Cada vez que vocé toca, o
alarme ¢é ativado/desativado.

M Mudanca na definicio do alarme
Toque na definicdo do alarme na tela [ALARME] para abrir a tela [EDITAR
ALARME].

X EDITAR ALARME v Toque aqui depois de
terminar a alteragdo de
s definigoes.
REPETIR
- 00000 -

o4
05
06
07
o8

ELIMINAR ALARME

<¢——— Toque aqui quando
remover a definigéo.
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Definigéo de notificag&o 5 Toque em uma notificacio indicando a posicao e passe com o dedo para cima

na guia na parte inferior da tela.

O relégio mostra as notificagdes, movendo os ponteiros dos minutos e das horas para Aparece uma lista de aplicativos ou uma lista de contatos.
as posi¢des previamente definidas, de acordo com os tipos de notificagdes. O relogio ~
vibra ao emitir uma notificacéo. [APLICACOES] [CONTACTOS]

« As notificagdes podem ndo ser recebidas se a distancia entre o smartphone e o

relégio for de 10 m ou mais, ou se houver algum obstéculo entre eles. — e
« O numero de vezes que o reldgio vibra afeta a vida ttil da pilha do reldgio. 9 N @ Yo e 9 N @ 2
T Inicie o aplicativo dedicado. = ; : _—

O relégio e o smartphone estao conectados.
« Se vocé ainda nao fez logon, faga agora.

< NOTIFICAGOES (] < NOTIFICAGOES (%]

« Se a sincronizagio do relégio com o smartphone comegar, aguarde até terminar.

2 Toque naimagem do relégio conectado na tela inicial.
A tela [MEU RELOGIO] abre.

Chamadas e Mensagens de Todos

[

= CITIZEN (o) & MEU RELOGIO o

EMPURRADOR

:0@@eBsuz@: O

Escolha os aplicativos dos quais vocé Vocé pode escolher alvos de notificagao

deseja receber notificagoes. para telefone e cada servigo de

o Vocé também precisa alterar as mensagem.
configuragdes de seu smartphone
para poder receber notificagdes.

o Os aplicativos exibidos na lista podem
diferir, dependendo do sistema
operacional de seu smartphone.

Bl

Ative As Suas.
Notificagoes!

BEM-ESTAR 22 DE DEZEMBRO DE 2022

Y ] ¢ @

MUSICA
0 CONTROLES

AUMENTARVOLUME  TIRAR FOTO

@ . o « A configuragdo do direito de acesso ¢ necessaria ao acessar um aplicativo de
gerenciamento de enderegos em seu smartphone.

3 Toque no icone de deﬁnig()es (Q) na tela [MEU RELOGK)]. No sistema operacional Android, vocé pode tocar os itens com
A tela [AS MINHAS PREFERENCIAS] abre. direito de acesso.

"

e controlar seu

< MEU RELGOGIO < AS MINHAS PREFERENCIAS e . Alterar a (onﬁguragéo da intensidade de Vibragﬁo
EMPURRADOR Alarme 5 Use [FORCA DA VIBRACAO] na tela [AS MINHAS PREFERENCIAS]

T T o e e M Para parar as notificagoes
Ative/desative o botdo de [Nio Incomodar] na tela [AS MINHAS PREFERENCIAS].

Notificagdes
Ativar as Notificagoes

Unidades Preferenciais
Distancia, Temperatura

FORGA DA VIBRAGAO

MUSICA CONTROLES

@ ?

MusICA AUMENTARVOLUME  TIRAR FOTO
CONTROLES.

© . )

4 Toque em [Notificagdes] na tela [AS MINHAS PREFERENCIAS].
A tela [NOTIFICAGOES] abre.

< AS MINHAS PREFERENCIAS e < NOTIFICAGOES @

Passe com o dedo
Alarme 5 APLICAGOES

para a esquerda ou
Neo ncomocar @ direita para mudar a
+ 28 tela para notificagao
e > " = ” de aplicativos ou

contatos.

Unidades Preferenciais 10 2

’ * ’ - 0

FORGA DA VIBRAGAO
Média

Toque para atribuir

De. e
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Verificacao e correcao da posicao de referéncia

Verifique e ajuste a posi¢do de referéncia usando o aplicativo dedicado.

Se a hora ou o calenddrio ndo forem mostrados corretamente, mesmo depois de
conectar ao smartphone, verifique se a posi¢ao de referéncia dos ponteiros do relégio
estd correta.
« Se os ponteiros nao refletirem a posi¢ao de referéncia correta, a hora nao sera
indicada com precisdo.

T Inicie o aplicativo dedicado.

O relégio e o smartphone estdo conectados.

« Se vocé ainda nao fez logon, faga agora.

« Se a sincronizagao do reldgio com o smartphone comegar, aguarde até terminar.

2 Toque no icone do relégio (O) no canto superior direito da tela inicial.
A tela [ESCOLHER DISPOSITIVO)] abre.

= CITIZEN X

ESCOLHER DISPOSITIVO

= |

Ative As Suas.
Notificagges!

BEM-ESTAR 22 DE DEZEMBRO DE 2022 CITIZEN DRIVE
ATIVO
< <) ¢ ¢

Ligagao ¥

Bateria 93%

Gltima sincroniza go hé poucos segundos

3 Passe com o dedo para a esquerda ou direita na tela para exibir o relogio
conectado, e passe com o dedo para cima na guia na parte inferior da tela.

X ESCOLHER DISPOSITIVO X ESCOLHER DISPOSITIVO

CITIZEN DRIVE

ATIVO
Ligago »
Bateria 93%
Ultima sincroniza cio hé poucos segundos

Versio do ‘Firmware' [HM0.0.2.9rv3] Atalizado

Nimero de série M1U000010E

CITIZEN DRIVE

ATIVO

Ligagio »

REMOVER DISPOSITIVO

Bateria 03%

Gitima sincronizagao hé poucos segundos.
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4 Toque em [CALIBRACAO].

A posigao de referéncia do ponteiro das horas pode ser ajustada.

Ponteiro das horas Ponteiro dos minutos

CALIBRAGAO v Toque aqui a0
terminar o ajuste da
posi¢do de referéncia
de todos os ponteiros.

X CALIBRAGAO X

o o o o <t—Toque nos botdes
para ajustar a posi¢ao
de referéncia de cada
ponteiro.

Utilize as setas para mover o ponteiro das horas do
seu relégio para corresponder com a imagem Agora, utilize as setas para corresponder o ponteiro

dos minutos do seu reldgio com a imagem acima.

5 Corrija a posicao de referéncia dos ponteiros do relégio seguindo as
instrucdes na tela.
« Use os botdes embaixo da imagem do relégio para mover os ponteiros.

6 Passe com o dedo para a esquerda depois de terminar o ajuste do ponteiro
das horas.
A posigio de referéncia do ponteiro dos minutos pode ser ajustada.

7 Ajuste a posicao de referéncia do ponteiro dos minutos do reldgio usando as
mesmas etapas.

8 Toque no icone de sele¢io (/) no canto superior direito da tela para concluir
o procedimento.

X CALIBRAGAO

« O icone de verificagao (V) aparece na tela de ajuste da posi¢ao de referéncia do
ponteiro dos minutos.
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Substituicao da pilha

Este relogio indica o periodo de substituigao da pilha quando a voltagem da pilha fica
baixa, parando todos os ponteiros na posi¢ao das 6 horas.

« A indicagdo é cancelada pressionando o botdo, mas se recomenda a substitui¢do
antecipada da pilha.

« Vocé pode verificar a bateria restante do reldgio na tela [ESCOLHER
DISPOSITIVO] do aplicativo dedicado.

M Quando substituir a pilha
T Rode a tampa traseira do relégio no sentido anti-horario, usando uma moeda
ou algo semelhante.

Tampa traseira

« Rode a tampa traseira até que a gravagao (4) fique alinhada com a indicagao 2 na
extremidade da tampa.
2 Vire o reldgio para retirar a pilha.
3 Coloque uma pilha nova no relégio.
« Coloque a pilha de modo a que a indicagdo de mais (+) fique voltada para cima.
4 Confirme se a vedacdo de borracha para impermeabilizacio esta na posicao
correta.

Vista da parte de tras do relégio
sem a tampa traseira

Pilha

Vedagdo de borracha para
impermeabilizagio

5 Coloque a tampa traseira, verificando se a gravagao (4 ) fica alinhada com a
indicacdo 2 na extremidade da tampa, e rode a tampa traseira no sentido
horario.

» Rode a tampa traseira até que a gravagao (4) fique alinhada com a indicagdo 4 na
extremidade da tampa.

«» Tome cuidado para que nenhuma matéria estranha, como residuos de fios, fique presa
entre a tampa e a base.

« Rode a tampa traseira com firmeza e até que a ranhura fique totalmente na horizontal.

« Depois de substituir a pilha, inicie o aplicativo dedicado e sincronize o relégio e o
smartphone.
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Solucao de problemas
—Swome e |

Emparelhamento

Nao ¢ possivel executar
emparelhamento,
sincronizagao ou
atualizagdo.

Configure o reldgio perto do smartphone.

Verifique as configuragoes de Bluetooth e as informagdes de
localizagdo do smartphone e do aplicativo dedicado.

Cancele o emparelhamento existente e execute novamente
o emparelhamento, se vocé ja tinha executado o
emparelhamento.

Se todos os ponteiros do reldgio pararem algumas vezes na
posigao das 6 horas, substitua a pilha.

Todos os ponteiros do
reldgio param na posigao
das 6 horas.

Substitua a pilha do reldgio.

Quero cancelar o
emparelhamento
existente.

Escolha o relogio que vocé usa atualmente na tela
[ESCOLHER DISPOSITIVO] do aplicativo dedicado, passe
com o dedo para cima na guia na parte inferior da tela, e
depois toque em [REMOVER DISPOSITIVO] para cancelar o
emparelhamento.

Depois disso, remova o nome do reldgio que vocé esta usando
atualmente na definigdo Bluetooth de seu smartphone.

Hora/calendario

Nao ¢ possivel ajustar a
hora/o calendario.

Nao é possivel ajustar a hora e o calenddrio manualmente
neste relogio. O relogio segue a hora e o calendario de seu
smartphone, conectando-se com ele através do aplicativo

dedicado.

A hora/o calendario
estdo incorretos.

Verifique a hora e o calendério em seu smartphone e inicie o
aplicativo dedicado para sincroniza-lo com o relégio.

Corrija a posi¢io de referéncia dos ponteiros do reldgio.
Escolha o relogio que vocé usa atualmente na tela
[ESCOLHER DISPOSITIVO] do aplicativo dedicado, passe
com o dedo para cima na guia na parte inferior da tela, e
depois toque em [CALIBRAGAO].

Monitor de atividade

O meu sono nio é
registrado no monitor
de atividade.

O sono ¢ registrado automaticamente quando vocé usa o
relogio para dormir.

Quero mudar meu
nome de conta.

Toque no nome de sua conta no menu lateral do aplicativo
dedicado.

Quero mudar os
valores da minha altura
e peso.

Toque em [Bem-estar] e em [Perfil] no menu lateral do
aplicativo dedicado.

Quero mudar

as unidades de
comprimento e
temperatura no
aplicativo dedicado.

Toque em [Unidades Preferidas] na tela [AS MINHAS
PREFERENCIAS] do aplicativo dedicado.

Os dados do monitor
de atividade nao

sdo enviados para o
aplicativo dedicado.

Substitua a pilha do relégio quando a bateria restante do
reldgio estiver baixa.

Coloque o relégio no pulso corretamente.

Notificacao/alarme

Nao recebo nenhuma
notificagdo.

Verifique a configuragio de notificagdo na tela [AS MINHAS
PREFERENCIAS] do aplicativo dedicado.

Verifique se o botdo de [Nao Incomodar] estd desativado na
tela [AS MINHAS PREFERENCIAS] do aplicativo dedicado.

O alarme nao funciona.

Verifique as definigoes de ligar/desligar o alarme, hora de
alarme e repetigio de alarme na tela [ALARME], na tela [AS
MINHAS PREFERENCIAS] do aplicativo dedicado.

Outros

Quero verificar a
bateria restante.

Escolha o relogio que vocé usa atualmente na tela
[ESCOLHER DISPOSITIVO] do aplicativo dedicado, passe
com o dedo para cima na guia na parte inferior da tela,
depois verifique o valor de [Bateria].

Os ponteiros param.

Quando todos os ponteiros do relégio param na posigao das 6
horas, a bateria restante do reldgio néo é suficiente. Substitua
a pilha em breve.

Quero remover
minha conta do
aplicativo CITIZEN
CONNECTED.

Consulte a seguinte pagina da Web, clicando no URL embaixo:
"Como remover sua conta do aplicativo CITIZEN
CONNECTED"
https://citizenwatch-global.com/support/im/hsw-cb/delete-account/p.html

« Se nenhum dos métodos acima solucionar seu problema, retire a pilha do reldgio e

coloque de novo.
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cnologia sem fio Bluetooth®

B Regulamentagio sobre o Bluetooth (areas onde o Bluetooth esta disponivel)
O uso da tecnologia de comunicagio Bluetooth ndo ¢ permitido legalmente em alguns
paises ou regides.

« O uso deste reldgio em um pais onde néo seja permitido pode ser punivel nos
termos da respectiva lei.

« A comunicagdo por Bluetooth pode ser monitorada intencional ou acidentalmente.
Nao use este relogio para comunicagdes importantes ou que envolvam vidas
humanas.

Para obter detalhes sobre o Bluetooth, consulte os itens a seguir.
www.citizenwatch-global.com/support/yf10/index_p.html

Resisténcia a agu

/\ ADVERTENCIA Resisténcia a agua

« Veja 0 mostrador do rel6gio e a tampa traseira para a indicagio da resisténcia a 4gua do seu relégio.
O seguinte quadro da exemplos de uso para referéncia para garantir que o seu relégio seja usado
corretamente. (A unidade “1 bar” é aproximadamente igual a 1 atmosfera.)

« WATER RESIST(ANT) xx bar também pode ser indicado como W. R. xx bar.

« Os modelos ndo resistentes & dgua nao sdo projetados para entrar em contato com qualquer umidade.
Tome cuidado para ndo expor um relégio com esta classificagao a qualquer tipo de umidade.

« A resisténcia a dgua para o uso didrio (até 3 atmosferas) significa que o relogio ¢é resistente a d4gua para
borrifos de 4gua acidentais e ocasionais.

» Uma resisténcia a 4gua aumentada para uso didrio (até 5 atmosferas) significa que o relogio pode ser
usado durante a natagdo, mas nao deve ser usado para mergulhos livres ou mergulhos autonomos.

« A resisténcia a 4gua aumentada para uso didrio (até 10/20 atmosferas) significa que o relogio pode ser
usado para mergulhos livres, mas nao para mergulhos auténomos ou mergulhos saturados com gas hélio.

Indicaao Uso relacionado a dgua
o - Pequena Natagdoe | Mergulho Mergulho com | Mergulhode | Operara coroa
Nome Mos“:dﬂr Especificagao exposicdo @ lavagem | livre, esportes | um tanque de | saturagdo com | ou os botdes
Eou pafri Qe dgua (ao lavar | geral maritimos ar gds hélio quando o
tsee(‘; i,a@o orosto, chuva, reldgio estiver
[EBARIEES etc) molhado
Néo resistente a _ Nao resistente a Nio NiO Nio Nio Nio Nio
agua agua
Reldgio resistente 8 34
s WATER  |Resistente a dgua i i i i i
a agudai aPrii’tr)a uso RESIST | até 3 atmosferas 0K NAO NAO NAO NAO NAO
Resistente a dgua i i i i
Reldgio com W.R.5 bar até 5 atmosferas 0K 0K NAO NAO NAO NAO
resisténcia a dgua R
aumentada para esistente a dgua B ; :
wo | R IoBar Tatet00u20 | oK oK oK Nk Nko Nio
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tens de precaucao e limitacoes de

/\ PRECAUCAO  Substituigdo da pilha

« Néo recarregue a pilha usada.

« Néo atire a pilha usada para o fogo.

« Nao ingira a pilha - Risco de queimaduras quimicas.

« Este produto contém uma pilha em forma de moeda/botao. Se a pilha em forma de moeda/botao for
engolida, pode causar queimaduras internas graves em apenas 2 horas, e pode levar 4 morte.

» Mantenha as pilhas novas e usadas longe das criangas.

« Se o compartimento da pilha ndo fechar com seguranga, pare de usar o produto e mantenha-o afastado
das criangas.

« Se vocé achar que as pilhas podem ter sido engolidas ou colocadas dentro de qualquer parte do corpo,
procure ajuda médica imediata.

« Nao desmonte, ndo personalize nem aquega a pilha. Pode resultar em um acidente grave.

« Se vocé deixar uma pilha usada no rel6gio, ela pode danifica-lo devido a fugas e resultar em mau
funcionamento. Substitua a pilha em breve.

« Quando substituir a pilha, certifique-se sempre de usar a pilha especificada.

« Nao substitua a pilha por outra diferente da especificada. Se for substituida por uma pilha incorreta, ela
pode explodir ou o relégio pode avariar.

/\ PRECAUCAO  Para evitar ferimentos

« Tome especial cuidado ao utilizar o relégio enquanto segura uma crianga pequena, para evitar ferimentos.

« Tome especial cuidado ao envolver-se em exercicio ou trabalho duro, para evitar ferimentos a si mesmo
ou aos outros.

« Néo utilize o relégio em uma sauna ou outro lugar onde o reldgio fique excessivamente quente, pois hd o
risco de queimaduras.

« Tome cuidado ao colocar ou retirar o seu relégio, pois ha o risco de danificar as unhas, dependendo da
maneira em que a pulseira estiver apertada.

/\ PRECAUCAO  Precaugdes

« Sempre use o reldgio com a coroa empurrada na posi¢ao normal. Se a coroa for do tipo de trava por
rosqueamento, certifique-se de que esteja firmemente travada.

« Nao use o rel6gio (a coroa e/ou os botdes) se ele estiver molhado. A dgua pode entrar no relogio e
provocar danos aos componentes vitais.

« Se entrar dgua no rel6gio ou se o relégio se embagar e nio ficar desembagado mesmo apds um longo
periodo de tempo, consulte o seu revendedor ou um Centro de Servigo autorizado para a inspegao e/ou
reparo.

» Mesmo que o seu reldgio possua um alto nivel de resisténcia a dgua, preste atengao ao seguinte.

-Se o relogio for imerso em dgua salgada, lave-o bem com 4gua doce e seque-o com um pano seco.

-Nao derrame dgua de uma torneira diretamente sobre o relogio.

- Retire o relogio do pulso antes de tomar um banho.

Se entrar agua do mar no relogio, coloque o relogio em uma caixa ou saco de plstico, e leve-o

imediatamente para conserto.

Caso contrério, a pressdo no interior do relégio aumentard e as pegas (como o vidro, coroa, botao

aparafusado, etc.) podem soltar-se.

/\ PRECAUCAO  Quando usar o relégio

<Pulseira>

« As pulseiras de couro e pulseiras de borracha (uretano) se deterioram com o tempo devido 4 sujeira da

transpiragao.

Em virtude dos materiais naturais, a pulseira de couro se desgastard, se deformara e se descolorard com o

tempo. E recomendével substituir a pulseira periodicamente.

A durabilidade da pulseira de couro pode ser afetada pela umidade (desvanecimento, descascamento do

adesivo), devido as propriedades do material. Além disso, o couro molhado pode causar uma erupgao na

pele.

« Nao manche uma pulseira de couro com substancias que contenham materiais volateis, descolorante,

alcool (inclusive cosméticos). Pode ocorrer a descoloragio e envelhecimento prematuro. A luz ultravioleta

como a luz direta do sol pode provocar a descoloragio ou deformagao.

E recomendavel retirar o relégio se ele estiver molhado, mesmo que o mesmo seja resistente a dgua.

« Nao utilize a pulseira muito apertada. Tente deixar um espaco suficiente entre a pulseira e sua pele para
permitir a ventilagdo adequada.

« A pulseira de borracha (uretano) pode ser manchada pelas tinturas ou sujeiras presentes na roupa ou

outros acessorios. Como essas manchas podem ser irremoviveis, é preciso ter cuidado ao utilizar o relégio

com artigos que tendem a transferir cor facilmente (artigos de roupa, bolsas, etc.). Além disso, a pulseira

pode deteriorar-se por solventes ou pela umidade no ar. Substitua por uma nova quando tiver perdido a

elasticidade ou rachar-se.

Solicite o ajuste ou reparo da pulseira nos seguintes casos:

- Se perceber uma anormalidade na pulseira devido a sua corrosao.

- O pino da pulseira estd sobressalente.

Recomendamos buscar o auxilio de um técnico de relogios experiente para ajustar o tamanho de seu
relégio. Se o ajuste ndo for feito corretamente, a pulseira pode se soltar de maneira inesperada, levando &
perda de seu reldgio ou causando danos (exceto artigos contendo a ferramenta de ajuste de pulseira).
Consulte um Centro de Servigo autorizado. Outras lojas podem cobrar ou podem néo fornecer esse tipo
de servigo.

<Temperatura>

« O rel6gio pode parar ou a fungdo do relégio pode ser prejudicada por temperaturas extremamente altas
ou baixas.

« Nao use nem guarde o reldgio em um ambiente com calor ou frio excessivo, ou em condigdes que possam
causar vazamento, aquecimento, explosdo ou incéndio da pilha.

13/14



<Magnetismo>

« Os relogios quartzo analdgicos sao alimentados por um motor escalonado que emprega um ima. Sujeitar
o rel6gio a um magnetismo forte do exterior pode provocar o mau funcionamento do motor e impedir
que o rel6gio mantenha a hora com precisao.
Nao permita que o reldgio se aproxime de dispositivos magnéticos de satde (colares magnéticos, pulseiras
elasticas magnéticas, etc.) ou de imas usados nos fechos das portas de geladeiras, fechos usados em bolsas,
alto-falante de um telefone celular, dispositivos eletromagnéticos de cozinha, etc.

<Impacto forte>
« Evite derrubar o reldgio ou sujeitd-lo a outros impactos fortes. Isso pode causar defeitos e/ou deterioragao
do desempenho, bem como pode danificar a caixa e a pulseira.

<Eletricidade estatica>

« Os circuitos integrados (IC) usados nos reldgios quartzo sao sensiveis a eletricidade estitica. Repare
que o rel6gio pode funcionar inadequadamente ou nao funcionar completamente se for exposto a uma
eletricidade estética forte.

<Substancias quimicas, gases corrosivos e merctirio>

« Nio use o relégio em um ambiente com produtos quimicos ou gases corrosivos. Se diluente para tinta,
benzina ou outros solventes ou substancias que contém tais solventes (incluindo gasolina, removedor de
esmalte de unhas, cresol, limpadores e adesivos de quarto de banho, repelente de 4gua, etc.) entrarem em
contato com o reldgio, eles podem descolorir, dissolver ou rachar os materiais do relégio. Tome cuidado
ao manipular essas substancias quimicas. O contato com mercurio, como o uso em termémetros, também
pode causar a descoloragao da pulseira e da caixa.

<Adesivos de protecao>

» Lembre-se de remover todos os adesivos de prote¢ao que possam estar em seu relgio (parte traseira
da base, pulseira, fecho, etc.). Caso contrério, o suor ou a umidade podem entrar nos espagos entre as
etiquetas de protegdo e as pegas, o que pode resultar em irritagio da pele e/ou corrosio das pegas de
metal.

/\ PRECAUCAO  Mantenha o relégio sempre limpo

« Gire a coroa enquanto ela estiver totalmente pressionada e pressione os botdes periodicamente de forma
que nao fiquem emperrados devido a acumulagao de matérias estranhas.

« A caixa e a pulseira do relogio entram em contato direto com a pele. A corrosdo do metal ou matérias
estranhas acumuladas podem resultar na expulsio de residuos pretos da pulseira ap6s a exposigao a
umidade ou transpiragdo. Certifique-se de manter o relégio sempre limpo.

« A caixa e a pulseira do reldgio entram em contato direto com a pele. Em raras circunstancias, a sujeira e
matérias estranhas acumuladas podem provocar a irritagao da pele. Se vocé achar que algo estd errado,
pare de usar o relégio de imediato e procure um médico.

No caso de acumulagio de suor ou sujeira em uma pulseira ou base de metal, limpe bem com uma escova
e detergente neutro. No caso de uma pulseira de couro ou borracha (uretano), limpe com um pano seco.

« As pulseiras de couro podem descolorir-se pela transpiragao ou sujeira. Sempre mantenha a sua pulseira

de couro limpa, limpando com um pano seco.

Cuidados com seu relogio

« Limpe qualquer sujeira ou umidade como, por exemplo, transpiragao, da caixa e do vidro com um pano
macio.

« No caso de pulseiras de metal, plastico ou borracha (uretano), limpe qualquer sujeira com 4gua. Remova
as pequenas quantidades de sujeira presa entre as fendas da pulseira de metal com uma escova suave.

« Para uma pulseira de couro, limpe a sujeira com um pano seco.

« Se vocé nao for utilizar o relégio durante um longo periodo de tempo, limpe cuidadosamente qualquer
transpiragio, sujeira ou umidade, e guarde o relégio em um lugar apropriado, evitando locais sujeitos a
temperaturas excessivamente altas ou baixas, e alta umidade.

Quando uma pintura luminosa for utilizada no seu relégio

A pintura no mostrador e ponteiros facilita a leitura da hora em lugares escuros. A pintura luminosa

armazena a luz (luz do dia ou luz artificial) e reluz em lugares escuros.

Ela é livre de qualquer substancia radioativa ou de qualquer material nocivo ao corpo humano ou meio

ambiente.

« A emissao de luz aparecerd brilhante inicialmente e, em seguida, diminuira com o passar do tempo.

« A duragio da luz (“brilho”) varia dependendo do brilho, tipos e distincia de uma fonte de luz, tempo de
exposi¢ao e quantidade da pintura.

« A pintura pode néo reluzir e/ou pode desvanecer-se rapidamente se a exposi¢ao a luz nao tiver sido
suficiente.
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Modelo YF10

Tipo Reldgio analdgico de quartzo

Funcgées d

i: t;‘i:;:(a):; - € Horas Hora, minuto

= Cerca de 6 meses

Duracgo (Pode ser inferior, dependendo das condigdes de uso.)

Pilha Pilhg principal (pilha botdo de litio de diéxido de manganés CR2025),
1 unidade

- « Funcio de aviso de vida util da bateria

Funcoes 50 de al ibracio)

adicionais . Fun(;ilo e alarme (vil ragio) / o .
« Funcéo de vibragio (configuragdo através do aplicativo dedicado)

As condi¢des que se seguem estdo na tabela embaixo quando se mede a "Duragdo”.

Conexao ao smartphone 19 horas/dia
Reconexao automatica 38 vezes/dia
Sincronizacao de dados 20 vezes/dia
Notificagao 22 vezes/dia
Indicagéo do nivel de desempenho Uma vez/dia
de passos

Indicacao da data Uma vez/dia
Indicacao de segundo fuso horario | Uma vez/dia

As especificagoes e o contetido estdo sujeitos a alteracoes sem aviso prévio.
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