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YF30 Manuale di istruzioni

CITIZEN

Grazie per avere acquistato questo prodotto.

Prima di utilizzare l'orologio, leggere attentamente questo manuale di istruzioni in modo da procedere nel modo corretto.

" Accesso alle informazioni piti recenti (n. cal.: YF30) A

E possibile accedere alle informazioni piti recenti dell'orologio tramite il codice QR.
https://www.citizenwatch-global.com/support/html/it/yf30/yf30.html

o Accedere anche per vedere gli avvisi.

« Sul sito Web ¢ possibile vedere come si usano le funzioni
avanzate e altre funzioni avanzate, come un regolo
calcolatore e il tachimetro. La disponibilita di queste
funzioni avanzate dipende dai modelli.

-

J

Precauzioni di sicurezza

Le "Precauzioni” fornite insieme al prodotto contengono istruzioni da osservare
sempre e scrupolosamente, non solo per usare I'orologio nel modo migliore ma anche
per prevenire lesioni a se stessi, alle altre persone e alle cose.

Leggerle attentamente prima di usare il prodotto.

Caratteristiche

Connessione allo smartphone tramite I'app dedicata

Sincronizzazione di data e ora con la data e l'ora dello smartphone.

CITIZEN

CONNECTED

Per scaricare l'app dedicata, accedere al sito delle app per gli smartphone.

Misurazione delle attivita, della frequenza cardiaca e dei
livelli di ossigeno nel sangue (SP0O2)

L'orologio registra i dati delle misurazioni in alto e li mostra sull'app
dedicata, inviandoli alle app di controllo della salute.

alexa Predisposizione per Amazon Alexa

~— E possibile usare Alexa dal microfono sull'orologio.
Pulsanti configurabili dall'utente

E possibile assegnare ai pulsanti dell'orologio due funzioni,
configurandole sull'app dedicata.

» [CONTROLLO DELLA

- [ADD FEATURES] MUSICA]
« [MODALITA ALLENAMENTO] - [TIMER]
- [DASHBOARD BENESSERE] + [METEO]

» [CRONOMETRO]
 [NOTIFICHE]

* [SQUILLO DEL TELEFONO]
» [CONFIGURAZIONE DI
ALEXA]

Indicazione fissa sul display

L'orologio ¢ provvisto di un display in carta elettronica. Pud sempre
indicare fino a 4 elementi selezionati dalle seguenti informazioni.

« [FREQUENZA CARDIACA]
« [POSSIBILITA DI PIOGGIA]
« [[IMINUTI DI ATTIVITA]

« [CALORIE]

« [BATTERIA]

« Qualche iiidea di Riiiver

« [SECONDO FUSO ORARIO]
« [GIORNO - DATA]

« [TEMPERATURA ATTUALE]
« [PASSI]

L'aspetto del display (quadrante) é personalizzabile liberamente.

Funzioni avanzate con Riiiver

Riiiver é una piattaforma di servizio unica che consente

di collegare gli orologi a Internet tramite una speciale app

sullo smartphone.

In quest'orologio & possibile aggiungere le funzioni

disponibili (dette "iiidea" sulla piattaforma Riiiver)

assegnandole ai pulsanti dell'orologio oppure tramite

[ADD FEATURES] dalle voci sul display.

« Si limita alle zone in cui ¢ disponibile il servizio Riiiver.
Non ¢ possibile usare Riiiver nelle zone in cui il servizio
non ¢ disponibile.

Imagine. Inspire. Innovate.

« Amazon, Alexa e tutti i loghi associati sono marchi di Amazon.com, Inc. o delle sue
affiliate.
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Prima di usare l'orologio

Pellicole adesive

Accertarsi di aver rimosso ogni eventuale pellicola adesiva presente sull'orologio
(fondello, cinturino, fibbia, ecc.). In caso contrario, la pelle si potrebbe escoriare e/o le
parti metalliche corrodere a causa della penetrazione del sudore o dell'umidita negli
interstizi.

Ricarica dell'orologio

Per usare 'orologio, ricaricare la batteria secondaria integrata con l'apposito
caricabatterie.

Per maggiori informazioni, vedere la "Guida di avvio rapido" e il "Cavo di ricarica"
forniti insieme al prodotto.

Identificazione delle parti

Lancetta delle ore

Lancetta dei minuti

Pulsante ©

Pulsante

Pulsante ®

Display

o Le illustrazioni riportate in questo manuale potrebbero differire dall'aspetto reale
dell'orologio effettivamente acquistato.

Informazioni sul display dell'orologio

L'orologio & provvisto di un display in carta elettronica. Grazie al display, 'orologio
puo sempre indicare varie informazioni con un basso impatto sulla riserva di carica.
D'altro lato, rispetto agli LCD normali, I'indicazione non sempre si aggiorna.

Per visualizzare i passi totali correnti o altri dati in tempo reale, ¢ necessario
aggiornare appositamente |'indicazione.

Aggiornamento dell'indicazione sul display

Girare rapidamente il polso: le lancette sull'orologio si muoveranno e l'indicazione sul
display si aggiornera.
« Se le lancette non si muovono, riprovare a girare il polso.

Accensione della luce

JJ

O

Toccare due volte il centro del display per accendere la luce.

o La luce si spegne automaticamente dopo pochi secondi se non si svolge nessuna
azione.

« E possibile modificare I'impostazione che impedisce l'accensione della luce
sull'orologio. Per maggiori informazioni, vedere "Impostazioni sul corpo
dell'orologio" (> pagina 5).
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Indicazione delle notifiche

Premere e tenere premuto il pulsante ® in basso per indicare le notifiche sul display
dell'orologio.
« Per maggiori informazioni sulle notifiche, vedere "Impostazione delle notifiche" (>

pagina 16).
Nascondere le informazioni sul display

Premere e tenere premuto il pulsante ® in alto per nascondere le informazioni sul

display dell'orologio.

« E anche possibile nascondere le informazioni tramite I'impostazione dell'orologio.
Per maggiori informazioni, vedere "Informazioni sul menu dell'orologio” (- pagina

19).

Prima della connessione allo smartphone

E necessario installare I'app dedicata "CITIZEN

CONNECTED" sullo smartphone e avviare [ Installare I'app dedicata ]
l'accoppiamento tra il telefono e I'orologio per *
collegarli.
La connessione avviene secondo il seguente schema. [ Avviare I'app ]
« L'orologio comunica con gli smartphone mediante *
la tecnologia di comunicazione a basso consumo [ Accesso/Registrazione ]
Bluetooth®.
o The Bluetooth® word mark and logos are registered *
trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. .
» Google, Wear OS by Google, Google Play and Google [ Accoppiamento ]
Play logo, Google Fit, Google Assistant, Google +
Calendar, Gmail, Android and Android Go Edition,
Android One, Google Pixel, Google Nest Thermostat [ Connessione }
are trademarks of Google LLC.
o I0S is a trademark or registered trademark of Cisco + *
Systems, Inc. or its affiliates in the United States and . .
other countries, and is used under license. [ Disconnessione }

Requisiti per la connessione

Android Android 05 7.0 -
iPhone i0S15.0-
Bluetooth® Compatibile con Bluetooth smart/4.2 Low Energy

« Non ¢ possibile installare I'app dedicata se non € compatibile con lo smartphone.

« Il raggiungimento dei requisiti dello smartphone non garantisce il normale
funzionamento dell'app.

« Quando l'orologio non sara pit1 in produzione, gli aggiornamenti dell'app dedicata
potrebbero non essere piti disponibili.

Le schermate e/o le indicazioni effettive dell'app dedicata possono variare rispetto
a quelle riportate nel presente manuale, in base alle condizioni di utilizzo e/o alla
variazione delle specifiche quando si aggiorna l'app.

In tal caso, seguire le istruzioni indicate sulla schermata dell'app.
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Accoppiamento con lo smartphone

Eseguire l'accoppiamento quando si collega 'orologio allo smartphone.

« I dati specifici dell'accoppiamento vengono salvati sull'orologio e sullo smartphone
durante l'accoppiamento.

o Al primo accesso all'app dedicata, creare un account. Per creare un account occorre
disporre di un indirizzo e-mail, da usare per ricevere i messaggi.

« Conservare l'indirizzo e-mail e la password dell'account, qualora servissero.

Esecuzione dell'accoppiamento
« Per eseguire I'accoppiamento ¢ necessario utilizzare sia 'orologio che lo smartphone.
« Caricare a sufficienza l'orologio e lo smartphone in anticipo.
« Attivare le funzioni relative al Bluetooth® e alla geolocalizzazione sullo smartphone.

1 Scaricare I'app dedicata "CITIZEN CONNECTED" da un sito di app e installarla.

CITIZEN

CONNECTED

2 Avviare l'app dedicata.

« Tenere aperta la schermata dell'app fino al termine dell'accoppiamento.

3 Toccare [IBRIDO].

Benvenuto Su
Citizen
Smartwatches

TOUCHSCREEN

IBRIDO

&

4 (reare un account.

&

Solo Qualche Altro
Passo.

Iscriviti per sincronizzare e collegare il tuo
orologio

ACCEDI

o

G Accedi tramite Google

« Dopo la creazione dell'account, passare al processo di autenticazione. Il numero di
autenticazione verra inviato all'indirizzo email registrato qui.

« Toccare [ACCEDI]] se si in precedenza, dopo aver creato l'account, si era usciti
dall'app senza eseguire l'accoppiamento.

» Dopo l'accesso, lo stato (stato di accesso) viene conservato, a prescindere dal fatto
che l'app sia attiva o meno.

YF30 Manuale di istruzioni

5 Premere il pulsante ®) al centro e toccare [CONTINUA] sulla schermata
dell'app quando viene visualizzata la schermata [Inizia Abbinamento].

X <
Inizia Abbinamento Sto Cercando Il Tuo

Orologio

©

Premi il pulsante centrale tenendo lorologio vicino al
telefono. Quando forologio vibra e le lancette si
animano, significa che & pronto per laccoppiamento.

[

Premi il pulsante centrale tenendo forologio

vicino al telefono. Quando Forologio vibra e le

lancette si animano, significa che & pronto per
Iaccoppiamento.

6 Toccare [QUESTO E IL MI0 OROLOGIO].

<
1 Dispositivo Trovato

CITIZEN
#K1U0020008

NON VEDO IL MIO OROLOGIO -

QUESTO E IL MIO OROLOGIO

« L'orologio indicato sulla schermata puo variare rispetto a quello effettivamente in
uso.

« Toccare [NON VEDO IL MIO OROLOGIO] se non cambia solo il colore, ma
l'orologio & completamente diverso rispetto al modello in uso.
« Se parte un aggiornamento dell'orologio, attendere che finisca.

7 Premereil pulsante ® al centro dell'orologio entro il limite di tempo.

<

Accetta Sul Tuo
Orologio

Quando f'orologio inizia a vibrare, accetta la richiesta
di connessione sul tuo orologio per concedere
Tautorizzazione
La connessione sicura viene confermata nel
momento in cui forologio smette di vibrare e le
lancette si animano,

Scadenza in 29 secondi

Annulla

Inizia l'accoppiamento.
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M Terminato I'accoppiamento
Comparira una schermata indicante la fine dell'operazione.

ESPLORA IL TUO OROLOGIO ESPLORA IL TUO OROLOGIO

<&— Sono visualizzate
indicazioni, ad esempio

A

[P _0 metodi per usare l_'orologio.
-* Scorrere verso sinistra per
passare all'ultima pagina.
% } s

MONITORAGGIO DEL BENESSERE

Tieni sotto controllo Ia tua salute monitorando le
attivita, il sonno e altro ancora

PERSONALIZZAZIONE DEI PULSANTI

Tieni il mondo a portata di polso con i pulsanti in
alto e in basso personalizzabili

I Per avviare I'accoppiamento sulla schermata dell'app

Toccare l'icona dell'orologio (W) in alto a destra nella schermata iniziale, scorrere
verso sinistra sulla schermata [SCEGLI DISPOSITIVO] e toccare [AGGIUNGI
NUOVO OROLOGIO].

= CITIZEN X SCEGLI DISPOSITIVO X SCEGLI DISPOSITIVO

¢ AGGIUNGI NUOVO
OROLQGIO

CITIZEN

BENESSERE

16 APRILE 2023
ATTIVO

© v ¢ [}

Connessione »

SCOPRI

Batteria 90%

Ultima sincronizzazione

Se l'accoppiamento non viene esequito

Se I'accoppiamento non viene eseguito e I'orologio non viene visualizzato sull'app
dedicata, provare a ripetere 'accoppiamento seguendo la procedura indicata sotto.
1 Rimuovere "CITIZEN CONNECTED HR 2.1" dall'impostazione Bluetooth® dello
smartphone.
2 Disattivare la funzione Bluetooth sullo smartphone e riattivarla.
3 Eseguire di nuovo I'accoppiamento tra l'orologio e lo smartphone.
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Se la connessione non riesce dopo I'accoppiamento (annullamento
dell'accoppiamento)
Provare ad eseguire di nuovo l'accoppiamento seguendo la procedura indicata sotto.
1 Toccare l'icona dell'orologio (Q) in alto a destra sulla schermata iniziale.
2 Scorrere verso sinistra o verso destra sulla schermata [SCEGLI DISPOSITIVO]
per visualizzare I'orologio da collegare allo smartphone.
3 Farescorrere verso l'alto la parte inferiore della schermata [SCEGLI
DISPOSITIVO] per visualizzare il menu.

X SCEGLI DISPOSITIVO

CITIZEN

ATTIVO

Ultima sincronizzazione
Versione del firmware [VA0.03.0rv1g]

Aggiomato

Numerodi serie K1U0020008

CALIBRAZIONE

TROVA IL MIO OROLOGIO

RIMUOVI DISPOSITIVO

Toccare [RIMUOVI DISPOSITIVO].

Rimuovere "CITIZEN CONNECTED HR 2.1" dall'impostazione Bluetooth® dello
smartphone.

Disattivare la funzione Bluetooth sullo smartphone e riattivarla.

Eseguire di nuovo I'accoppiamento tra l'orologio e lo smartphone.

Sincronizzazione dell'orologio e dello smartphone

Dopo l'accoppiamento, I'orologio e lo smartphone vengono collegati e sincronizzati

automaticamente quando l'app dedicata viene avviata o visualizzata sul telefono.

« Quando inizia la sincronizzazione, tutte le lancette dell'orologio effettuano un giro
completo.

o Anche la data e l'ora dell'orologio vengono sincronizzate con la data e 'ora dello
smartphone.

« La sincronizzazione dei dati potrebbe durare un po'.

o Alcune operazioni dell'app, come la modifica delle impostazioni, vengono
accompagnate dalla sincronizzazione dei dati.

« La sincronizzazione non parte se l'orologio non ¢ carico a sufficienza.

« Se la distanza tra lo smartphone e l'orologio ¢ pari o superiore a 10 metri o in caso di
ostacoli intermedi, ¢ possibile che la sincronizzazione non inizi.

NSO U»nh

La sincronizzazione dei dati si avvia anche scorrendo verso il basso nella schermata

iniziale.

= CITIZEN )

BENESSERE

16 APRILE 2023
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Regolazione di data e ora

L'orologio riceve il segnale orario dallo smartphone ogni volta che viene collegato;

datario e orario si correggono automaticamente.

« Non ¢ possibile provvedere autonomamente alla regolazione di data e ora
sull'orologio.

Sensore di accelerazione e sensore ottico

L'orologio & provvisto di un sensore di accelerazione e di un sensore ottico integrati.

Eseguono sempre misurazioni quando I'orologio viene indossato.

« Il sensore di accelerazione misura le azioni, come i passi, e il sensore ottico misura la
frequenza cardiaca e i livelli di ossigeno nel sangue (SPO2).

« Se si tiene qualcosa nella mano del lato in cui si indossa l'orologio, i sensori
potrebbero produrre misurazioni sbagliate.

I dati misurati possono essere controllati in tempo reale sull'orologio. Nella schermata

[BENESSERE] dell'app dedicata, i dati vengono visualizzati nei grafici come record

giornalieri/settimanali/mensili.

= CITIZEN (o] < BENESSERE

066, 15 APRILE

Pass!

BENESSERE 16 APRILE 2023

os6l SeTTI MESE

Nella schermata dell'app dedicata, ¢ anche possibile controllare lo stato delle attivita,
suddiviso per tipo, durata dell'attivita, consumo calorico calcolato in base al peso e
all'altezza, durata del sonno, ecc.

« I dati relativi alle attivita registrati nell'orologio vengono trasferiti all'app dedicata
quando l'orologio e lo smartphone vengono sincronizzati, poi vengono conservati
nell'app.

« Sull'orologio vengono salvati i dati di 40 giorni al massimo di attivita.

o I dati rilevati con questo prodotto possono essere inviati ad altre app e sfogliati.

« Il prodotto interpreta il movimento effettivo dell'orologio rilevato tramite il sensore
di accelerazione, con un modo speciale per interpretare le attivita come i passi o il
sonno.

E una specie di stima, e i risultati possono variare rispetto alle attivita effettivamente
svolte.

o La frequenza cardiaca e i livelli di ossigeno nel sangue ricavati dal sensore ottico
dell'orologio sono soltanto una stima calcolata e ricavata dalla misurazione e non
sono quindi adatti a fini medici o curativi.

« I dati non sono modificabili. Non ¢ possibile inoltre visualizzare sull'app dedicata
dell'orologio i dati sull'attivita raccolti da altri dispositivi.
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Impostazioni sul corpo dell'orologio

E possibile configurare le impostazioni dell'orologio e utilizzare le varie funzioni solo

dall'orologio.

o Alcune impostazioni e funzioni non sono disponibili in assenza di connessione tra
l'orologio e lo smartphone tramite l'app dedicata.

Di seguito vengono presentate le impostazioni sul corpo dell'orologio.
o Per le altre funzioni, vedere il capitolo "Informazioni sul menu dell'orologio" (-
pagina 19).
1 Premereil pulsante ® al centro dell'orologio.
Le lancette dell'orologio puntano verso una delle icone delle funzioni sul display.

« Dopo l'indicazione, puntano subito verso [Home].
« L'indicazione viene ripristinata automaticamente dopo 3 minuti se non si svolge
alcuna operazione.
2 Premere il pulsante ® in basso.
Le lancette dell'orologio sono puntate verso l'icona [impostazioni].

« A questo punto, premendo il pulsante ® in basso, le lancette girano in senso orario
per indicare una ad una le icone delle funzioni. Premendo il pulsante © in alto, le
lancette dell'orologio girano in senso antiorario.

3 Premere il pulsante ® al centro dell'orologio.

Sull'orologio compare il menu [impostazioni]

®

Indietro

« Quando viene visualizzato il menu, ¢ selezionato [Indietro].
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4 Premere e rilasciare ripetutamente il pulsante ® in basso o © in alto per
selezionare una voce del menu.

[Info]

Consente di visualizzare il numero di serie e la versione

del firmware dell'orologio.

+ Questa voce non ha valori da impostare.

« Premere il pulsante ® in basso o il pulsante © in alto
per spostare l'indicazione verso l'alto o verso il basso.

[Modalita orologio]

E possibile stabilire su quale polso indossare I'orologio.

Selezionare [DESTRO] o [MANCINO].

« Ogni volta che si modifica I'impostazione,
l'indicazione sul display si capovolge.

[Quadrante Info]

E possibile stabilire se le informazioni debbano essere

indicate sul display dell'orologio.

« Premere e tenere premuto il pulsante © in alto per
accendere e spegnere ([ON]/[OFF]).

[Frequenza cardiaca]

E possibile attivare/disattivare il sensore ottico.

[Vibrazione]

E possibile modificare l'intensita della vibrazione

dell'orologio.

E possibile scegliere un'opzione tra [OFF], [Lieve],

[MEDIO] e [FORTE].

« Ogni volta che si modifica l'impostazione, I'orologio
vibra nella nuova impostazione.

[Dimensione della
notifical

E possibile regolare le dimensioni del testo delle notifiche
sul display dell'orologio.

E possibile scegliere un'opzione tra [PICCOLO],
[MEDIO] e [GRANDE].

[Non disturbare]

E possibile attivare/disattivare temporaneamente le
notifiche sull'orologio.

E possibile scegliere un'opzione tra [ON], [TELEFONO
SPECCHIO] e [OFF].

« Non incide sulle impostazioni della sveglia.

[Indietro]

Il menu [impostazioni] viene chiuso.

[Luce frontale]

E possibile attivare/disattivare la luce.

5 Premereil pulsante ® al centro dell'orologio.
L'impostazione della voce di menu selezionata viene modificata.
« Ogni volta che si preme il pulsante, l'impostazione cambia.

6 Ripetere le fasi 4 e 5 per regolare le impostazioni delle altre voci.
7 Unavolta completata l'impostazione, premere e rilasciare ripetutamente il
pulsante @ in basso o © in alto per selezionare [Indietro].

8 Premereil pulsante ®) al centro dell'orologio.
Le lancette dell'orologio sono puntate verso l'icona [impostazioni].

& impostazioni Q

9 Premereil pulsante © in alto.
Le lancette dell'orologio sono puntate verso l'icona [Home].

10 Premere il pulsante ® al centro dell'orologio per concludere la procedura.
Viene ripristinata la normale indicazione dell'orologio.

« Dopo il passaggio 5, premere e tenere premuto il pulsante ® al centro dell'orologio

per passare alla fase 8.
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Schermata dell'app dedicata

E la schermata subito sotto la schermata iniziale, che compare dopo l'avvio dell'app

dedicata.

Icona del menu .

Si aprira il menu laterale.

Collegamenti

che mostrano
automaticamente avvisi,
lo stato piti recente
dell'orologio e altre
informazioni. E possibile
scorrere verso sinistra e
verso destra.

Menu laterale

Schermata iniziale

= CITIZEN

BENESSERE

© v

&

o<+— lcona dell'orologio
Apre la schermata [SCEGLI
DISPOSITIVO].

{— Immagine dell'orologio connesso
Apre la schermata [IL MIO
OROLOGIO].

16 APRILE 2023

& Apre la schermata

le— [BENESSERE]. E possibile
scorrere verso sinistra e
verso destra.

Qui ¢ possibile controllare l'account, le impostazioni degli obiettivi delle attivita e

quelle dell'app dedicata.

b e

v51.0  NOVITA

schermata [SCEGLI DISPOSITIVO]

Qui ¢ possibile aggiungere orologi, gestire la connessione e regolare la posizione di
riferimento delle lancette dell'orologio.

CITIZEN

ATTIVO

Connessione

Batteria

Ultima

X SCEGLI DISPOSITIVO

X SCEGLI DISPOSITIVO

o

Connessione *

CITIZEN

ATTIVO

Batteria 90%
Ultima sincronizazione
Versione del firmware [VA0.0.3.0rv18]

Aggiomato

Numerodi serie K1U0020008

CALIBRAZIONE

TROVA IL MIO OROLOGIO

RIMUOVI DISPOSITIVO
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schermata [IL MIO OROLOGIO]

YF30 Manuale di istruzioni

schermata [BENESSERE]

Qui & possibile personalizzare I'indicazione del display dell'orologio e assegnare
funzioni ai pulsanti dell'orologio. E possibile anche controllare le impostazioni delle
notifiche e degli allarmi.

Icona delle impostazioni
Apre la schermata [LE MIE PREFERENZE].

v

< 1L MIO OROLOGIO & < IL MIO OROLOGIO 3

IL MIO VISO

PULSANTE

Apre la schermata
[PERSONALIZZA-
ZIONE].

t Tocca per personalizzare

Contrassegna il tuo qu
galleria per aggiunge

+ & @

ADD FEATURES MODALITA DASHBOARD
ALLENAMENTO BENESSERE

Il mio stile >

M4 o -

B schermata [LE MIE PREFERENZE]
Qui & possibile controllare le impostazioni degli allarmi, di Alexa, delle notifiche,
dell'unita, ecc.

< LE MIE PREFERENZE ()
Sveglia
Amazon Alexa 2l
onfigura Alexa
Notifiche
Tutts o app, Chiamate ¢ messagai da tutt

Unita preferite
Distanza, Temperatura

Monitoraggio del benessere 5
Rileramento automatico dellallenamento attivato

B schermata [PERSONALIZZAZIONE]
Qui ¢ possibile controllare I'indicazione sul display dell'orologio.

< PERSONALIZZAZIONE ~ « ./

STILE

T ¢ @ (o]
@ ° *
Anteprima  Anteprima
Anteprima  Anteprima  Anteprima
Anteprima  Anteprima  Anteprima
Anteprima

Questa schermata indica i dati dell'activity tracker sull'orologio.

La schermata contiene i sei seguenti sottomenu: [PASSI], [MINUTI DI ATTIVITA
(MIN)], [CALORIE BRUCIATE (CAL)], [FREQUENZA CARDIACA (A RIPOSO)],
[SONNO (H MIN)] e [SPO2].

G BENESSERE < BENESSERE

PASSI %
ocel serT ey

ocel 1gaerne
Toccare per passare auna —» f
voce da indicare.

' 6000

PASS QUESTA SETTIMANA| opass!
= ‘ o _
1GEN-7GEN. 20PAsS)
7
0 6

5

« L'attivita svolta viene espressa in percentuale; l'obiettivo impostato corrisponde al
100%. Nel grafico a torta, la torta intera indica il 100%. Nei grafici a barre, una linea
rappresenta il 100%.

« Per maggiori informazioni sul valore dell'obiettivo, vedere il capitolo "Modifica dei
valori di obiettivo delle attivitd" (- pagina 8).
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Modifica delle impostazioni dell'app dedicata 2 Toccare l'icona del menu (=) in alto assinistra sulla schermata iniziale e
toccare [Benessere] sul menu laterale.

1 Avviare l'app dedicata.
L'orologio e lo smartphone sono connessi.
« Se non ¢ ancora stato effettuato I'accesso all'app, eseguirlo adesso.

« Se parte la sincronizzazione tra orologio e smartphone, attendere che finisca.

2 Toccare l'icona del menu (=) in alto a sinistra sulla schermata iniziale.
Si aprira il menu laterale.

CITIZEN o] X

CITIZEN ¢ x .
R s
Benessere >
iormazoni > ?) () () (o
s B s
v51.0  NOVITA
senEssERE 16 APRILE 2023 Comparira la schermata [BENESSERE].
3 Toccare [Imposta gli obiettivi] nella schermata [BENESSERE].
o) &) &) & Comparira la schermata [IMPOSTA GLI OBIETTIVI].
: ceions & B e
< BENESSERE < IMPOSTA GLI OBIETTIVI v
w10 NowTA Sono indicati i valori
fop cateoste 2 e 6000 = delle impostazioni
Profili > <-— correnti.
I Imposta gli obiettivi > I i $ Toccare una voce
Nome account Toccare per cambiare il nome dell'account. Q . ) di cui si desidera
passi modificare il valore
Qui ¢ possibile modificare le app connesse, I'altezza, delle impostazioni.
[Benessere] il peso, il genere e le impostazioni degli obiettivi delle e
attivita, } ©
: ui e possibile accedere alle domande frequenti e ai e
[Aiuto] Qui ¢ possibil dere alle d de frequenti e ai !
contatti.
Qui ¢ possibile controllare I'impostazione di
condivisione dei dati per migliorare il software e
[Informazioni] consultare i termini di utilizzo e l'informativa sulla
privacy.
Qui ¢ possibile anche rimuovere l'account.
[Escil Usare questa funzione per uscire dall'app dedicata.
L'account non verra rimosso.
Indicazione della Vi indicata | . dell dedicat
: iene indicata la versione dell'app dedicata. . e . . e
versione. PP 4 Selezionare la voce di cui si desidera modificare l'obiettivo nella parte
INOVITA] E possibile accedere alle informazioni piti recenti superiore della schermata e immettere il valore.
dell'app dedicata e ad altri argomenti. Verra visualizzata la tastiera dello schermo.
epe . . . . N . el < IMPOSTA GLI OBIETTIVI < IMPOSTA GLI OBIETTIVI
Modifica dei valori di obiettivo delle attivita o o
1 Avviare l'app dedicata. i ]
L'orologio e lo smartphone sono connessi. 3 i 3
« Se non ¢ ancora stato effettuato I'accesso all'app, eseguirlo adesso.
PASSI PASSI

« Se parte la sincronizzazione tra orologio e smartphone, attendere che finisca. 6000

} OBIETTIVO DINAMICO

OBIETTIVO DINAMICO
In

1 2 &
A 2, 2.
ke & s

0 Q

« Se [OBIETTIVO DINAMICO)] ¢ attivo per [PASSI], non ¢ possibile modificare
l'obiettivo. L'obiettivo viene impostato automaticamente in base allo storico delle
attivita recenti (per 'attivazione della funzione servono almeno i record di 7 giorni
di attivita).

5 Toccare l'icona del segno di spunta (/) in alto a destra sulla schermata

[IMPOSTA GLI OBIETTIVI] per concludere la procedura.

< IMPOSTA GLI OBIETTIVI
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Controllo dello stato dell'orologio collegato

1 Avviare l'app dedicata.
L'orologio e lo smartphone sono connessi.
« Se non ¢ ancora stato effettuato I'accesso all'app, eseguirlo adesso.
« Se parte la sincronizzazione tra orologio e smartphone, attendere che finisca.

2 Toccare l'icona dell'orologio (Q) in alto a destra sulla schermata iniziale.
Comparira la schermata [SCEGLI DISPOSITIVO].

= CITIZEN X

SCEGLI DISPOSITIVO

BENESSERE 16 APRILE 2023 CITIZEN

ATTIVO

Connessione »

Batteria 90%

Ultima si

3 Farscorrere lo schermo verso sinistra o verso destra per visualizzare
I'orologio connesso e far scorrere verso I'alto la scheda in fondo alla
schermata.

X SCEGLI DISPOSITIVO X SCEGLI DISPOSITIVO

CITIZEN

ATTIVO
Connessione *
Batteria 90%

Ultima sincronizzazione

Versione del firmware [VA0.03.0rv1g] Aggiomato

Numerodi serie K1U0020008

CITIZEN X> CALIBRAZIONE
ATTIVO

Connessione +

TROVA IL MIO OROLOGIO

RIMUOVI DISPOSITIVO

Batteria 90%

Ultima sincronizzazione

YF30 Manuale di istruzioni

Per I'orologio connesso, viene indicato [ATTIVO].
o Se si usano due o piu orologi, & possibile

ATTIVO
. J cambiare I'orologio da collegare toccando
[RENDI ATTIVO].
. Verra indicato lo stato corrente della connessione.
[Connessione] S
%' Connesso ‘ W: Disconnesso
[Batteria] Qui & possibile controllare la riserva di carica

dell'orologio connesso.

[Ultima sincronizzazione]

Viene indicato il tempo trascorso dall'ultima
connessione.

[Versione del firmware]

Viene indicata la versione corrente del firmware
dell'orologio.

[Numero di serie]

Viene indicato il numero di serie dell'orologio.

[CALIBRAZIONE]

Controllare e regolare la posizione di riferimento
delle lancette delle ore e dei minuti.

Per maggiori informazioni, vedere "Controllo

e correzione della posizione di riferimento” (>
pagina 18).

[TROVA IL MIO OROLOGIO]

Utilizzare questa funzione per cercare I'orologio.

Sulla mappa puo6 comparire la posizione

approssimativa dell'ultima sincronizzazione

dell'orologio con lo smartwatch.

« Occorre l'autorizzazione all'accesso ai dati sulla
posizione dello smartphone.

[RIMUOVI DISPOSITIVO]

Consente di annullare I'accoppiamento tra

l'orologio e lo smartphone e di resettare lo

smartphone.

« Tenere l'orologio e lo smartphone a una
distanza tale da consentire il collegamento.
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Uso di Amazon Alexa 4 Toccare [Amazon Alexa] nella schermata [LE MIE PREFERENZE].

Comparira la schermata di Alexa.

E possibile azionare l'orologio con Alexa tramite i comandi vocali e il display

dell'orologio per controllare la sveglia e il timer dell'orologio per controllare le < temeprererenze Q) < glexd (o]
notifiche. Svegi ,
« Usare il microfono integrato dell'orologio per parlare con Alexa. P
= . . . onfigura Alexa! = o
o E necessario disporre di un account Amazon. =

Notifiche

Configurazione di Amazon Alexa e

Unita preferite
Distanza, Temperatura

« Se durante l'accoppiamento sono state configurate le impostazioni nelle schermate
raffigurate sotto, non ¢ necessario eseguire la seguente procedura.

Monitoraggio del benessere

IFallenamento attivato

ACCEDI

IL TUO DISPOSITIVO INCLUDE ALEXA!

i 5 Toccare [ACCEDI] in fondo alla schermata di Alexa.

iniziare un allenamento o altro.

1 Avviare l'app dedicata.
L'orologio e lo smartphone sono connessi.
« Se non ¢ ancora stato effettuato l'accesso all'app, eseguirlo adesso.

« Se parte la sincronizzazione tra orologio e smartphone, attendere che finisca.

2 Toccare l'immagine dell'orologio connesso sulla schermata iniziale.
Comparira la schermata [IL MIO OROLOGIO].

= CITIZEN o} < IL MIO OROLOGIO &

ILMIO VISO

ACCEDI

Comparira la schermata di configurazione. Procedere seguendo le istruzioni indicate
sullo schermo dell'app.
Dopo aver terminato la configurazione, comparira la seguente schermata.

Tocca per personalizzare

5
Preferito =
Complimentit
BENESSERE 16 APRILE 2023
Contrassegna il two quadrante preferito dalla 1l tuo CITIZEN & collegato con Alexa
galleria per ageiungerlo a questo elenco Scorri verso sinistra per vedere cosa puoi

Il mio stile

3 Toccare I'icona delle impostazioni (%) sulla schermata [IL MIO OROLOGIO].
Comparira la schermata [LE MIE PREFERENZE].

< IL MIO OROLOGIO < LE MIE PREFERENZE G

IL MIO VISO Sveglia

™ Amazon Alexa slesz

Configura Alexa!

Notifiche ecee
Tutte le app, Chiamate & messaggi da tutti

Unita preferite
Distanza, Temperatura

Monitoraggio del benessere

Rloarments utomatieo doTallnamentoativato
Tocea per personalizzare }

Preferito

Contrassegna il tuo quadrante preferito dalla
galleria per aggiungerl> a questo elenco

Il mio stile >

A 4
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Uso di Amazon Alexa

YF30 Manuale di istruzioni
Se Alexa non é assegnata a un pulsante dell'orologio

1 Premereil pulsante © in alto dell'orologio.
Comparira la schermata di Alexa e I'orologio assumera lo stato [Listening].

i

Listening

2 Parlare ad Alexa.
« Parlare ad Alexa nella lingua impostata per controllarla.

« E possibile cambiare lingua tramite [Amazon Alexa] sulla schermata [LE MIE
PREFERENZE] dopo l'accesso.

alexa
< LE MIE PREFERENZE () < aexa ()

Sveglia
LINGUA

>
italiano

Amazon Alexa 22
onfigura Alexa

>
I\ | TUTORIAL

\=s Suggerimenti e cose da provare
Notifiche 5
Tutte le app, Chiamate ¢ messaggi d

Unita preferite
Distanza, Temperatura

>

Monitoraggio del benessere
Rilevamento automatico dellallenamento attivato

EsCl

3 Premere il pulsante © in alto dell'orologio.
Lo stato di Alexa cambiera in [Thinking] e le lancette dell'orologio inizieranno a
girare.

*00

Thinking

« Lo stato cambia automaticamente senza premere alcun pulsante.
« Ogni volta che si preme il pulsante © in alto, lo stato alterna tra [Listening] e
[Thinking].
4 Premere il pulsante ® al centro dell'orologio per smettere di usare Alexa.
Viene ripristinata la normale indicazione dell'orologio.

Assegnare Alexa a un pulsante, seguendo le istruzioni nel capitolo "Configurazione
delle impostazioni per le funzioni e assegnazione ai pulsanti dell'orologio” (> pagina
12).
E possibile attivare Alexa dal menu dell'orologio in base alla seguente procedura.
1 Premereil pulsante ® al centro dell'orologio.
Le lancette dell'orologio puntano verso una delle icone delle funzioni sul display.

«» Dopo l'indicazione, puntano subito verso [Home].
« L'indicazione viene ripristinata automaticamente dopo 3 minuti se non si svolge
alcuna operazione.
2 Premere due volte il pulsante © in alto nell'orologio per fare in modo che
le lancette dell'orologio indichino [Alexa].

« Premere il pulsante ® in basso o il pulsante © in alto per spostare le lancette in
$enso orario o antiorario.

3 Premere il pulsante ® al centro dell'orologio.
Comparira la schermata di Alexa e I'orologio assumera lo stato [Listening].

Listening

11/20



YF30 Manuale di istruzioni

Configurazione delle impostazioni per le funzioni e Vengono indicate le notifiche. _
. . . . [NOTIFICHE] Impostazione della funzione: & necessario configurare le
assegnazione ai pulsanti dell'orologio impostazioni di notifica da [Notifiche] nella schermata
[LE MIE PREFERENZE].

E possibile assegnare varie funzioni al pulsante ® in basso e al pulsante © in alto. Dall'orologio & possibile controllare la riproduzione
Alcune funzioni vanno configurate dall'app dedicata. dei brani con un'app musicale mediante i comandi
1 Avviare l'app dedicata. riproduci/pausa/avanti.
L'orologio e lo smartphone sono connessi. [CONTROLLO DELLA Rigroduci/ Pa}lsa: premere tenere premuto il pulsante
« Se non ¢ ancora stato effettuato l'accesso all'app, eseguirlo adesso. MUSICA] © in alto dell'orologio.

S telasi izzazione t logi toh ttendere che fini Alza il volume: premere il pulsante © in alto.
« Se parte la sincronizzazione tra orologio e smartphone, attendere che finisca. Abbassa il volume: premere il pulsante ® in basso.

2 Toccare l'immagine dell'orologio connesso sulla schermata iniziale. Passa al brano successivo: premere e tenere premuto il
Comparira la schermata [IL MIO OROLOGIO]. pulsante ® in basso.

E possibile usare un timer per il conto alla rovescia.

= CITIZEN 0 < 1L Mo 0R0LOGIO © Le lancette delle ore e dei minuti prendono lo stesso

ILMio viso ritmo e si muovono in senso antiorario come la lancetta

dei secondi.

[TIMER] La durata del conto alla rovescia puo essere regolata con

incrementi di 1 minuto.

L'orologio vibra allo scadere del conto alla rovescia.

Impostazione della funzione: la durata del conto alla

rovescia va regolata con l'orologio.

Indica i bollettini meteo di due localita al massimo,
inclusa quella corrente.

Tocca per personalizzare

[METEO] Impostazione della funzione: selezionare le localita in
[AGGIUNGI LOCALITA].
refrte » Occorre l'autorizzazione all'accesso ai dati sulla
posizione dello smartphone.
6 (o) (¢ (& 7 [SQUILLO DEL Fa in modo che lo smartphone emetta un suono quando

TELEFONO] lo si cerca. Premere il pulsante ® al centro dell'orologio

Himio st g per arrestare il suono.

g CONFIGURAZIONE DI N

;[ALEX Al E possibile usare Alexa.

3 Farscorrere verso sinistra la schermata [IL MI0 OROLOGIO] ad indicare

[PULSANTE]. Funzioni disponibili con [ADD FEATURES]:
Nella scheda in fondo allo schermo verra visualizzato 1'elenco delle funzioni.

[UV Index] Indica I'indice UV di tre localita, inclusa quella corrente.
<& IL MIO OROLOGIO -3 < IL MIO OROLOGIO o

IL MIO VISO PULSANTE

Toccare quando si [Surf Report] Indica i bollettini meteo per i surfisti.

assegna una funzione
al pl%lsante © in alto. [Hue Light] Controlla Hue, una luce intelligente della Philips.

« Questa funzione ¢ disponibile esclusivamente su iOS.

— Toccare quando s} [Golf Report]
assegna una funzione
al pulsante ® in

Indica i bollettini meteo per i golfisti.

Tocca per personalizzare

Indica le informazioni su ogni buca, come iarde e

basso. [Golf Course] -
ostacoli.
rforto [Flight Info] Indica le informazioni sul volo, come partenza e arrivo.
sl gar Sgolsnperio s uess lenct 2} Ry ~<¢— Elenco delle funzioni [Delivery Tracking] Indica le informazioni per il tracciamento del pacco.
B S E possibile scorrere
i stte > verso l'alto e verso il [Google Nest Permette di controllare il tool di gestione della
‘ ! & a s basso. Thermostat] temperatura ambiente.
« Nel precedente esempio viene mostrato cosa accade quando si tocca il pulsante © [Yard to Hole] Permette di controllare la distanza da una buca in un
in alto, campo da golf.
4 Toccareil pulsante al quale si desidera assegnare una funzione e toccare 5 Toccare I'icona del segno indietro (<) in alto a destra sulla schermata [IL
una funzione in fondo alla schermata. MIO OROLOGIO] per concludere la procedura.
« I risultati nell'elenco funzioni possono variare in funzione dello stato dell'orologio. « Seguire le istruzioni visualizzate sullo schermo.

E possibile assegnare un'iiidea di Riiiver come funzione. IL MIO OROLOGIO

Impostazione della funzione: Attivare iiideas su [Elenco
delle iiidea] e selezionare le impostazioni necessarie per
visualizzare le iiideas di Riiiver in fondo allo schermo.
[ADD FEATURES] « Le voci che includono le singole iiidee non sono
visualizzate nelle zone in cui Riiiver non ¢ disponibile.
Anche dopo l'assegnazione, le funzioni correlate a
Riiiver non vengono visualizzate nei paesi in cui il
servizio Riiiver non ¢é disponibile.

La funzione selezionata viene assegnata al pulsante.

E possibile misurare le attivita in base al tipo e indicare i

[MODALITA risultati delle misurazioni.
ALLENAMENTO] Anche i risultati delle attivita sono indicati sull'app
dedicata.

Indica [PASSI], [MINUTI DI ATTIVITA (MIN)],
[CALORIE BRUCIATE (CAL)], [FREQUENZA
[DASHBOARD CARDIACA (A RIPOSO)], [SONNO (H MIN)] e
BENESSERE] [SPO2] di un giorno.

E possibile misurare la frequenza cardiaca e i livelli di
ossigeno nel sangue (SPO2).

E possibile eseguire la misurazione del tempo.
[CRONOMETRO] Le lancette delle ore e dei minuti prendono lo stesso
ritmo e si muovono come la lancetta dei secondi.
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I Per provare le funzioni assegnate

Premere il pulsante della funzione assegnata. Sul display dell'orologio comparira la
schermata della funzione assegnata.

o Alcune funzioni richiedono l'accesso a Internet dall'app dedicata.

M Dopo avere usato la funzione

Premere e tenere premuto il pulsante ® al centro per tornare all'indicazione normale.

« La misurazione e il conto alla rovescia proseguono anche dopo il ritorno
all'indicazione normale.

Personalizzazione del quadrante dell'orologio

1 Avviare l'app dedicata.
L'orologio e lo smartphone sono connessi.
« Se non ¢ ancora stato effettuato l'accesso all'app, eseguirlo adesso.
« Se parte la sincronizzazione tra orologio e smartphone, attendere che finisca.

2 Toccare l'immagine dell'orologio connesso sulla schermata iniziale.
Comparira la schermata [IL MIO OROLOGIO].

= CITIZEN (o] < IL MIO OROLOGIO &

ILMIO VISO

Tocca per personalizzare

Preferito

BENESSERE 16 APRILE 2023

Contrassegna il tuo quadrante preferito dalla
galleria per aggiungerlo a questo elenco

Il mio stile

3 Farscorrere verso 'alto la scheda in fondo alla schermata mentre viene
indicato [IL MIO VISO].

» Quando viene visualizzato [PULSANTE], far scorrere lo schermo verso destra.
o Per personalizzare il quadrante dell'orologio, andare al passaggio 5.

L ¢ IL MIO OROLOGIO o < IL MIO OROLOGIO £

IL MIO VISO

Preferito

Contrassegna il two quadrante preferito dalla
galleria per aggiungerlo a questo elenco

o
E possibile scorrere
verso l'alto e verso il
basso.

Il mio stile

Tocca per plfsonalizzare }

Preferito Galleria

Contrassegna il tuo quadran
galleria per aggiungerlo a

Il mio stile >

A 4

RIIIVER_WORLDFOOTBAL
L

RIIVER_STOCK

i,
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4 Selezionare e toccare il quadrante dell'orologio desiderato.
11 quadrante selezionato compare sul display dell'orologio e sullo schermo dello
smartphone.

Per personalizzare il quadrante dell'orologio, andare al passaggio successivo.

5 Toccare I'immagine dell'orologio sulla schermata [IL MIO OROLOGIO].
Comparira la schermata [PERSONALIZZAZIONE].

& IL MIO OROLOGIO o < PERSONALIZZAZIONE ~ « ./

IL MO VISO STILE

Toccare la finestrella
di cui si desidera
modificare

| —l'indicazione. Verra
visualizzata la
schermata [DATT].

Tocca per Pwsenallzz

T ¢ @ <— Toccare una voce per
. .
ierto personalizzarla.
Contrassegna il tuo quadrante preferito dalla [ ] +

Anteprima  Anteprima

Anteprima  Anteprima  Anteprima
11 mio stile >

Anteprima  Anteprima  Anteprima

« Alcuni quadranti non sono personalizzabili.

E possibile inserire il testo da visualizzare sul display dell'orologio.
Toccare [+] per aggiungere il testo. E possibile selezionare il colore del
testo.

Trascinarlo per cambiare la posizione; ingrandire o ridurre con le dita per
cambiare le dimensioni.

E possibile aggiungere gli adesivi appositi al quadrante.

Toccare I'adesivo applicato per cambiarne il colore.

Trascinarlo per cambiare la posizione; ingrandire o ridurre con le dita per
cambiare le dimensioni.

Permette di selezionare uno sfondo per il quadrante dell'orologio.

E possibile mettere sul quadrante dell'orologio una foto archiviata sullo
smartphone. Il quadrante precedente dell'orologio viene sostituito.

Do € —

« Per alcuni quadranti, alcune voci di menu non sono disponibili (non vengono
indicate).

« Per rimuovere il testo e gli adesivi, selezionare l'elemento da rimuovere e toccare
l'icona del cestino.
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Per cambiare l'indicazione delle finestrelle
Toccare la finestra di cui si desidera modificare l'indicazione.
« Nel seguente esempio, il quadrante dell'orologio ha quattro finestrelle nelle posizioni

aore3,6,9e12.

+

ADD FEATURES

~

< PERSONALIZZAZIONE ~ «~ .

DATI

X

Seleziona funzione b
s foneche des .
-

vuoro TEMPERATURA
ATTUALE

ot ™

Finestrella in posizione
[ ore3

#+— [ possibile scorrere verso
l'alto e verso il basso.

Selezionare la funzione che si desidera indicare dalla scheda in fondo alla schermata.
« E possibile aggiungere [AVVISO OBIETTIVO] a una finestra se mostra
un'indicazione con un obiettivo come [PASSI].

[ADD FEATURES]

Usare questa funzione per selezionare le informazioni da

indicare dalle iiidee di Riiiver.

Attivare iiideas su [Elenco delle iiidea] per visualizzare in

fondo allo schermo le informazioni di Riiiver.

« Le voci che includono le singole iiidee non sono
visualizzate nelle zone in cui Riiiver non ¢ disponibile.
Anche dopo la selezione, le informazioni correlate a
Riiiver non vengono indicate nei paesi in cui il servizio
Riiiver non ¢ disponibile.

[SECONDO FUSO
ORARIO]

Indica I'ora della localita selezionata.
In fondo allo schermo viene indicata la localita selezionata.
Toccarla per cambiare localita.

[VUOTO]

Selezionare per non visualizzare nessuna indicazione.

[GIORNO - DATA]

Indica la data e il giorno della settimana.

Indica la temperatura del luogo corrente.

[TEMPERATURA \ R . ) AT -
ATTUALE] o Occorre l'autorizzazione all'accesso ai dati sulla posizione
dello smartphone.
[PASSI] Indica il totale corrente dei passi della giornata.
p g
FREQUENZA
EZ AR[?I ACA] Indica l'ultima frequenza cardiaca misurata.

[POSSIBILITA DI

Indica le possibilita di pioggia della localita corrente.
o Occorre l'autorizzazione all'accesso ai dati sulla posizione

PIOGGIA] dello smartphone.

,[¢£1,\','I|!|';l/l|J'|-'I/::]DI Indica la durata totale corrente delle attivita della giornata.
[CALORIE] Indica il consumo calorico totale corrente della giornata.
[BATTERIA] Indica la riserva di carica corrente dell'orologio.

Funzioni disponibili con [ADD FEATURES]:

[Sports Live] Mostra le notizie flash dello sport selezionato.
[UV Index] Indica I'indice UV del luogo corrente.
[Stock] Indica le condizioni del prezzo delle azioni di una societa

selezionata.

[World Football]

Mostra le notizie flash della squadra di calcio selezionata.

YF30 Manuale di istruzioni

6 Altermine della personalizzazione, toccare I'icona del segno di spunta (/)
in alto a sinistra sulla schermata [PERSONALIZZAZIONE].

Verra visualizzata la schermata [impostazioni].

< PERSONALIZZAZIONE

7 Toccare l'icona del segno di spunta (/) in alto a destra sulla schermata
[APPLICA] per concludere la procedura.

Sul display dell'orologio viene visualizzato il quadrante personalizzato dell'orologio.
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Impostazione della sveglia

1 Avviare l'app dedicata.

) : .
L'orologio e lo smartphone sono connessi.

« Se non ¢ ancora stato effettuato I'accesso all'app, eseguirlo adesso.
« Se parte la sincronizzazione tra orologio e smartphone, attendere che finisca.

2 Toccare l'immagine dell'orologio connesso sulla schermata iniziale.
Comparira la schermata [IL MIO OROLOGIO].

= CITIZEN o]

BENESSERE 16 APRILE 2023

< IL MIO OROLOGIO &

ILMIO VISO

Tocca per ps

Preferito

Contrassegna il tuo quadrante preferito dalla
galleria per aggiungerlo a questo elenco

Il mio stile

ersonalizzare

o 4

3 Toccare I'icona delle impostazioni (%) sulla schermata [IL MIO OROLOGIO].
Comparira la schermata [LE MIE PREFERENZE].

< IL MIO OROLOGIO

IL MIO VISO

Tocca per personalizzare

Preferito

Contrassegna il tuo quadrante
I erlo a que

Il mio stile >

A 4

,—f’\
~T

< LE MIE PREFERENZE ()

Sveglia

Amazon Alexa 22
Configura Alexa!

Notifiche

Tutte le app, Chiamate e mes:

Unita preferite
Distanza, Temperatura

Monitoraggio del benessere
Rilevamento automatico dellallenamento attivato

saggi da tutti

4 Toccare [Sveglia] nella schermata [LE MIE PREFERENZE].
Comparira la schermata [SVEGLIA].

<

LE MIE PREFERENZE () <

| Sveglia

> |
o

Notifiche

Amazon Alexa 22 ®
Configura Alexa!

Tutte le app, Chiamate & messaggi da tutti

Unita preferite
Distanza, Temperatura

Monitoraggio del benessere

Rilevamento automatico dellallenamento attivato

>

>

>

06:30

SVEGLIA ©
@ <«—On della sveglia
attivata
Toccare qui per
+ AGGIUNGI ~<¢— impostare una nuovo
ora della sveglia.
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5 Toccare [AGGIUNGI] in fondo alla schermata [SVEGLIA].
Comparira la schermata [AGGIUNGI SVEGLIA].

3 AGGIUNGI SVEGLIA v 14 Toccare qui una volta

completata la regolazione.
Toccare qui per assegnare ———
un titolo all'impostazione

RIPETIZIONE

11 lia. L
della sveglia oo v s gl —Toccare i giorni della
settimana in cui si
3 desidera attivare la sveglia
5 15 settimanale.
06 00
07 o <@®— Scorrere verso l'alto o

98 o2 verso il basso per regolare
le ore e i minuti della

sveglia.

Toccare qui

per aggiungere

un commento
all'impostazione della
sveglia.

« Toccare i giorni della settimana in [RIPETIZIONE] in cui si desidera usare la sveglia
a ripetizione. Nel seguente esempio sono selezionati i giorni da lunedi a venerdi.

RIPETIZIONE

- 00000 -

6 Unavoltaimpostata I'ora della sveglia, toccare I'icona del segno di spunta (
) in alto a destra sulla schermata [AGGIUNGI SVEGLIA] per concludere la
procedura.

X AGGIUNGI SVEGLIA

L'ora appena impostata per la sveglia viene indicata come attiva.

M Quando scatta l'ora impostata per la sveglia
l'orologio vibra.
« Premere un pulsante qualsiasi per spegnere la vibrazione.

M Attivazione/Disattivazione della sveglia
Toccare il selettore dell'impostazione della sveglia per attivarla e disattivarla nella
schermata [SVEGLIA].

¢ SvEeuA © | Lasveglia viene attivata/
disattivata ogni volta che viene
|:|<-— toccata.

Il Cambiamento dell'impostazione della sveglia
Toccare 'impostazione della sveglia nella schermata [SVEGLIA] per aprire la
schermata [MODIFICA SVEGLIA].

06:30

X MODIFICA SVEGLIA v < Toccare qu1 una volta
completata la modifica
delle impostazioni.

RIPETIZIONE

00000 -

04 28
05 29
06 30
07 31
o8 32

Toccare qui per
eumiva LLarme <@———— rimuovere |'impostazione
della sveglia.
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Impostazione delle notifiche [APP] [CONTATTI]

« Se la distanza tra lo smartphone e l'orologio ¢ pari o superiore a 10 metri o in caso di < NOTIFICHE (%) < NOTIFICHE o
ostacoli intermedi, & possibile che non si ricevano le notifiche. aer conraTri
1 Avviare l'app dedicata.

L'orologio e lo smartphone sono connessi.
« Se non ¢ ancora stato effettuato l'accesso all'app, eseguirlo adesso. TUTTE LE APPLICAZIONI © B Chiamate o messagoi da

« Se parte la sincronizzazione tra orologio e smartphone, attendere che finisca.

2 Toccare l'immagine dell'orologio connesso sulla schermata iniziale.
Comparira la schermata [IL MIO OROLOGIO].

= CITIZEN o} < IL MIO OROLOGIO &

ILMIO VISO

Tocca per personalizzare

Selezionare le app da cui ricevere le E possibile scegliere le destinazioni delle
notifiche. notifiche per il telefono e i servizi di
rforto o Occorre inoltre modificare le messaggistica.
— T impostazioni dello smartphone per « Per la funzione [RISPOSTA
ricevere le notifiche. VELOCE] (soltanto sull'app dedicata
3) () (O (o o Le app visualizzate nell'elenco per Android), vedere di seguito.

possono variare in funzione del
sistema operativo dello smartphone.

Il mio stile

« Per I'accesso a un'app di gestione degli indirizzi sullo smartphone € necessario
configurare i diritti di accesso.

3 Toccare l'icona delle impostazioni (*) sulla schermata [IL MIO OROLOGIO]. Sl.ﬂ. si§t§ma operativo Android ¢ possibile toccare gli elementi con "!" e controllare i
Comparira la schermata [LE MIE PREFERENZE]. diritti di accesso.
< IL MIO OROLOGIO < LE MIE PREFERENZE () M Informazioni su [RISPOSTA VEI.O(E]
L MIO ViSO 7\ svegta , Quando arriva una chiamata da uno dei destinatari della notifica, & possibile
~ rispondere con un messaggio tramite la funzione [RISPOSTA VELOCE] (soltanto
g > sull'app dedicata per Android).
Notfohe , E possibile creare prima e salvare fino a due messaggi.
T Emvf B Se si usa la funzione [RISPOSTA VELOCE], quando arriva una chiamata, scegliere
St e ’ un messaggio tra quelli elencati con il pulsante in basso ® o il pulsante in alto ©
Manitoraggo de benessere S dell'orologio e inviarlo con il pulsante in mezzo ®.

Rievamento automatico delfallenamento attvato
Tocca per personalizzare }

Preferito

Contrassegna il tuo quadrai
galleria per aggiungerl> a

Il mio stile >

A 4

4 Toccare [Notifiche] nella schermata [LE MIE PREFERENZE].
Comparira la schermata [NOTIFICHE].

< LE MIE PREFERENZE () < NOTIFICHE ©

Scorrere verso
Sveglia > APP P

sinistra o verso
P— , < < destra per modificare
St la schermata sulla
?ﬂ:'eﬁ‘?;p @ TUTTE LE APPLICAZIONI [ o) notiﬁca dl app (o]

> contatti.
Unita preferite <

Monitoraggio del benessere

ftomatico dellallenamento attivato
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Rilevamento automatico delle attivita 4 Toccare [Monitoraggio del benessere] nella schermata [LE MIE

Per le quattro attivita [Corsa], [Bici], [Camminata] e [Vogatore], ¢ possibile impostare ggiii?i:llzﬂch ermata [MONITORAGGIO DEL BENESSERE].
l'orologio sul rilevamento automatico e avviare la misurazione. ([Rilevazione
Automatica Den’auenamento]) < LE MIE PREFERENZE e < MONITORAGGIO DEL BENESSERE e
Inoltre, quest'orologio ha una funzione di notifica che indica quando alzarsi se rileva svegla > Rilevazione Automatica Delfalenamento >
che per un determinato periodo si ¢ stati seduti troppo a lungo per motivi di studio o P AvwisiDi Movimento >
di lavoro. ([Avvisi Di Movimento]) o At ’
« Se la distanza tra lo smartphone e I'orologio ¢ pari o superiore a 10 metri o in caso di e >

ostacoli intermedi, & possibile che non si ricevano le notifiche. S ,
« La funzione [Avvisi Di Movimento] scatta quando il sensore di accelerazione

dell'orologio non ha rilevato movimento per un determinato periodo. Risament tomatnduahenameno Cto >

1 Avviare l'app dedicata. }

L'orologio e lo smartphone sono connessi.
« Se non ¢ ancora stato effettuato I'accesso all'app, eseguirlo adesso.

« Se parte la sincronizzazione tra orologio e smartphone, attendere che finisca.

2 Toccare l'immagine dell'orologio connesso sulla schermata iniziale.
Comparira la schermata [IL MIO OROLOGIO].

= CITIZEN (o] < IL MIO OROLOGIO &

ILMIO VISO

[Rilevazione Automatica Dell'allenamento] [Avvisi Di Movimento]
< RILEVAZIONE AUTOMATICA DELLALLENAMENTO ¢ AVVISI DI MOVIMENTO
£ coso amn @ RICEVI AVVISI DI MOVIMENTO [ o)
Chiedimelo prima 11:00 21:00
Tocca per personalizzare & o sun @ Awisami se resto inattivo per
Chiedimelo prima
—— £ comminaa oun @
BENESSERE 16 APRILE 2023 Chiedimelo prima
] (vl (& ®.

Chiedimelo prima

Il mio stile

3 Toccare l'icona delle impostazioni (£¢) sulla schermata [IL MIO OROLOGIO].
Comparira la schermata [LE MIE PREFERENZE].

& IL MIO OROLOGIO < LE MIE PREFERENZE e

s i i Toccare gli interruttori delle attivita Se la funzione ¢ attiva, [Inizio] e [Fine]

™ Amazon Atexa sz R di cui avviare automaticamente la consentono di impostare il periodo di

oo misurazione. tempo. La funzione non ¢ attiva e non
NOUhe . amte o mossagt do > o Se si seleziona [Chiedimelo prima], vengono inviate notifiche al di fuori del

compare una notifica quando inizia la | periodo impostato.
> misurazione. La funzione [Avvisami se resto inattivo
Menitoraggio el benessere , per] consente di regolare I'intervallo tra
e e st } e enes e s l'ultima azione rilevata e l'invio della
notifica.

Preferito

Contrassegna il tuo quadrante preferito dalla
galleria per aggiungerl> a questo elenco

Il mio stile >

A 4

17/20



YF30 Manuale di istruzioni

Controllo e correzione della posizione di riferimento 4 Toccare [CALIBRAZIONE].

E ora possibile regolare la posizione di riferimento della lancetta delle ore.

‘ Controllare e regolare la posizione di riferimento tramite I'app dedicata. ‘

Lancetta delle ore Lancetta dei minuti
Se data o ora non vengono visualizzate IC(.)rretta.m.entg neanche dopo la connefsmne . 9 T N R _ e Toccare qui al
allo smartphone, controllare che la posizione di riferimento delle lancette dell'orologio s s termine della

sia corretta. regolazione della
« Se le lancette non riflettono la posizione di riferimento corretta, l'ora non viene posizione di
oo riferimento di tutte le
indicata correttamente. lancette
1 Avviare l'app dedicata.
L'orologio e lo smartphone sono connessi.
« Se non ¢ ancora stato effettuato I'accesso all'app, eseguirlo adesso.
« Se parte la sincronizzazione tra orologio e smartphone, attendere che finisca.

2 Toccare l'icona dell'orologio (Q) in alto a destra sulla schermata iniziale.
Comparira la schermata [SCEGLI DISPOSITIVO].

= CITIZEN X SCEGLI DISPOSITIVO

= :

> o < o O g Toccarei pulsa‘n"ﬂ per
) regolare la posizione
Usa le frecce per spostare la lancetta delle ore Ora, usa le frecce per spostare la lancetta dei minuti o . R
dellorologio, come puoi vedere dalla figura qui dellorologio, come puoi vedere dalla figura qui di riferimento di
sopa o

ciascuna lancetta.

q 5 Correggere la posizione di riferimento delle lancette dell'orologio in base
alle istruzioni sullo schermo.
« Usare i pulsanti sotto la figura dell'orologio per spostare le lancette dell'orologio.
6 Dopo aver regolato la lancetta delle ore, scorrere verso sinistra.
A questo punto, € possibile regolare la posizione di riferimento della lancetta dei

o

Benessere 16 APRILE 2028 CITIZEN minuti.
N @ @ (2 7 Regolarela ppsizione di riferimento della lancetta dei minuti dell'orologio
N con la medesima procedura.
8 Toccare l'icona del segno di spunta (/) in alto a destra sulla schermata per
concludere la procedura.
X CALIBRAZIONE
3 Farscorrere lo schermo verso sinistra o verso destra per visualizzare .
I'orologio connesso e far scorrere verso I'alto la scheda in fondo alla
schermata.
52 SCEGLI DISPOSITIVO - SCEGL DISPOSITIVO « L'icona del segno di spunta (V) compare sulla schermata di regolazione della

posizione di riferimento della lancetta dei minuti.

CITIZEN

ATTIVO

Batteria 90%

Ultima sincronizzazione

Versione del firmware [VA0.03.0rv1g] Aggiomato

Numerodi serie K1U0020008

CITIZEN CALIBRAZIONE,
ATTIVO

Connessione +

RIMUOVI DISPOSITIVO

Batteria 90%

Ultima sincronizzazione
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Informazioni sul menu dell'orologio

E possibile selezionare una funzione e usarla dal menu dell'orologio.
o Alcune funzioni non sono disponibili in assenza di connessione tra I'orologio e lo
smartphone tramite l'app dedicata.
1 Premereil pulsante ® al centro dell'orologio.
Le lancette dell'orologio puntano verso una delle icone delle funzioni sul display.

« Dopo l'indicazione, puntano subito verso [Home].

« L'indicazione viene ripristinata automaticamente dopo 3 minuti se non si svolge
alcuna operazione.

2 Premere erilasciare ripetutamente il pulsante ® in basso o © in alto per

cambiare la funzione da usare.

Le lancette dell'orologio puntano verso una delle icone delle funzioni.

« Premere e tenere premuto il pulsante @ in basso o © in alto per spostare
continuamente le lancette.

« L'icona nera nel cerchio bianco indica la funzione attualmente selezionata.

« Non ¢ possibile usare iiidea nelle zone in cui il servizio Riiiver non ¢ disponibile.

Indica i bollettini meteo di due localita al massimo,

inclusa quella corrente.

o Per usare questa funzione, ¢ necessario configurare
le impostazioni dall'app dedicata. Per maggiori
informazioni, vedere "Configurazione delle
impostazioni per le funzioni e assegnazione ai pulsanti
dell'orologio” (< pagina 12).

[Tempo
metereologico]

E possibile far squillare lo smartphone collegato
all'orologio.

Consente di cercare lo smartphone.

Premere il pulsante ® al centro dell'orologio per arrestare
il suono.

[Suoneria del telefono]

Dall'orologio ¢ possibile controllare la riproduzione dei
brani con un'app musicale grazie ai comandi per alzare

e abbassare il volume o per riprodurre/mettere in pausa/
andare avanti.

Riproduci/Pausa: premere e tenere premuto il pulsante ©
in alto dell'orologio.

Alza il volume: premere il pulsante © in alto.

Abbassa il volume: premere il pulsante @ in basso.

Passa al brano successivo: premere e tenere premuto il
pulsante @ in basso.

[Controllo musica]

[Alexa] [E possibile usare [Alexa.

Vengono indicate le notifiche.

« Per usare questa funzione, € necessario configurare
le impostazioni dall'app dedicata. Per maggiori
informazioni, vedere "Impostazione delle notifiche" (>
pagina 16).

[Notifiche]

[Home] Viene ripristinata la normale schermata dell'orologio.

Consente di configurare le impostazioni dell'orologio.
o Per maggiori informazioni, vedere "Impostazioni sul
corpo dell'orologio” (- pagina 5).

[impostazioni]

Indica [PASSI], [MINUTI DI ATTIVITA (MIN)],
[CALORIE BRUCIATE (CAL)], [FREQUENZA
CARDIACA (A RIPOSO)] e [SONNO (H MIN)] del
giorno. Vengono misurate la frequenza cardiaca e i livelli
di ossigeno nel sangue (SPO2).

[Benessere]

E possibile selezionare i tipi di attivita da 10 categorie ed

effettuare la misurazione dell'attivita selezionata.

Per alcune attivita, & possibile creare un piano di

allenamento indicato su una mappa.

o Per [Corsa], [Bici], [Camminata] e [Vogatore],
¢ possibile impostare I'orologio sul rilevamento
automatico e avviare la misurazione. Per maggiori
informazioni, vedere "Rilevamento automatico delle
attivitd" (> pagina 17).

[Allenamento]

E possibile usare un timer per il conto alla rovescia. Per

[Timer] maggiori informazioni, vedere "Uso del timer" (> pagina
19).
E possibile eseguire la misurazione del tempo. Le lancette
[Cronometro] delle ore e dei minuti prendono lo stesso ritmo e si

muovono come la lancetta dei secondi.
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3 Premere il pulsante ® al centro dell'orologio.
Sul display compare la schermata della funzione selezionata.
« Alcune funzioni iniziano subito a funzionare.

I Per tornare alla normale indicazione

Premere e tenere premuto il pulsante ®) al centro dell'orologio per tornare

all'indicazione normale.

« Premere e tenere premuto di nuovo il pulsante ® al centro quando compare la
schermata dei menu.

Uso del timer
Il timer di quest'orologio ¢ in grado di effettuare un conto alla rovescia con incrementi
di 1 minuto.
« La durata del conto alla rovescia del timer va regolata dall'orologio.
1 Premereil pulsante ® al centro dell'orologio.
Le lancette dell'orologio puntano verso una delle icone delle funzioni sul display.

« L'indicazione viene ripristinata automaticamente dopo 3 minuti se non si svolge
alcuna operazione.

2 Premere erilasciare ripetutamente il pulsante ® in basso o © in alto per
indicare [Timer].

d

Timer

3 Premere il pulsante ® al centro dell'orologio.
L'orologio mostra il display [Timer] e viene indicato il tempo del precedente conto
alla rovescia.

Pulsanti
"+": pulsante © in alto

»": pulsante ® in centro
1hr15min |~ "-"; pulsante ® in basso

Tempo del conto alla rovescia

Qui ad esempio il conto alla rovescia viene impostato su 25 minuti.
4 Premere erilasciare ripetutamente il pulsante ® in basso per impostare su

[25 min] il conto alla rovescia.
« Il tempo del conto alla rovescia cambia continuamente, con incrementi di 10 minuti,
quando si preme e si tiene premuto uno dei pulsanti.

5 Premere il pulsante ® al centro dell'orologio.
Le lancette dell'orologio iniziano a muoversi dalla posizione ore 12 e inizia il timer del
conto alla rovescia.

Tempo mancante

« Premere il pulsante ® al centro dell'orologio per tornare all'indicazione normale.
11 conto alla rovescia prosegue comunque.

Il Una volta terminato il conto alla rovescia
L'orologio vibra ad indicare che il tempo ¢ scaduto.
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M Per annullare il conto alla rovescia
11 conto alla rovescia del timer prosegue anche se la schermata cambia. Per annullarlo,
eseguire la seguente procedura.
1 Richiamare il display [Timer] eseguendo i passaggi 1-3 di "Uso del timer" (>
pagina 19).

2 Premere il pulsante @ in basso dell'orologio.
11 conto alla rovescia viene messo in pausa.
« Per riavviarlo, premere il pulsante ® in basso dell'orologio.

3 Premere il pulsante © in alto dell'orologio per azzerare il timer.
11 tempo residuo del timer diventa [0 min] e il conto alla rovescia termina.

4 Premere il pulsante ®) al centro dell'orologio per concludere la procedura.
Viene ripristinata la normale indicazione dell'orologio.
« Il tempo impostato del conto alla rovescia viene mantenuto.
« Premere il pulsante © in alto al passaggio 3 per aggiornare il tempo del conto alla
rovescia.
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Tecnologia wireless Bluetooth

I Norme sulla connessione Bluetooth (zone in cui & disponibile il Bluetooth)
In alcuni paesi e in alcune zone non ¢ consentito dalla legge utilizzare la tecnologia
Bluetooth.

« L'utilizzo di questo orologio in un paese in cui non & consentito l'uso del Bluetooth
potrebbe essere perseguibile per legge.

o Le comunicazioni tramite Bluetooth potrebbero essere monitorate accidentalmente
o intenzionalmente. Non utilizzare l'orologio per comunicazioni importanti o
comunicazioni riguardanti vite umane.

Per informazioni dettagliate sul Bluetooth, consultare i seguenti documenti.
https://www.citizenwatch-global.com/support/pdf/bluetooth_restrictions.pdf

Caratteristiche tecniche

Modello YF30
Tipo Smartwatch combinato analogico-digitale
Funzioni Sezione analogica | ora, minuti

d'indicazione

Sezione del display | Mostra costantemente varie funzioni

Durata Circa 2 - 4 settimane (variabile in base alle condizioni di utilizzo)

Batteria Batteria ricaricabile (agli ioni di litio), 1 pezzo

« Funzione di connessione (tramite l'app dedicata)

« Funzione di vibrazione (per la sveglia, ecc., impostazione dall'app
dedicata)

« Funzione di activity tracking

« Funzione di misurazione della frequenza cardiaca

« Funzione di misurazione dei livelli di ossigeno nel sangue

o Alexa

« Funzione Riiiver

« Indicazioni basate sulle funzioni fornite con l'orologio:
Passi/tempo e risultato di ogni tipo di allenamento/frequenza
cardiaca/consumo calorico/ore di sonno
notifica delle chiamate in arrivo/notifica delle app/avvisi di
movimento
cronometro/timer
Controllo musica
meteo/temperatura/probabilita di pioggia
secondo fuso orario (ora locale)/indicazione della data e del
giorno della settimana
assegnazione delle funzioni ai pulsanti/modifica dei quadranti
Ricerca dello smartphone

Funzioni
aggiuntive

Le caratteristiche tecniche e i contenuti sono soggetti a modifica senza preavviso.
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